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Socialni ¢innost

2 Profil absolventa

‘Nézev Svp ‘Sociélni ginnost

Po Uspésném vykonani maturitni zkousky se absolvent uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb
v rlznych ambulantnich nebo pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, pfi poskytovani socialni
pomoci détem, dospélym, handicapovanym.

Absolvent je vzdélavan tak, aby ziskal kompetence v oblasti odbornych védomosti, dovednosti a
navykd, ale také kompetence ve vseobecném vzdélani. Ma védomosti a dovednosti potfebné pro
zajistovani pfimé péce a osobni asistence uzivatellm socidlnich sluzeb, pro podporu jejich
sobéstacnosti a socidlni aktivizaci. Ma také védomosti a dovednosti uplatnitelné v managementu
socialnich sluzeb.

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v socidlnich a nékterych zdravotnickych zafizenich (IGzkového a ambulantniho
charakteru), hospicich, v zafizenich pro seniory, vIééebnach dlouhodobé nemocnych a ve
stacionatich pro osoby se zdravotnim postizenim.

Absolvent ziskal odbornou zpUsobilost pro vazanou Zivnost Péce o dité do tfi let véku v dennim
rezimu dle ptilohy ¢. 2 Zakona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani, ve znéni pozdéjsich
predpisu.

V souladu s pfilohou ¢. 4 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, absolvent oboru vzdélani Socialni ¢innost
nemusi naplnit poZzadavek absolvovani kvalifika¢niho kurzu.

V ramci odbornych a ucebnich praxi je absolvent sezndmen s redlnym pracovnim prostfedim, coz
mu usnadni uplatnéni na trhu prace.

Kompetence absolventa

Absolvent ma rozvinuty tyto kompetence:

Klicové kompetence
Kompetence k uc¢eni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
potizovat si poznamky

e vyuzZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk( svého uceni od jinych lidi

e zndat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémt

e porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni a zdlvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit si spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatnovat pfi feSeni problém rizné metody mysleni (logické, matematické,

e empirické) a myslenkové operace

e volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
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pro splnéni jednotlivych aktivit a vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se prfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odbornd témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a uUdaje ztextl a projevl jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusSevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni rfesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k pfedchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat predsudkdm a stereotyplm v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastni zajmu, ale i ve
vefrejném zajmu

dodrZovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
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prispivat k uplatfiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
zajimat se aktivné o politické a spolec¢enské déni u nds a ve svété

chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdéldvani,
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdam

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndvat se svymi
prfedstavami a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prileZitostech, vyuZzivat poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij
odborny potencidl a své profesni cile

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd

rozumét podstaté a principm podnikdni, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi
mozZnostmi

Matematické kompetence

spravné pouZivat a prevadét jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, digramy, grafy, schémata
apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétd a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pri feSeni rldznych praktickych ukoll
v béZnych situacich

Digitalni kompetence

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuzivat je ve skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do
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verejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potifeby nebo
pracovni prostiedi a nastroje;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitadlni obsah v
raznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfovat se
za pomoci digitalnich prostiedk;

navrhovat prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie Ci jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

vyrovnavat se s promeénlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazovat rizika
a prinosy;

predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZzujicim jeho
télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prosttredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani
spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pfi pfipravé
pland ¢innosti nebo projektl: uplatiovali své ekonomické znalosti a dovednosti
prakticky se orientovali v pfi¢inach a formach socialniho vylouceni, méli prehled o
nastrojich, kterymi lze tuto problematiku resit, a o povolanich a institucich, které se
na rfeSeni podileji nebo se mohou podilet

ovladali administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vedli
pfislusnou dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych
informaci

znali priciny a rizikové faktory vzniku rlznych typd nepfiznivych socidlnich situaci,
zejména bezdomovectvi, zadluZenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti,
zavislosti, nasili, moZnosti jejich feSeni a prevence

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky

znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho ristu

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné
pro vyrovndvani se s naro¢nosti povolani a stresem

dodrzovali pfi poskytovani socidlnich sluzeb pfislusné predpisy, pracovni postupy a
standardy, dbali na dodrZzovani prav a zajmu klientG

uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliovali
prakticky se orientovali v socidlné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné
vychovné péce o déti

Poskytovat pfimou pomoc klienttim socialnich sluzeb

poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim
klientdm v rezidentském i domacim prosttedi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich
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potieb a zvladani béinych Ukond nebo pfi udriovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim

zajistovali nebo pomahali klientim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupt a
béznych sluzeb

pomadhali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim
zajistovali samostatné péci o dité do 3 let véku v dennim rezimu

pouzivali vhodné pomlcky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetrovali

sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfovani jeho potfeb a konzultovali je
s nadfizenym nebo s odborniky v socialnich sluzbach

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii

pfispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu
klienta

podileli se na zpracovani individudlnich pland, vykondvali administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim socialni péce a sluzeb, pracovali s informacnim systémem
pracovisté

uplatniovali zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postiZzenim, véetné
osob, jejichz projevy chovani a zplsob komunikace kladou vétsi naroky na péci
uplatiiovali zdsady spoluprace s dalsimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta
v multidisciplindrnim tymu

Provadét zadkladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrZovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki

pfipravovali samostatné i vtymu plany a projekty vychovné prace pro rGzné skupiny
klientd nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a
vypliovani volného ¢asu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni

zohlednovali pti pripravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti individudlni
zvlastnosti a subjektivni potreby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost
probihat

rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy

uplatiiovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné ndcvikové strategie a prostredky i zakladni metody a techniky socidlni péce
vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou
komunikaci a motivaci

sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti i nové
trendy pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni prevence a krizového Fizeni na pracovisti
osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik
chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnik( a
klient( (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnik() i jako soucast
fizeni kvality a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych
norem
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e znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb

e chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klient(l a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socidlniho zafizeni)

e dbali na zabezpecovani parametr( (standardid) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavky a potfeby klienta

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

e nakladali s pracovnimi prostifedky a pomulckami, potravinami, energiemi, odpady,
vodou a jinymi materidly ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v
bézném Zivoté) také mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi,
socidlni dopady

o efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky

e znali vyznam, Gcel a uzite€nost vykonavané préce, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

e

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani

Prijimani ke vzdélavani se Fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis(, a provadécimi
predpisy.

s

Splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecd o vzdélavani v daném oboru vzdélani.

Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Studium je zakoncéené maturitni zkouskou, dle aktualné platné zdkonné Upravy, konani se fidi Skolskym
zdkonem a pfislusSnym provadécim predpisem. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

z

DosaZeny stupen vzdélani — stredni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni Uroven EQF 4

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousek
o Cesky jazyk a literatura konané formou pisemné prace a formou Ustni zkousky
o Cizi jazyk konané formou pisemné prace a formou Ustni zkousky (pokud si Zak zvolil cizi jazyk)
e Socialni péce a socialni pravo — ustni zkouska
e Psychologie a specidlni pedagogika — Ustni zkouska
e Metodiky vychov - prakticka
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu
3.1 Pojeti vzdélavani

Cilem vzdélavani v oboru socialni vychovatelstvi je pfipravit Zaky nejen na Gspésné pracovni uplatnéni
ve zdravotnickych a socialnich zafizenich, ale i ke studiu na vysSich odbornych Skolach, vysokych
Skolach a univerzitach. Pfipravit Zaky na Cinnosti spojené s poskytovanim socialnich sluzeb, pomoci,
pro socialné pedagogickou praci s détmi, pfipadné dospélymi s postiZzenim v rdznych typech socialnich
zafizeni. Dale vybavit Zaky dostatkem potiebnych informaci dllezitych pro vykon budouciho povolani,
schopnost orientovat se v rychle ménicim svété a adaptovat se aktudlni podminky Zivota. Povazujeme
za dulezité, aby Zaci méli moznost hledat a rozvijet svij vztah k duchovnim hodnotam a byli vedeni k
vzajemné toleranci a ochoté pomahat druhym. Dlraz klademe na rozvoj samostatného mysleni,
rozhodovani, na dovednosti fesit problémy, vyjadiovat sv(j ndzor, argumentovat a pristupovat k préci
s urcitou davkou invence a tvoftivosti.

Pti realizaci Skolniho vzdélavaciho programu klademe dlraz na propojeni teoretického vzdélavani
s praxi, na atmosféru dlivéry ve Skole a spolecné hledani a budovani hodnot. Absolvent zvlada
komunikovat se zdravymi, nemocnymi, postizenymi i handicapovanymi jedinci. Ma uctu k Zivotu,
respektuje socialni, kulturni a ekonomické rozdily, dovede naslouchat, je empaticky a ma socidlni
citéni. Neboji se vhodnym zplsobem vyjadrit svlij nazor, postavit se proti nespravedinosti a nasili,
orientuje se v zdkladech prava. Ovlada praci na PC, vyuzivd vSeobecné a odborné védomosti a
dovednosti v praxi, umi nést odpovédnost za své jednani a chovani.

Absolventi tohoto oboru budou pracovat v oblasti pomahajicich profesi, které jsou svym zamérenim
velmi naroc¢né, a hrozi zde riziko syndromu vyhoreni. Vyuka je proto koncipovana tak, ze ve vSech
predmétech je kladen velky ddraz na formovani osobnosti Zaka, jeho pozitivni hodnotovou orientaci,
mravni a charakterové vlastnosti a péci o vlastni zdravi.

V ramci napliovani klicovych kompetenci danych RVP, je zabezpecen Siroky rozvoj schopnosti zaku
orientovat se v mnoha oblastech redlného Zivota. Tim by méla byt podpofena jejich schopnost pruzné
reagovat na vyvoj v oboru a na trhu prdace, a tim i na potfebu dale se vzdélavat a vytvaret obecnéjsi
kvalifika¢ni pfedpoklady pro uplatnéni v pracovnim i ob&anském zivoté. Skolni vzdélavaci program nasi
Skoly profiluje Zaky prostfednictvim odbornych pfedmétl — Socialni pravo a Socialni péce, Metodiky
vychov, Specialni pedagogika, Psychologie a komunikace a Zdravotni nauka.

Vzdélavaci obsah tvofi dvé slozky: vSeobecné vzdélavaci a odborna

VSeobecné vzdéldvaci slozka zahrnuje vzdélavani jazykové, spolecenskovédni, prirodovédné,
matematické, estetické, ekonomické, vzdélavani pro zdravi a vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich.

Odborna slozka zahrnuje: fizeni socidlnich sluzeb, pfimou péci a osobni asistenci, socialné-vychovnou
¢innost, socidlni vztahy a komunikace. Prostfednictvim této slozky Zaci ziskadvaji potfebné profesni
znalosti, dovednosti a odborné kompetence.

Disponibilni hodiny byly vyuZity na posileni hodinové dotace nékterych vyucovacich predmétd.
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Realizace klicovych a odbornych kompetenci

Klicové kompetence, odborné kompetence a prirezova témata vsech oblasti vzdélavani si Zzak vytvori
v pribéhu studia na Urovni odpovidajici jeho schopnostem a dovednostem, jejich realizace navazuje
na popsané kompetence v RVP a je dale specifikovana u jednotlivych predmétd v SVP.

Rozvoj dil¢ich klicovych a odbornych kompetenci budou vyhodnocovat vsichni ucitelé a na zakladé
spoleéného zavéru pokracovat v cileném rozvoji kazdého Zaka. Rozvoj dovednosti Zak( bude probihat
také na skolnich i mimoskolnich aktivitach, napt.: skolnich vyletech, olympiadach, soutézich, exkurzich
a kulturnich ptedstaveni. Zékiim nabizime také Géast na kratkodobych i dlouhodobych projektovych
Ukolech. Vyrazny podil na rozvoji klicovych a odbornych kompetenci u Zakd ma vyuka metodik vychov,
socidlni péce, socialniho prava, specialni pedagogiky a absolvovani odborné praxe na smluvnich
pracovistich.

Praktické vyucovani

Praktické vyucovani probiha formou praktickych cvi¢eni v pfedmétech Fyzika, Chemie, Biologie
a ekologie, Prvni pomoc, péce o zdravi, Hudebni, Hra na hudebni ndstroj a Pé¢e o nemocné a
postizené.

Déle jsou v SVP zatazeny dva typy praxi:
1/ uéebni praxe
2/ odborna praxe

Ucebni praxe je zafazena do 3. a 4. ro¢niku. Ve 3. a 4. ro¢niku maji zaci 6 hodin denné 1x za 14
dni.

Vyuka probihd na smluvnich pracovistich sSkolnich, socidlnich a zdravotnickych zafizeni. Seznam
jednotlivych skolnich pracovist je soucasti dohody mezi feditelstvim Skoly a vedenim zafizeni.
Stanoveni konkrétnich skolnich pracovist je v kompetenci reditele skoly a vychazi z nabidky zafizeni v
regionu.

Odborna praxe navazuje na ucebni praxi (probiha jako souvislad 4 tydny ve 3. ro¢niku a 4 tydny
ve 4. rocniku, tedy celkem 8 tydn( — 40 dnl po 6 hodinach 60-ti minutovych). Odbornou praxi
mohou Zaci vykondvat v zafizenich v misté bydlisté.

Po ukonceni Odborné praxe je proveden rozbor vysledkd Zak( vedouci ucitelkou praxi, kterd ma k
dispozici vystupni hodnoceni kazdého zdka z jeho pracovisté a samostatné vypracovany denik praxi
zaky. Samoziejmosti je sebereflexe zakd.

Zptisob hodnoceni

Hodnoceni Zakl vyplyva z hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd a je uvedeno ve skolnim radu. Se znénim
tohoto fadu jsou Z4ci a jejich zakonni zastupci sezndmeni na zacatku kazdého skolniho roku a stvrzuji
to svym podpisem. Pfi hodnoceni uplatrfiujeme individudlni pfistup k jednotlivym Zakiim a v hodnoceni
vychazime z ustanoveni zdkona ¢. 561/2004Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném
a jiném vzdélavani a dle platné vyhlasky.
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Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Ve skole jsou vypracovany dokumenty vztahujici se k zasaddm BOZP, PO a Ochrany Clovéka za
mimoradnych uddlosti, Skola spolupracuje s odborniky z téchto oblasti. Jsou vypracovany a
pribéiné aktualizovany pozarni poplachové smérnice a evakuacni plany. Tyto jsou vefejné
pfistupné, zaméstnanci i Zaci jsou pribéiné Skoleni. Tato Skoleni jsou evidovana. Problematice
bezpecénosti Zak( a zaméstnancll jsou vénovany i pfislusné body Skolniho fadu, ktery je vefejné

......

Zaci jsou sezndmeni s obsahem Skolniho Fadu stfedni Skoly a dodriovénim pravidel pobytu v
prostorach skoly. Tuto informaci stvrzuji svym podpisem. Proskoleni o dodrzovani BOZP z4ci absolvuji
také v ramci vyuky predmétu Vypocetni technika, Télesnd vychova, které probihaji v odbornych
ucebnach Skoly. Toto proskoleni opét stvrzuji svym podpisem. Zajisténi bezpecnosti zakl béhem
ucebni a odborné praxe probiha formou proskoleni BOZP pfimo pracovnikem smluvniho zatizeni, ale
také jsou pouceni o chovani na praxi ve Skole a toto stvrzuji svym podpisem.

Dale jsou zaci seznameni s problematikou Sikany, nasili, kybersikany a jinymi spolecensky negativni jevy
a snahou skoly je Zaky pred témito jevy chranit. Maji moznost se obratit na spirituala skoly, tfidniho
ucitele, vychovného poradce.

Prokazatelné instruovani zakd o zajisténi bezpeénosti a mozném ohroZeni zdravi je provedeno také
pred ¢innostmi, které jsou spojené s pobytem na kurzech, vyletech a exkurzich. Velky diraz je kladen
na bezpec¢nost 7akd v rdmci vyuky télesné vychovy. Zaci jsou sezndmeni se zdsadami pobytu v
télocvicné. Pred kazdou télovychovnou ¢innosti je zdiraznén bezpecnostni zfetel, provadény kontroly
cvicebniho Uboru a cvi¢ebniho naradi.
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3.2 Zaclenéni prurezovych témat

Obéanv Clovék Clovék a svét | Informaéni

demokratické | a Zivotni prace a komunikacni

spolecnosti prostiedi technologie
Cesky jazyk + - + +
Cizi jazyk + - + +
Déjepis + - + +
Zaklady prava + - + +
Obcanska nauka + + + +
Eticka vychova + + + +
Fyzika - + - +
Chemie - + - +
Biologie - + - +
Matematika + + - +
Literarni vychova + - + +
Télesna vychova + - + -
Informatika + - + +
Zaklady ekonomiky + + + +
Socidlni péce + + + +
Socidlni pravo + + + +
Somatologie + + + +
Zdravotni nauky + + - +
Péce o nemocné a postizené + + + +
Gerontologie + + + +
Prvni pomoc, péce o zdravi + + + +
Praxe + + + +
Pedagogika + - + +
Specialni pedagogika + + + +
Osobnostni vychova + + + +
Vytvarna vychova s metodikou - + - -
Tvorivé dilny + - + +
Hudebni vychova - + - -
Hudebné dram. vych./aktivity - + - -
Zdravotni a pohybové aktivity - - + -
Hra na hudebni nastroj + - - -
Organizace volného ¢asu + + + +
Psychologie + + + +
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4 Ucebni plan

Skola Stfedni zdravotnickd skola Nachod — Evangelickd akademie

Nézev SVP Socidlni &innost

Platnost 1.9.2024 Délka studia v letech 4.0

Kdd a nazev oboru RVP 75-41-M/01 Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

UCEBNI PLAN ROCNIKOVY
Predmét Zkratka 1. rocnik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | celkem
Cesky jazyk CEJ 1 1 2 1 5
Cizi jazyk ANJ 3 3 4 4 14
Déjepis DEJ 2 1 - - 3
Zaklady prava ZAP 1 1 - - 2
Obcanska nauka OBN - - 2 2 4
Etickd vychova ETI 1 1 - - 2
Fyzika FYz 1 - - - 1
Chemie CHE 1 - - - 1
Biologie BIO - 2 - - 2
Matematika MAT 3 3 2 - 8
Literdrni vychova LEV 2 2 2 2 8
Télesnd vychova TEV 2 2 2 2 8
Informatika INF 2 2 - - 4
Zaklady ekonomiky ZAE 1 1 1 - 3
Socialni péce SOP - - 2 2 4
Socidlni pravo SPR - - 1 2 3
Somatologie SOM 3 - - - 3
Zdravotni nauky ZDN 1 - - - 1
Péce o nemocné a postizené PNE - 2 2 - 4
Gerontologie GER - 2 - - 2
Prvni pomoc, péce o zdravi PRZ - 2 - - 2
Praxe PRX - - 3 3 6
Pedagogika PED - 2 - - 2
Specialni pedagogika SPP - - 2 2 4
Osobnostni vychova osv 2 - - - 2
Vytvarna vychova s metodikou VVM 2 2 - - 4
Hudebni vychova HUV 2 - - - 2
Hudebni a dram. vychova/aktivity HDV/HDA - 1 2 2 5
Zdravotni a pohybové aktivity ZPA - - 1 2 3
Tvofrivé dilny TVD - - 2 2 4
Hra na hudebni nastroj HHN - - 1 1 2
Organizace volného ¢asu ovC - - - 2 2
Psychologie PSY 2 2 2 2 8
Celkem 32 32 33 31 128
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1. ro¢nik 2. rocnik 3. roénik 4. rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 36 tydnu 34 tydna 32 tydnu 27 tydna
Odborna praxe 0 0 4 tydny 3 tydny
Cykloturisticky kurz 0 0 1 tyden 0
LyZarsky kurz 0 1 tyden 0 0
Maturitni zkouska 0 0 0 3 tydny
Rezerva (adaptacni pobyt, 4 tydny 5 tydn( 3 tydny 2 tydny
projekty, exkurze)
Celkem 40 tydna 40 tydna 40 tydna 35 tydnt

Ucebni plan je rozloZzen na 4 roky studia, v 1. - 2. se vyucuje 32 hodin tydné, ve 3. ro¢niku 33 hodin tydné
ave 4. ro¢niku 31 hodin tydné, za celou dobu vzdélavani je to 128 hodin za tyden.

Déleni do skupin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci feditele skoly (jazyk je dan zdkonem),
ktery musi postupovat v souladu s pozadavky BOZP a s predpisy stanovenymi MSMT pro déleni t¥id.

Vyuka dle rozpisu uciva

V ramci prehledu vyuZiti tydnl jsou zohlednény podzimni, vanoéni a jarni prazdniny, dale odborna
praxe, cykloturisticky kurz a lyzarsky kurz.

V 1. rocniku Zaci absolvuji adaptacni pobyt zaméreny na sezndmeni se spoluzdky, na péstovani
tolerance a snasenlivosti.

Soucdsti vzdélavani jsou i exkurze, kulturni akce, besedy a prednasky.

Exkurze jsou jednodenni akce organizované skolou. Ucitelé je vyuZivaji k pInéni nékterych vystupl ze
SVP. Navitévy kulturnich predstaveni, besedy a prednasky jsou zakdm zprostfedkovéany dle nabidky
kulturnich zafizeni a na zdkladé doporuceni jednotlivych vyuCujicich. O zatazeni akce nebo besedy
rozhoduje zastupce feditele Skoly, pfipadné feditel Skoly.

Lyzarsky kurz

Je uréen pro zaky druhého rocniku a je povinny. SlouzZi k vyuce sjezdového a béZzeckého lyZovani,
k vyuce snowboardingu. Zaci maji moznost vyuzit zaptjéeni lyzai'ské vyzbroje ve $kole. Pobyt 7ak{ na
lyZarském kurzu pomaha rozvoji a utuzeni socidlnich vztaht v kolektivu zakd, i jejich vztahu k prirodé.
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Stru¢nd osnova kurzu:

1. den

- pfijezd a ubytovani

- proskoleni o BOZP

- rozdéleni do druzstev a zakladni vycvik

- veCer prednaska o mazani lyzi, snowboardl a bézek, vystroj
2.den

- pokracovani zakladniho vycviku

- veCer promitani instruktaznich filmu

3.den

- dopoledne pokracovani zakladniho vycviku

- odpoledne turisticka vychazka nebo navitéva aquaparku Spindlertv Mlyn
- veler spolecna zabava (program hry a zpivani)

4. den

- pokracovani vycviku, pokrocili — celodenni jizda v Herlikovicich
- vecer zhodnoceni kurzu a spolecna zdbava

5.den

- dopoledne uklid a baleni, lyZzovani

- obéd a odjezd

Cykloturisticky kurz

Je povinny a je uréen pro zaky tfetiho ro¢niku. Naplni kurzu je turistika, vyuka jizdy na kole, sportovni
hry a plavani. Zaroven slouzi jako ozdravny pobyt a napomaha rozvoji socialnich vztah( ve skupiné.

Stru€na osnova kurzu

1. den

- spolecny odjezd od skoly na chatu
- pfijezd, ubytovani, obéd

- zahdjeni kurzu, sportovni hry

- veCer prednaska (technika jizdy a udrzba kol)
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2.den

- dopoledne jizda na kolach (trasy dle zdatnosti Zaka)

- odpoledne micové hry v arealu

- vecer: spolecenské hry, zpév

3.den

- dopoledne jizda na kolach nebo turisticka vychazka

- odpoledne soutéze: cyklistickd ¢asovka, jizda zrucnosti a jizda na pomalost
- vecer: predndska prvni pomoc

4. den

- dopoledne jizda na kolach nebo turisticka vychdazka

- odpoledne sportovni hry

- veler: zhodnoceni kurzu, vyhodnoceni soutézi, spolecenské hry
5. den

- dopoledne baleni, uklid, pfedani pokojd a odjezd - Nachod skola
Odborna praxe

le pfedmétem praktickym. Navazuje na uéebni praxi. Obsahovy okruh zajistuje zakim teoretické
védomosti, a pfedevsim praktické dovednosti potiebné pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientlim.
Pfipravuje na prdéci s riznymi typy klientd, ktefi vyZaduji pomoc druhé osoby (v riznych typech statnich
a nestatnich zafizeni, popt. v domaci pé&i). Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktné, s Gi¢asti
a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav.

Odborna praxe probihd ve Skolskych, socidlnich a zdravotnickych zafizenich v misté Skoly, v misté
trvalého bydlisté zaka nebo v dalSich zafizenich podle volby Zaka prevainé v Kralovehradeckém kraji.
Ve tretim ro¢niku Zak absolvuje odbornou praxi v délce 20 pracovnich dni (4 tydny) 6 hodin (60
minutovych) denné a ve ¢tvrtém rocniku v délce 20 pracovnich dn( (4 tydny) 6 hodin (60 minutovych).

Tyto praxe si 7aci zajistuji sami. Skola 7akiim vyda dohodu mezi $kolou a pracovistém ve tfech
vyhotovenich, jednu si ponechd Zak, druhou predd ve Skole a treti z(stavd na pracovisti. Praxi fidi
Skolou povéreny ucitel a pracovnik dané organizace.

Ucebni praxe

Uclebni praxe probihd ve smluvnich zafizenich Skolskych, socidlnich a zdravotnickych
v Kralovehradeckém kraji.

Dochazka musi byt splnéna na 100%. Na vysvédceni budou Zaci hodnoceni z obou praxi a znamka bude
pod nazvem PRAXE.
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni €innost

Jaézgsk@";;’;se'ava”' 5 CEJ1 | CEJ1 | CEJ2 | CEJ1 |5 | 167 | 160 | 161 | - | -
i 118
i jayk 10 ANJ3 | ANJ3 | ANJ4 | ANJ4 |14 446 | 320 | 328
Spolecensko- ETI1 ETI1 ETIO ETIO 70 1 36
védni vzdélavani DEJ 2 DEJ1 DEJO DEJO 106 1 36
> OBNO | OBNO 0BN2 O0BN2 1| 122 | 160 18215 1 gy
ZAP1 | ZAP1 | ZAPO | ZAPO 70 2 | 70
PFirodovédné FYZ1 | FYzZO | FYZO | FYZO 36 -] -
vzd&lavani 4 CHE1 | CHEO | CHEO | CHEO | 4 & 36 | 128 | 140 | - | -
BIOO | BIO2 | BIOO | BIOO 68 -] -
Matematické vzdél. 8 MAT3 | MAT3 | MAT2 | MATO | 8 | 574 | 256 | 274 | _ | .
Estetické vzdelavani 5 UT2 | UT2 | UT2 | LUT2 | 8| 258 | 160 | 156 | 3 | 102
Vzdélavani pro zdravi 8 TEV2 | TEV2 | TEV2 | TEV2 | 8 | 58 | 256 | 258 | _ | .
Informatické vzdel. 4 INF2 | INF2 | INFO | INFO | 4 | 140 | 128 | 140 | . | _
Ekonomické vzdél. 3 ZAE1 | ZAE1 | ZAE1 | ZAEO | 3 | q9p | 96 | 102 | . | .
Rizeni socialnich SOPO | SOPO | SOP2 | SOP2 118
1
sluzeb ° SPRO | SPRO | SPR1 | SPR2 | ' | 86 | 2 | 177 27
PFima péce a osobni SOM3 | SOMO| SOMO | SOMO 108 - -
asistence ZDN1 | ZDNO | ZDNO | ZDNO 36 - -
PNEO | PNE2 | PNE2 | PNEO 132 -] -
16 GERO | GER2 = GERO  GERO | 2| 8 | > 221 5 g
PRZO | PRZ2 | PRZO | PRZO 68 -] -
PRXO | PRXO | PRX3 | PRX3 177 -] -
Socialné vychovna PEDO | PED2 | PEDO | PEDO 68 - -
tinnost SPPO | SPPO | SPP2 | SPP2 118 2 | 59
OSV2 | 0SVO | OSVO | OSVO 36 -] -
VWM2| VM2 TVD2 | TVD2 258 4 | 129
20 HUV2 | HUVO | HUVO | HUVO 30 36 | 640 | 620 | - | -
HDVO | HDV1 | HDA2 | HDA?2 152 2 59
ZPAO | ZPAO | ZPA1 | ZPA2 86 -
HHNO | HHNO | HHN1 | HHN 1 59 -] -
ovCo | ov€o | ovCo | ovC2 54 - -
Socidlni vztahy a kom. 8 PSY2 | PSY2 | PSY2 | PSY2 | 8 | 258 | 256 | 258 | - |
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6 Ucebni osnovy
6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace
Cesky jazyk

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 1 1 2 1 5
Roéni 36 34 64 27 161

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunikaéni kompetenci zak( a naucit je uZivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni,
k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnézZ podili na rozvoji socidlnich
kompetenci zakl. K dosaZeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci:
e uplatiiovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadrovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;
e chdpali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
e  ziskavali a kriticky hodnotiliinformace z rliznych zdrojui a predavali je vhodnym zplsobem
s ohledem na jejich uZivatele
chapali jazyk jako jev, v némz se odraZi historicky a kulturni vyvoj naroda

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v béziné ucebné a tvofi ji vyklad zaméfeny na objasnéni zakladnich pojmi
doplnény pouZitim multimedidlni techniky. Zaci prokazuji schopnost samostatné préce
prostfednictvim slohovych praci. Znalosti pravopisu prokazuji v kontrolnich diktatech a pravopisnych
cvicenich.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuZzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke
skupinové a tymové praci. Vyuka v u¢ebné mize byt doplnéna exkurzemi, prednaskami, navstévami
kulturnich zafizeni.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:

Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Oceniovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkll do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd.
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74k je hodnocen:

a)
b)
c)
d)

znamkami z testl

znamkou z pravopisného cviceni
znamkou z kontrolni slohové prace
za aktivitu v hodiné

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

vyuZivat ke svému uceni rGizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumét zadani Ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty reseni, a zd({ivodnit jej;

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

spolupracovat pfti feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

a vhodné se prezentovat;
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formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravng;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna

i odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi;
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potreb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikace v cizojazyéném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce;

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikttm,

nepodléhat predsudklim a stereotyplm v pfistupu k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;
jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i souc¢asnost; v evropském

a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich pfileZitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluZzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile.

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitdlnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a pfinosy
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Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a svét prace
- Informacni a komunikaéni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztahd, souvislosti CEJ

Predmét Pfinos

Cizi jazyk Spravna vyslovnost jmen cizich autor(, tematické
Okruhy a komunikaéni situace

Informatika Pravopis

Organizace volného casu Prace s literarnim textem a hlasem

Hudebné dramatické aktivity Drama a dramatické projektivni techniky
Zaklady uméleckého prednesu

Socialni pravo Socialni politika

Zaklady ekonomiky MoZnosti prace pro studenty u nds, pracovnépravni
vztahy
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Cesky jazyk, 1. roénik, 1 hod. / tydné

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

v pisemném projevu uplatfuje znalosti
Ceského pravopisu;

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk( z tvaroslovi;

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
pfislusné odborné terminologie;

Hlavni principy ¢eského pravopisu.
Mluvnické kategorie jmen a sloves

Vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikaéniho hlediska, vétné cleny.

Zaklady

jazykovédy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu, voli prostfedky
adekvatni komunikacni situaci
orientuje se v soustavé jazyku

Narodni jazyk a jeho utvary
Vyvoj a plvod cestiny, vyvojové tendence spisovné
cestiny

Postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

Komuni

kacéni a slohova vychova I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni.
Projev prosté sdélovaci, vypravovani, popis osoby, véci

Graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych
projevu.

Prace s textem I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
zaznamenava bibliografické udaje

uvede zakladni média pUsobici v regionu
na prikladech dolozi druhy medidlnich
produktl

Informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, média,
jejich produkty a ucinky.

Techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni),
orientace v textu

Druhy a Zanry textu. Koncept a osnova
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Cesky jazyk, 2. roénik, 1 hod. / tydné

Lexikologie, morfologie a sémantika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

v pisemném projevu uplatfuje znalosti
Ceského pravopisu;

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

Opakovani ¢eského pravopisu.

Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby.

Slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie.

Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce (skloriovani jmen, casovani sloves, slova
neohebna)

Prace se slovniky a jejich druhy

Komuni

kacni a slohova vychova Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

prednese kratky projev

spravné pouziva citace a bibliografické
Udaje, dodrzuje autorska prava

vyuziva emocidlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vypracuje anotaci slov a resumé

rozlisuje typy medidlnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostfedky

samostatné vyhledava, porovnava

a vyhodnocuje medialni, odborné aj. inf.
sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu

Slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni.
Komunikacni situace, komunikacni strategie.

Projevy sdélovaci, administrativni, prakticky odborné,
jejich zakladni znaky, postupy a prostiedky (osobni
dopisy, kratké informacni Utvary, osnova, Zivotopis,
zapis z porady, pracovni hodnoceni, inzerat a odpovéd
na néj, nabidka, zadost o misto, jednoduché uredni,
popf. podle charakteru oboru odborné dokumenty,
charakteristika).
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Cesky jazyk, 3. roénik, 2 hod. / tydné

Pravopis a syntax

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadrovani

orientuje se ve vystavbeé textu

Zasady Ceského pravopisu - opakovani

Vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska.

Stavba a tvorba komunikatu.

Komuni

kacni a slohova vychova Il

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vystihne charakteristické znaky rznych
druhd textu a rozdily mezi nimi

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
pfislusné odborné terminologie

poftizuje z odborného textu vypisky, vytah,
déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevi

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost

a jejich vliv na jednotlivé skupiny uZivatell
uvede zakladni média plsobici v regionu
uvede pfiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

kriticky pfistupuje k informacim

z internetovych zdrojl a ovéruje si jejich
hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich
web( apod.)

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych prikladech slohovy
Utvar

sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni Utvary (zprava, reportdz...)
odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zédkladnich Utvarech odborného
stylu, predevsim popisného a vykladového

Slohové utvary a postupy odborného stylu (vyklad
nebo navod k ¢innosti, vytah, referat), tvaha

Slohové utvary publicistického stylu.
Média a medialni sdéleni.

Prace s rlznymi pfiruckami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé.

Druhy fecnickych projevu.
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Prace s textem Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

. odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

. vypracuje anotaci

Ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho) ve formé anotace a
resumé, tridéni a hodnoceni informaci.

Zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby.

Rozbor textu z hlediska sémantiky, kompozice a stylu.

Pfiprava na didaktické testy.

Cesky jazyk, 4. roénik, 1 hod. / tydné

Zvukova stranka jazyka

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

. ovlada techniku mluveného slova

. umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi, vyjadfuje se vécné spravng,
jasné a srozumitelné

. fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Nauka o zvukovém Ustroji, tvorbé hlasu, o zvukovych
prostiedcich a ortoepickych normach jazyka.

Pfiprava na didaktické testy.

Prace s textem lll.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

. odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

. vypracuje anotaci

Ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho) ve formé anotace a
resumé, tridéni a hodnoceni informaci.

Zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby.

Rozbor textu z hlediska sémantiky, kompozice a stylu.

Pfiprava na didaktické testy.

Komunikacni a slohova vychova IV.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: Vyjadfovani pfimé i zprostifedkované technickymi
. vhodné se prezentuje, argumentuje a prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
obhajuje sva stanoviska formalni, pfipravené i neptipravené.

. rozumi obsahu textu i jeho ¢asti Jazykova kultura
Opakovani uciva o slohotvornych Utvarech a aplikace
slohovych postup( v jednotlivych Gtvarech
Pfiprava na didaktické testy.
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Anglicky jazyk

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 3 3 4 4 14
Rocni 108 102 128 108 446

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé Zakl na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot je vede k ziskani jak obecnych, tak i komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Ptipravuje zaky k efektivni Ucasti v pfimé i
neprimé komunikaci véetné pfistupu k informacnim zdrojlim, rozsifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti zak(l, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji
jejich schopnost ucit se po cely Zivot. Ui je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uZivat zplsoby
dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.

Vzdéldvani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni Urovné jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni Urovni B1 podle Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Zaci ziskaji uroven B1 podle Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky a akvizici
slovni zasoby citajici minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za studium. Z toho obecné odborna
a odborna terminologie tvofi nejméné 20 % lexikdlnich jednotek.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i
psanych, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

o efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného textu, umét jej zpracovat a
vyuzZivat text jako zdroj poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych
znalosti a dovednosti;

e ziskavatinformace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii, ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci;

e pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v€etné internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi pfiru¢kami, vyuZivat prace s témito informacnimi
zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vseobecnych védomosti a dovednosti;

e vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd,
pfip. k dalSimu vzdélavani, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce;

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodl a
jazykovych oblasti, ve vztahu k predstaviteldm jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.
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Socialni ¢innost

Vzdéldvani v cizich jazycich je zalozeno na humanistickych pfistupech k Zakovi a kognitivné
komunikativhim zplsobu vyuky vcetné vyuZivani didaktickych interkulturnich aspektl. lJe
Zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat cinnosti podporujici zvySenou
myslenkovou aktivitu zak(, objevovat pro Zaky strategie uceni odpovidajici jejich ucebnim
predpokladiim, podporovat sebed(ivéru, samostatnost a iniciativu Zak(, rovnéz jejich sebekontrolu
a sebehodnoceni. K podpore vyuky jazykl je vhodné pouzivat multimedidlni vyukové programy a
internet, podle podminek umozZnit vyuku nékterych tematickych celkl jinych predmétl v cizim
jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky véetné odborného vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami
v zahranici. Organizovat odborné jazykové pobyty jako podplrné aktivity pro poznavani Zivota v
multikulturni spole¢nosti a podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat
prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové spravnosti
projevu. Vyucovaci proces by mél smérovat k motivaci Zakl ke studiu jazyka.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery zaci studovali v zdkladnim vzdélavani.

Obsah vzdélavani je v RVP vymezen jednotné pro Uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je rozdélen
do ctyr kategorii, v procesu vyuky se tyto kategorie ptirozené a nenasilné propojuji.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v béiné ucebné. Tvori ji vyklad gramatickych jevl a faktografickych informaci
souvisejicich s konverzacnimi tématy a redliemi anglicky mluvicich zemi. Dale procvicovani dovednosti
pouziti jazyka: poslech, ¢teni, mluveni, psani. Pro vyklad i cvi¢eni dovednosti je nékdy pouzito
multimedialni techniky: poslechy, videa, DVD, prezentace, prace s interaktivni tabuli.

Ve vsech rocnicich alespon jednou za mésic probihd vyuka v ucebné pocitacl, kde je k dispozici
jazykovy program Lang master — ve které je zpracovano dvanact pribéhd rizné jazykové Urovné a kde
je k poutziti velké mnozstvi vyukovych webovych stranek. Pravidelné se pouziva jako doplnujici vyukovy
materidl anglicky Casopis pro vyuku zakd a anglickych pisnicek.

Vyuka se maximalné zaméruje na samostatnou tvlrci ¢innost Zakl. Vyukové metody a formy vyucovani
jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkl vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany
aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové praci.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkid vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Zaci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

o BéZné védomosti jednotlivych lekci u¢ebnice (Ustné, pisemné)

e Ctenf a preklad textd

e Poslechové testy

e Testy se ¢tenim

e  Gramatické testy v rozsahu probrané gramatiky

e Ustni projev podle ur¢itého zaddni (plynulost, srozumitelnost, vyslovnost, intonace)
e Basen nebo kratky text nauceny zpaméti

e Pisemny projev podle urcitého zadani (urceny minimalni pocet slov)
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Socialni ¢innost

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

ovladat rtizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki

svého uceni od jinych lidi;

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob FeSeni, popft. varianty reseni, a zdlvodnit jej;

vyhodnotit a ovérit spradvnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné

v jednom cizim jazyce.
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Persondilni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost; v evropském
a svétovém kontextu;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

ma prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitdlnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkq;

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a pfinosy
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Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a svét prace
- Informacni a komunikaéni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti ANJ

Predmét

Prinos

Cesky jazyk, Literarni vychova

Srovnavani pojmenovani slovnich druhd

Srovnani tvorby otazky

Prvky osobniho dopisu

Porovnani tvorby rozkazovaciho zptisobu v CEJ a ANJ
PUvod slova: porovnani nazvl vyucovacich predmétl
v CEJ av ANJ

Tvorba vypravéni

Obcanska nauka

Clovék v lidském spoleéenstvi - predstavovani, vztahy,
setkavani s novymi lidmi

Télesna vychova

Césti téla, béiné sporty, zdravé sporty

Biologie

Narodni parky, geografie, ochrana pfirody pred
turismem

Zaklady ekonomiky

MozZnosti prace pro studenty u nds, pracovnépravni
vztahy
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Socialni ¢innost
Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Anglicky jazyk, 1. ro¢nik, 3 hod. / tydné

Recové dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e porozumi skolnim a pracovnim
pokynim

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dllezité informace

e rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

« vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

o umi preloZit pfiméreny text

e pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

Receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech

s porozuménim monologickych i dialogickych projeva.

Jednoduchy preklad.

Produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani

textu v podobé reprodukce.

Produktivni reCova dovednost Ustni = mluveni.

Jazykové prostredky I.
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
vyslovuje srozumitelné co nejbliZe prirozené
vyslovnosti

e rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti

e koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

e uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov

Vyslovnost
Slovni zasoba a jeji tvoreni
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Grafickad podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikacni situace I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* vhodné aplikuje slovni zadsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruht

* pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné recové situace

e domluvi se v béZnych situacich

*  ziskd i poskytne informace v jednoduchém
rozhovoru, zapoji se do hovoru bez ptipravy

Pfedstavovani, osobni Udaje a Zivotopis
Rodina, kazdodenni Zivot, pratelé, ddm, domov
Narozeniny

Vecirek, zabava, jidlo a ndpoje

Volny cas, vylety, cestovani

Osobni hygiena
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Socialni ¢innost

Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Anglicky jazyk, 2. ro¢nik, 3 hod. / tydné

Recové dovednosti Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle
kontextu a zpUsobu tvoreni

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
odbornych textd

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popiSe své pocity

zapoji se do hovoru bez pripravy

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na
dotazy tazatele

prelozi text a pouziva slovniky v tisténé i
elektronické podobé

zaznamendva vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy formuldr

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa fedi

Receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech

s porozuménim monologickych i dialogickych projeva.

Receptivni fe¢ova dovednost zrakova = Cteni a prace

s textem vcetné odborného.

Jednoduchy preklad.

Produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani

textu v podobé osnovy, vypisk(, anotaci.
Produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni.

Interakce Ustni a pisemna.

Jazykové prostredky Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruh

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné
frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib
uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, opravuje chyby
dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu, opravuje chyby

Vyslovnost
Slovni zasoba a jeji tvoreni
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Grafickd podoba jazyka a pravopis
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Socialni ¢innost
Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce II.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruht

* feSi pohotové a vhodné standardni frecové
situace i jednoduché a frekventované situace
tykajici se pracovni ¢innosti

* domluvi se v béZnych situacich

*  ziskd i poskytne informace v jednoduchém
rozhovoru

s

Vzdéldni, zaméstnani, urady, sluzby

Komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni, vefejné, vzdéldvaci a pracovni
(nakupovani jizdenek, objednavani zbozi, jidla a sluzeb,
sjednani schiizky, dotazy na ulici v IC, vzkazy, dopisy,
blahoptani apod.)

Restaurace-jidlo a ndpoje, vylety, cestovani
Zdrava vyziva, lidské télo, zdravi a nemoc, nehody

Komunikace s klientem v socidlnich a zdravotnickych
zafizenich

Obleceni, nabytek, pocasi

Jazykové obraty: prosba, podékovani, omluva, pfivitani

Anglicky jazyk, 3. ro¢nik, 4 hod. / tydné

Recové dovednosti Ill.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozumi pfimérenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorové tempu

» sdéli a zdlvodni svlj nazor

e zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z vyslechnutého
nebo precteného textu

« pronese jednoduse zformulovany kratky
monolog

o zformuluje vlastni myslenky a vytvofi
text o uddlostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, osobniho
dopisu nebo odpovéd na dopis,
blahoprani

o zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého
tématu

o OVéfisiisdéli ziskané informace
pisemné

« uplatiuje rlizné techniky Cteni textu

« zprostredkuje informaci dalSim lidem

Interaktivni Fecové dovednosti = stfidani receptivni a
produktivnich ¢innosti

Produktivni fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé osnovy, vypiskUl, anotaci.

Produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
(zamérené situacné i tematicky).
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Socialni ¢innost

Jazykové prostredky Ill.
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
pouzivd vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

e uplatiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka

e pouziva béiné gramatické prostfedky a vzorce
v ramci snadno predvidatelnych situaci

Vyslovnost
Slovni zasoba a jeji tvofeni
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Grafickd podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce Ill.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* pohotové a vhodné fesi standardni snadno
predvidatelné recové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni
¢innosti

* sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

e vyiesi vétsSinu béznych dennich situaci, které
se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi

* fesi komunikacni situace souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce cizincm

Prace a zaméstnani, sluzby
Neformalni komunikace, ¢as, pocitac, internet
Nakupovani, pocasi, hromadné sdélovaci prostredky

Komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni
(nakupovani jizdenek, objednavani zboZi, jidla a sluzeb,
sjednani schlzky, dotazy na ulici v IC, vzkazy, dopisy,
blahopfani apod.)

Komunikace s klientem v socialnim a zdravotnickém
zatizeni (pfijimani klienta, jeho osobni Udaje, zjistovani
potieb, propusténi apod.)

Jazykové obraty: prosba, podékovani, omluva,
vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani,
nadéje a obavy, apod.

Poznatky o zemich studovaného jazyka

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkl z oboru v porovnani
s realiemi materské zemé a jazyka

* uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Vybrané poznatky vseobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové
oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné uméni a literatury),
tradic a spolecenskych zvyklosti.

Informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych
jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice.
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Socialni ¢innost

Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Anglicky jazyk, 4. ro¢nik, 4 hod. / tydné

Recové dovednosti IV.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

pfednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

vyjadfuje se témér bezchybné

v béZnych predvidatelnych situacich
dokdze experimentovat zkouset a
hledat zpUsoby vyjadreni srozumitelné
pro posluchace

vyjadri pisemné svij nazor na text
preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci
dalsim lidem

Preklad.

Interaktivni fe¢ova dovednost = stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti.

Jazykové prostredky IV.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

pouziva opisné prostiedky v nezndmych
situacich pfi vyjadifovani slozitych myslenek
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

Vyslovnost. Slovni zdsoba a jeji tvoreni
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Grafickd podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikacni situace IV.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

v komunikace s klienty dodrzuje zasady
efektivni komunikace, spolec¢enské a profesni
zasady, zohlednuje pokud mozno kulturni
plvod cizince

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim
osobniho Zivota a k tématlm z oblasti
zaméreni studijniho oboru

Informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu
znalosti o CR.

Nouzové situace (extrémni pocasi, nouzové situace).

Komunikacni situace v socidlni oblasti — rozhovor

s klientem a jeho rodinou, informace o pobytu

v socidlnim zafizeni, hrazeni pobytu, zakladni edukace
apod.
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7 Vs

6.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Déjepis

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 2 1 0 0 3
Roéni 72 34 0 0 106

Charakteristika pfedmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je ptipravit Zaky na aktivni a
odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje
pfedevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace Zak( tak, aby byli sluSnymi lidmi a
odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvailivé nejen pro
vlastnim prospéch, ale téZ pro verejny zdjem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubégji
rozumét jejich soucasnosti. Zaci se uéi porozumét spoleénosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni
identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

vyuZzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s
jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problém( osobniho,
pravniho a socialniho charakteru;

ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdrojd — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy)

formulovat vécné, pojmové a formalné sprdvné své nazory na socialni, politické,
praktické ekonomické a etické otdzky, ndlezité je podloZit argumenty, debatovat o nich
s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postoj(,
preferenci a hodnot:

jednat odpovédné a Zit Cestné

citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pristupy pred nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarné;

kriticky posuzovat skutecnosti kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat se
manipulovat;

uzndvat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vaZit a chranit jej;

na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkl, netolerantniho jednani,
rasismu, etnické, ndboZenské a jiné nesnasenlivosti;

cilevédomé zlepsSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
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e vazit si hodnot lidské préace, jednat hospodarné, odpovédné feset své financni zaleZitosti,
nenicit hodnoty, ale pecovat o né, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro Sirsi komunitu

e chtit si klast v Zivoté praktické otdzky filozofického a etického charakteru a hledat na né
v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Dlraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkli, ale na pripravu pro prakticky Zivot a
celozZivotni vzdélavani. Ktéto dobré pfipravé je samozfejmé tfeba vybranych védomosti a
dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi (hlavné déjiny 20. stoleti), dale
ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho a ekonomického védomi Zakd k posilovani jejich
medialni a finan¢ni gramotnosti.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v uebné a tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmd, souvislosti
a historickych udalosti. K doplnéni vykladu a k jeho dokresleni se vyuzivd multimedidlni techniky,
pomlcek, map a literatury. Vyuka v uéebné muze byt doplnéna exkurzemi, pfednaskami nebo
predvadécimi akcemi.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuZivany aktivizaéni metody a kooperativni vyucovani. Zaci jsou vedeni
ke skupinové a tymové praci, pfi které pracuji s rznymi zdroji informaci, vyhledavaji, zpracovavaji a
pouzivaji takto ziskané informace. Své vysledky budou Zzaci prezentovat, aby se naucili vhodné
vyjadfovat a na dotazy spravné reagovat a argumentovat. Opomenuta neni ani samostatnd prace
7aka, ktera podporuje samostatnost a logické mysleni.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fddu — Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd.
Oceniovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkdl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd. Zak je hodnocen na zadkladé vysledk( dosazenych v pisemnych pracich, v odevzdanych
samostatnych ukolech, praci ve skupiné, na skolnim projektu a v aktivité.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatiiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

. vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
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ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

Kompetence k rFeseni problémii
Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej;

volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

uplatriovat pfri reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace;

spolupracovat pfi reseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popf. projev( jinych lidi;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i souc¢asnost; v evropském
a svétovém kontextu;
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. jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

. podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

° zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

. dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

. mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZzivat je ve skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

) ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika
a pfinosy

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti
- Clovék a svét prace
- Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti DEJ

Predmét PFinos

Literarni vychova Déjiny literatury

Eticka vychova Orientace v biblickém pozadi a historické souvislosti
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Déjepis, 1. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Clovék v dé&jinach

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu
jejich vykladt

uvede pfiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu a
krestanstvi

popise zakladni revolu¢ni zmény ve
stfedovéku a raném novovéku

Poznavani déjin, vyznam poznavani déjin, variabilita
vykladd déjin
Starovék

Stfedovék a rany novovék (16.-18.stoleti)

Novovék — 19. stoleti I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise evropskou kolonidlni expanzi
vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi;

na pfikladu vyznamnych obcéanskych
revoluci vysvétli boj za ob¢anska i narodni
prava a vznik ob¢anské spole¢nosti
objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho usili o emancipaci;

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni
Zid& a Rom( ve spole¢nosti 18. a 19.
stoleti

charakterizuje proces modernizace
spolecnosti

Evropska kolonidlni expanze, rozdéleni svéta v dlisledku
této expanze

Rozpory mezi velmocemi

Velké obcanské revoluce (americka, francouzska,
revoluce 1848-1849 v Evropé a ¢eskych zemich)

Spolecnost a narody (postaveni minorit, narodni hnuti
v Evropé a v Ceskych zemich, ¢esko-némecké vztahy,
vznik narodniho statu v Némecku)

Modernizace spolecnosti (technicka, pramyslova,
komunikacni revoluce) — postaveni zen, vzdélani,
socialni zakonodarstvi, socialni struktura
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Déjepis, 2. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Novoveék — 20. stoleti a déjiny studovaného oboru

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise 1. svétovou valku

objasni zmény ve svété po valce
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-1939)
objasni vyvoj cesko-némeckych vztaht
vysvétli projevy a dlsledky hospodarské
krize

charakterizuje faSismus a nacismus
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

popiSe mezindrodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou

objasni, jak do$lo k do¢asné likvidaci CSR
objasni cile valcicich stran ve Il. svétové
valce, jeji totdlni charakter a jeji vysledky
popise valecné zlociny véetné holocaustu
objasni usporadani svéta po 2. sv. valce

a disledky pro Ceskoslovensko

popiSe projevy a dlsledky studené valky
charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropské integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéch védy a techniky
ve 20. Stoleti

orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro
Zivot lidi

Vztahy mezi velmocemi (pokus o rozdéleni svéta prvni
svétovou valkou, povdle¢né usporadani Evropy a svéta,
vyvoj v Rusku)

Demokracie a diktatura (Ceskoslovensko
v mezivale€ném obdobi, autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus, komunismus, velka hospodarska krize)

Druha svétova valka (holocaust, dlsledky valky)

Svét v blocich (povalec¢né obdobi, komunisticka
diktatura v Ceskoslovensku, USA, SSSR, tieti svét,
dekolonizace)

Historie studovaného oboru a vyznamné mezniky a
osobnosti
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Obcanska nauka

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 0 2 2 4
Rocni 0 0 64 54 118

Charakteristika pfedmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni a
odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje
pfedevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace Zak( tak, aby byli sluSnymi lidmi a
odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvailivé nejen pro
vlastnim prospéch, ale téz pro verejny zdjem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji
rozumét jejich soucasnosti. Zaci se uéi porozumét spole¢nosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni
identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

vyuZzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s
jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problém( osobniho,
pravniho a socidlniho charakteru;

ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdrojd — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy)

formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socidlni, politické,
praktické ekonomické a etické otdzky, ndlezité je podloZit argumenty, debatovat o nich
s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citli, postojq,
preferenci a hodnot:

jednat odpovédné a Zit Cestné

citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pristupy pred nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarné;

kriticky posuzovat skutecnosti kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat se
manipulovat;

uzndvat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vaZit a chranit jej;

na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkl, netolerantniho jednani,
rasismu, etnické, ndboZenské a jiné nesnasenlivosti;

cilevédomé zlepsovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
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e vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné reset své financni zalezitosti,
nenicit hodnoty, ale pecovat o né, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro Sirsi komunitu

e chtit si klast v Zivoté praktické otdzky filozofického a etického charakteru a hledat na né
v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Dlraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkli, ale na pripravu pro prakticky Zivot a
celozZivotni vzdélavani. Ktéto dobré pfipravé je samozfejmé tfeba vybranych védomosti a
dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi (hlavné déjiny 20. stoleti), dale
ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho a ekonomického védomi Zakd k posilovani jejich
medialni a finan¢ni gramotnosti.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v uebné a tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojm0 doplnény
vyuzitim multimedialni techniky, pomdlcek, a literatury. Vyuka v uéebné muZe byt doplnéna
exkurzemi, prednaskami.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdélavani. Pfedeviim jsou vyuZivany aktivizaéni metody a kooperativni vyucovani. Zaci jsou vedeni
k individualni a tymové praci, pfi které pracuji s rGznymi zdroji informaci, vyhledavaiji, zpracovavaiji a
pouzivaji takto ziskané informace.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze Skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim znalost teorie a jeji aplikace v praxi, vyuZiti znalosti z ostatnich predmétd,
zejména z déjepisu, zakladl prava a psychologie.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatniovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;
° s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat

si poznamky;

. vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
. ovladat rlzné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
. mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.
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Kompetence k FeSeni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni

problému, navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej;

volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;
uplatriovat pfri reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi;

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni;

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni préce a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

mit odpovédny ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jedndni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i souc¢asnost; v evropském
a svétovém kontextu;
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jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkq;

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
pfedchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné

a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a pfinosy
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Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a Zivotni prostiedi

- Clovék a svét prace

- Informacni a komunikaéni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztahd, souvislosti OBN

Pfredmét PFinos

Cesky jazyk Spravné pouzivani termind a cizich slov

Cizi jazyk Tematické okruhy a komunikacni situace
Matematika 74k dokaze posoudit jednotlivé statistické tdaje
Zaklady ekonomiky Podstata fungovani trzni ekonomiky

Mzdy a zakonné odvody

Socidlni péce Socidlni sluzby
Socialni pravo Socialni politika
Zaklady prava Clovék a pravo
Etickd vychova Orientace v cirkevnich déjinach, ve filozofickych
smérech
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Obcanska nauka, 3. rocnik, 2 hod. / tydné

Clovék v lidském spolecenstvi I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

objasni zplsoby ovliviiovani verejnosti
objasni vyznam solidarity a dobrych
vztah(l v komunité

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souZziti

objasni pfi¢iny migrace lidi

uvede konkrétni ptiklady ochrany mensin
v demokratické spole¢nosti;

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
rovnopravnost pohlavi porusovana;

je schopen rozeznat zcela zfejmé
konkrétni pfiklady ovliviiovani verejnosti
(napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi
politiky...);

Rasy, etnika, narody a narodnosti; vétsSina a mensiny ve
spolecnosti — klady vzdjemného obohacovani a
problémy multikulturniho souziti.

Migrace v soucasném svété, migranti, azylanti.
Postaveni muzi a Zen, genderové problémy.

Clovék jako obéan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uvede pfiklady jednani, které demokracii
ohroZuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...);

dovede kriticky pfistupovat k medidlnim
obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii;

objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zdkonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava
obhajovat

charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce...)
charakterizuje soucasny ¢esky politicky
systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb

Zakladni hodnoty a principy demokracie.

Lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani,
verejny ochrance prav, prdva déti.

Svobodny pfistup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky
pfistup k médiim, média jako zdroj zabavy a
pouceni.

Stat a staty na pocatku 21. stoleti, esky stat, statni
ob&anstvi v CR.

Ceska ustava a politicky systém CR, struktura vefejné
spravy, obecni a krajska samosprava.

Politika, politické strany, politické ideologie, volby,
pravo volit, volebni systémy.

Politicky radikalismus a extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a
extremismus.
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

uvede priklady extremismu, napt. na
zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecéné;

uvede konkrétni priklady funkci obecni a
krajské samospravy

dovede debatovat o zcela jednoznacném
a medialné zndmém poruseni principl
nebo zasad demokracie;

vysvétli, jaké projevy je moZzné nazvat
politickym radikalismem a extremismem
vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy
dasledky;

uvede priklady ob¢anské aktivity ve
svém regionu;

debatuje o vlastnostech, které by mél
mit ob¢an demokratického statu

Teror a terorismus.
Obcanska participace a ob¢anska spole¢nost,
obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a

multikulturni souziti.
Zakladni hodnoty.

Obcanska nauka, 4. rocnik, 2 hod. / tydné

Soudoby svét

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise rozclenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace;
charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi;

uvede s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, a jak jsou feSeny
popise statni symboly;

vysvétli, k jakym narodnim uskupenim
CR patfi a jaké ji z toho plynou zavazky;
uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych
(véetné lokalizace na mapé);

Rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a
kultury.

Nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi, velmoci,
vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich problémy.
Konflikty v soudobém svété, integrace a
dezintegrace.

CR a svét: NATO, OSN, zapojeni CR do mezinarodnich
struktur.

Ceské statni symboly a ndrodni symboly.
Globalizace a globalni problémy.

Bezpecnost na pocatku 21. stoleti.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

objasni postaveni CR v Evropé a
soudobém svéte;

popise funkci a ¢innost OSN a NATO
charakterizuje EU, popise jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcanim;

posoudi politiku EU;

na prikladu (z médii nebo z jinych zdroja)
vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé
a za jakym ucelem;

uvede pfiklady projeva globalizace a
debatuje o jejich dasledcich.

Clovék v lidském spoleéenstvi Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[ ]

charakterizuje soucasnou spolecnost;
popiSe Ceskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni;

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni;

popiSe socidlni nerovnost a chudobu

v soucasné spolecnosti ve vyspélych
demokraciich;

uvede postupy, jimiz lze do jisté miry
fesit socidlni problémy;

popise, kam se jedinec mlze obratit,
kdyZ se dostane do slozité socialni
situace;

na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho
muze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétSinové spolecnosti a
pfislusnikem nékteré z mensin;

Lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna
Ceska spolecnost, jeji vrstvy, elity a jejich Uloha.
Spolecnost tradi¢ni a moderni, pozdné moderni
spolecnost.

Hmotna a duchovni kultura.

Socidlni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti.
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Eticka vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 1 1 0 0 2
Rocéni 36 34 0 0 70

Charakteristika predmétu

V predmétu Etickd vychova si zaci osvojuji zakladni etické zasady, upevnuji si hodnotovy systém a
uvédomuji si posvéatnost a nedotknutelnost lidského Zivota. Zaci se seznamuiji s poselstvim Bible, ktera
se pro né stava moznosti k rozvijeni duchovnich hodnot. Zaci se rovné? udi formulovat své
ndzory a postoje a respektovat nazory a postoje ostatnich. Vyuka predmétu je vedena v
ekumenickém duchu s cilem rozumét jednotlivym naboZzenstvim a ndboZzenskym smértim a naudit se
rozliSovat potencionalni nebezpeci nabozenskych extremistickych smérd. Nejvétsi dliraz je kladen na
seznameni se s kfestanskym naboZenstvim, které zdsadnim zplsobem ovlivnilo historii a kulturni
vyvoj nasi spolecnosti.

Vychovné vzdélavaci cile
Zak:
e ma zakladni orientaci v biblické tradici
e rozumi specifickym znak(m krestanské nauky a praxe
e dovede utvaret sv(j hodnotovy systém a rozliSovat soustavu nazorl a postojl
vychazejicich z odlisnych svétonazorl
e je schopen zprostfedkovat druhym lidem kontakt s charitativnimi a cirkevnimi organizacemi

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v ucebné vybavené multimedialni technikou. Tvofi ji vyklad zaméreny na
objasnéni zakladnich pojm0 a redlii. Ve vSech rocnicich jsou Zaci vedeni k podilu na pfipravé hodiny.
Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni
k individualni, skupinové a tymové praci, Vyuka v u¢ebné mize byt doplnéna exkurzemi, prednaskami
atd.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze Skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk(i do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd. Zak je hodnocen na zakladé vysledkd dosazenych:

a) v testech z tematickych celku

b) v testech z jednotlivého uciva

¢) vodevzdanych samostatnych ukolech

d) pripadné za praci ve skupiné, na skolnim projektu
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

vyuZivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki

svého uceni od jinych lidi;

Kompetence k Feseni problémii
Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob Feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej; vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reSeni);

volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

uplatriovat pfri reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani;
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Persondilni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkliim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost; v evropském

a svétovém kontextu;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat

k uplatnovani hodnot demokracie;

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;
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Digitdalni kompetence
Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé

inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji

dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

° ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych

formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,

které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

° vytvéret, vylepSovat a propojovat digitdlni obsah v rliznych formatech; vyjadiovat se za pomoci

digitalnich prostredkd;

. navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit

postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

. predchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné

a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

. vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii

ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a prinosy

Prliifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a svét prace

- Informacni a komunikacni technologie
- Clovék a zivotni prostiedi

Realizace mezipredmétovych vztah, souvislosti ETI

Pfredmét PFinos
Cesky jazyk Multikulturni vychova
Medidlni vychova (kritické ¢teni, vnimani autora a
vnimani medidlnich sdéleni)
Déjepis Pochopenti historického propojeni mezi bibli
a redlnou historii.
Praxe Zak se snazi pochopit vyznam viry pro ¢lovéka
Psychologie Mezilidské vztahy — empatie, chovani podporuijici

dobré vztahy, respektovani.

Multikulturni vychova

Jedinecnost kazdého ¢lovéka

Clovék jako soucast etnika, respektovani etnik

Obcanska nauka

Clovék v lidském spoleéenstvi
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Eticka vychova, 1. rocnik, 1 hod. / tydné

NabozZenstvi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vira, ndboZenstvi, ateismus.
e vysvétli obsah zdkladnich pojmii z oblasti |Zafazeni kfestanstvi do kontextu historického a
naboZenstvi a rozumi jim naboZenského.
e zasadi kirestanstvi do kontextu Zékladni prvky kfestanské vérouky.
historického, nabozenského a kulturniho | Svatosti
e popise zakladni prvky kfestanské Svatky
vérouky
e vysvétli podstatu jednotlivych svatosti a
jejich nezbytné naleZitosti
e popise hlavni cirkevni svatky
Biblistika
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

definuje vyznam slova Bible jako
knihovnu obsahuijici 39 starozakonnich
knih a 27 novozdakonnich knih

popiSe a okomentuje nejvyznamnéjsi
pfibéhy a postavy Starého a Nového
zakona

popiSe podstatné body Zivota a dila
JeziSe Krista, pojmenuje knihy Bible,
které to popisu;ji

Biblické realie
Stary zakon
- Vyznamné postavy a vybrané pribéhy
- Desatero
Novy zakon
- evangelia
- osobnost JeziSe

Svétova nabozenstvi, sekty

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise specifika nékterych nabozZenstvi,
k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy
orientuje se v problematice sekt
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty nebo
naboZenskd nesnasenlivost

Kfestanstvi, zidovstvi, isldm, budhismus a hinduismus.
Vira a ateismus.

NabozZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti, ndbozensky
fundamentalismus.

Problematika sekt.
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Eticka vychova, 2. rocnik, 1 hod. / tydné

Filozoficky Uvod do etiky, filozofie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vysvétli, jaké otazky resi filozofie a
filozoficka etika

e dovede pouZivat vybrany pojmovy
aparat

e dovede pracovat s obsahové a formalné
dostupnymi texty

e debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze Zivota, médii,
literatury, mediciny...)

e vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jedndani odpovédni jinym lidem

Zakladni otazky filozofie a filozofické etiky, jejich
vyznam v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl pro feseni
Zivotnich situaci.

Etika a jeji predmét, pojmy etiky, moralka, mravni
hodnoty a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost.
Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi
touhou po vlastnim Stésti a angazovanim se pro obecné
dobro a pro pomoc jinym lidem.

Rasismus a antisemitismus

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e definuje pojmy rasismus a
antisemitismus, popiSe jejich jednotlivé
zdroje a zakladni okamziky

e objasni predpoklady pro vznik rasismu

e vysvétli podstatu Zidoktfestanskych
vztah(l a dlvody jejich promén

Predpoklady vzniku rasismu a déjiny rasismu.
Kofeny rasismu.
Dé&jiny antisemitismu, Zidokrestanské vztahy.

Bioetika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e definuje zakladni problémy bioetiky

e uvédomuje si hodnotu a distojnost
lidského Zivota od poceti do smrti

e zasvécené diskutuje o zakladnich
otazkach bioetiky

e debatuje o etickych otdzkach z oblasti
mediciny

e rozumné argumentuje

e pracuje s texty

e analyzuje u konkrétnich bioetickych
témat jejich podstatu

Bioetika - problematika
- potratd
- eutanazie
- lécby neplodnosti
- HIV (AIDS)
- paliativni medicina
- trestsmrti
- genové technologie
- partnerstvi, rodiovstvi, sexualita,
homosexualita
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Zaklady prava

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 1 1 0 0 2
Rocni 36 34 0 0 70

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni a

odpové
predev

dny Zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obc&anstvi sméfuje
Sim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaka tak, aby byli slusSnymi lidmi a

odpovédnymi obcéany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen pro
vlastnim prospéch, ale téz pro verejny zdjem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji
rozumét jejich soucasnosti. Zaci se uéi porozumét spoleénosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni
identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s
jinymi lidmi a s rlznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi reseni svych problém( osobniho,
pravniho a socidlniho charakteru;

ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy)

formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické,
praktické ekonomické a etické otazky, ndlezité je podlozit argumenty, debatovat o nich
s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postoj(,

prefere
[ )

nci a hodnot:

jednat odpovédné a zZit Cestné

citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pristupy pred nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcéanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarné;

kriticky posuzovat skutecnosti kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat se
manipulovat;

uzndvat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vaZit a chranit jej;

na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkl, netolerantniho jednani,
rasismu, etnické, ndboZenské a jiné nesnasenlivosti;

cilevédomé zlepsovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
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e vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné reset své financni zalezitosti,
nenicit hodnoty, ale pecovat o né, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro Sirsi komunitu

o chtit si klast v Zivoté praktické otdzky filozofického a etického charakteru a hledat na né
v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Dlraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkli, ale na pripravu pro prakticky Zivot a
celoZivotni vzdélavani. Ktéto dobré pfipravé je samozfejmé tfeba vybranych védomosti a
dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi (hlavné déjiny 20. stoleti), dale
ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho a ekonomického védomi zak( k posilovani jejich
medialni a finan¢ni gramotnosti.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v ucebné, je mozné vyuzit i uebnu ICT, a tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni
zakladnich pojmu doplnény vyuZitim multimedialni techniky, pomlcek, a literatury. Vyuka v ucebné
muze byt doplnéna exkurzemi, pfednaskami.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdélavani. Pfedeviim jsou vyuZzivany aktivizaéni metody a kooperativni vyu€ovani. Zaci jsou vedeni
k individualni a tymové praci, pfi které pracuji s rlznymi zdroji informaci, vyhledavaiji, zpracovavaiji a
pouzivaji takto ziskané informace.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd.
Ocenovana je predevsim znalost teorie a jeji aplikace v praxi, vyuZiti znalosti z ostatnich predmét,
predevsim odbornych.

Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy z tematickych celkf, testy z jednotlivého uciva,
samostatné prace zaku, skupinové prace).

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;
. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat

si poznamky;

. vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
. ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.
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Kompetence k FeSeni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej;

volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dtive;

uplatriovat pfti reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadiovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi;

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

mit odpovédny ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jedndni ze strany jinych

lidi, pFijimat radu i kritiku;
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost; v evropském

a svétovém kontextu;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovnikd;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit prfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dalSimi moZnostmi;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluZzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitdlnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitaIni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;
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° navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
. predchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
. vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZovat rizika
a pfinosy

Odborné kompetence
Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

° prakticky se orientovali v socidalné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné vychovné péce
o déti;
. znali poZadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moZnosti

kariérniho ristu;

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti
- Clovék a svét prace
- Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti ZAP

Pfredmét PFinos
Cesky jazyk Spravné pouzivani termind a cizich slov
Informatika Informacni systémy, pocitaCové sité a sitové sluzby
Matematika 74k dokaze posoudit jednotlivé statistické udaje
Zaklady ekonomiky MozZnosti prace pro studenty u nas, pracovnépravni
vztahy
Mzdy a odvody
Fungovani trini ekonomiky
Hospodarské aspekty spolecenského Zivota
Pochopeni hospodarskeé krize
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Zaklady prava, 1. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Clovék a pravo .

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Pravo a spravedInost.
e vysvétli pojem pravo, pravni stat;

o L o Prévni stét, ustavni pravo.
e uvede priklady pravni ochrany a pravnich ! P

vztah; Soustava soudtl v CR. Notafi, advokati, soudci.
e popise soustavu soudll v CR a ¢innost

policie; Obcanské pravo, pravni fad, pravni ochrana obc¢and,
e vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily pravni vztahy.

k pravnim dkondm;

e popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych Rodinné pravo.

smluv, a na pfikladu ukaze mozné Obchodni prévo.

dasledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy |

véetné jejich vSeobecnych podminek; Zivnostenské pravo.
e popise ¢innost notarl, soudcl a

advokat(;

e dovede hjjit své spotrebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace;

e popiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodic¢i, mezi manzeli;

e popise, kde mliZe o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni
svych probléma.

Zaklady prava, 2. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Clovék a pravo I.

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pracovni pravo.
e orientuje se v problematice pracovniho o
. Spravni fizeni.
prava;
* vysvetli pojem spravni fizeni; Trestni pravo (trestni odpovédnost, tresty a ochranna
e vysvetli, kdy je Clovék trestné opatieni, organy &inné v trestnim Fizeni).
odpovédny;
e objasni postupy vhodného jednani, Kriminalita pachana na détech a mladistvych,

stane-li se obéti nebo svédkem jednani, |kriminalita pachana mladistvymi.
jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.

e popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava a povinnosti
zameéstnance;

Vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za skodu.
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6.3 Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakona, k
formovani zadoucich vztahl k prirodnimu prostfedi a umoznuje zaklm proniknout do déju, které
probihaji v Zivé i neZivé pfirodé.

Cilem prirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuZivat prirodovédnych poznatk( v
profesnim i obanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na
dikazech zaloZené odpovédi.

Vyucovdani sméruje k tomu, aby zaci uméli:

vyuzivat ptrirodovédnych poznatk(l a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

pozorovat a zkoumat prirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané Udaje;

komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;
porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni c¢lovéka v prirodé a
zdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

posoudit chemické latky z hlediska nebezpecénosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

motivaci pfispét k dodriovani zasad udriitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

pozitivni postoj k pfirodé

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.
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Fyzika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 1 0 0 0 1
Rocni 36 0 0 0 36

Charakteristika pfedmétu

Vyuka fyziky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakond, k formovani
Zadoucich vztah( k ptirodnimu prostiedi a umoznuje Zakim proniknout do déju, které probihaji v
Zivé i nezivé pfirodé.

Cilem fyzikalniho vzdélavani je predevsim naudit Zaky vyuZivat pfirodovédnych poznatkd v
profesnim i ob¢anském zivoté, kldst si otazky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na
dikazech zalozené odpovédi.

Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuzZivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

e logicky uvazovat, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovdvat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice.

V afektivni oblasti sméfuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby Z4ci ziskali:
e motivaci prispét k dodrzovani zasad udrZitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;
e pozitivni postoj k pFirodé
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v ucebné fyziky, chemie a biologie. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich
pojmU doplnény pouZitim multimedialni techniky (DVD, préce s interaktivni tabuli). Vyuka v u¢ebné
muze byt doplnéna exkurzemi.

Vyuka je zaméfena na samostatnou tvaréi ¢innost Zakd, Zaci jsou vedeni k vyhledavani informaci,
vyhodnocovani a vzajemnému sdélovani podstatnych informaci k danému tématu. Vyukové metody a
formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk(i vzdélavani. Predevsim
jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové praci.
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Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Zaci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

- testy z tematickych celkl

- testy z jednotlivého uciva
- Ustni zkouSeni

- referaty na dané téma

- aktivita pfi skupinové praci

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

° ovladat rlzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

. mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

Kompetence k feseni problémii
Absolvent by mél:

. porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

. spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

. volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

° uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

. vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;
. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové

spravné;
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. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
. zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi;
. vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondilni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

° pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

° posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku;

. podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;
. jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, pfispivat

k uplatinovani hodnot demokracie;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

Matematické kompetence

Absolvent by mél:

. spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;
. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
. provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
. nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych dkoll, umét je popsat
a vyuZit pro dané feseni;
. Cist rQzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
. aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béznych situacich.
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Digitdalni kompetence
Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojd z oblasti umélé

inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji

dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

. ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych

formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,

které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

° vytvéret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiovat se za pomoci

digitalnich prostredkd;

Odborné kompetence
Dbadt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

Absolvent by mél:

. znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;
. mit osvojeny zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozenizdravi a byt schopen zajistit odstranéni

zavad a moznych rizik

. chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikl a klient( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnikd) i jako soucast fizeni kvality a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem.

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Clovék a Zivotni prostiedi
- Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti FYZ

Pfedmét Pfinos

Chemie Obecna chemie (chemickeé latky a jejich premény)
Somatologie Smyslové organy (oko)

Matematika Vyuziti znalosti pfi fyzikdlnich vypoctech

Specialni pedagogika

Zrakové vady, lomivost paprsku
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RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Fyzika, 1. roc¢nik, 1 hod. / tydné

Mechanika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozlisi druhy pohyb a fesi jednoduché ulohy
na pohyb hmotného bodu;

urdi sily, které pUsobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu
télesa plsobenim stalé sily;

vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

urci vyslednici sil psobicich na téleso;
aplikuje Pascalliv a Archimeduv zakon pfi
feSeni uloh

Pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici.
Newtonovy pohybové zdkony, sily v pfirodé, gravitace,
gravitacni pole.

Mechanicka prace a energie.

Sila.

Posuvny a otdcivy pohyb, skladani sil.

Tlakové sily a tlak v tekutindch

Termika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek a v pfirodé a technické praxi;
vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zplsoby jeji zmény;

popise principy nejdllezitéjsich
tepelnych motor(;

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi;

Teplota, teplotni roztaznost latek.

Teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa.

Tepelné motory.

Struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi.
Casticova stavba latek.

Elektfina a magnetismus

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise elektrické pole z hlediska jeho
pUsobeni na bodovy elektricky naboj;
fesi ulohy s elektrickymi obvody a
pouzitim Ohmova zakona;

popise princip a poufZiti polovodicovych
soucastek s prechodem PN;

urci magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem

popise princip generovani stfidavych
proudl a jejich vyuZiti v energetice;

Elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole,
kapacita vodice.

Elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu,
polovodice.

Magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce.

Vznik stridavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem, stejnosmérny proud, vyroba
elektrické energie.
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VInéni a optika

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Mechanické kmitani a vinéni.
e rozlisi zakladni druhy mechanického Zvukové vinéni.
vinéni a popise jejich Sifeni; Svétlo a jeho Sifeni.

e charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku; | Zrcadla a ¢ocky, oko, lidské oko

e chape negativni vliv hluku a zn zptsoby | Svitivost a osvétleni
ochrany sluchu; Druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zafeni.

e charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v rGznych prostredich;

e feSiulohy na odraz a lom svétla;

e fesiulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;

e vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad;

e popiSe vyznam rdznych druht
elektromagnetického zareni;

Fyzika atomu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Model atomu, laser.
e popise strukturu elektronového obalu Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni.
atomu z hlediska energie elektronu; Jaderna energie a jeji vyuZiti.
e popide stavbu atomového jadra a Ochrana pred radioaktivitou.

charakterizuje zdkladni nukleony;

e vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpUsoby ochrany pred jadernym
zarenim;

e popise princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru;

Vesmir

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Slunce (sluneéni soustava), planety a jejich pohyb,
e charakterizuje Slunce jako hvézdu; komety.
e popiSe objekty ve slune¢ni soustavé; Hvézdy a galaxie.
e zna priklady zékladnich typ@ hvézd; Zakladni poznatky z vesmiru.
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Chemie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 1 0 0 0 1
Rocni 36 0 0 0 36

Charakteristika pfedmétu

Vyuka chemie pfispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jev( a zakona, k formovani
Zadoucich vztah( k ptirodnimu prostiedi a umoznuje Zakim proniknout do déju, které probihaji v
Zivé i neZivé prirodé. Toto vzdélavani nemuze byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktd, pojma
a procesu.

Cilem chemického vzdélavani je predevsim naucit Zaky vyuZivat prirodovédnych poznatkl v
profesnim i ob¢anském zivoté, kldst si otazky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na
dikazech zalozené odpovédi.

Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuzZivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

e logicky uvazovat, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovdvat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy;

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e motivaci pfispét k dodriovani zasad udriitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;
e pozitivni postoj k pfirodé
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v ucebné fyziky, chemie a biologie. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich
pojm0 doplnény pouzitim multimedialni techniky (DVD, prace s interaktivni tabuli). Vyuka v u¢ebné
mUZe byt doplnéna exkurzemi. Ve druhém rocniku je vyuka zamérena vice na praktickou ¢innost a
exkurze.

Vyuka je zaméfena na samostatnou tvaréi ¢innost Zakd, Zaci jsou vedeni k vyhledavani informaci,
vyhodnocovani a vzajemnému sdélovani podstatnych informaci k danému tématu. Vyukové metody a
formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk(i vzdélavani. Predevsim
jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové praci.
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Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

Zaci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

testy z tematickych celkd
testy z jednotlivého uciva
ustni zkouSeni

referaty na dané téma
aktivita pfi skupinové praci

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
ovladat rtizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty reseni, a zd{vodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni)

volit prostfedky a zplUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

uplatriovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;
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Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi;

Persondilni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrziteIného rozvoje;
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecdovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu.

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych dkoll, umét je popsat

a vyuZit pro dané feseni;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitdlnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;
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predchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a prinosy

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi praci
Absolvent by mél:

znat a dodrzovat zdkladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpec€nosti a ochrany zdravi pti
praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

mit osvojeny zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikl a klient( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnikd) i jako soucast fizeni kvality a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem

byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

Absolvent by mél:

nakladat s pracovnimi prostfedky a pomdckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi materiadly nebo latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostredi

Prlifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostfedi
Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti CHE

Predmét PFinos

Fyzika Fyzika atomu, termika

Informatika Data, informace, poditacové sité a sitové sluzby
Biologie Clovék a Zivotni prostredi, zaklady biologie
Somatologie Biologické (biochemické hodnoty) — jejich

porovnavani s normou
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Chemie, 1. roénik, 1 hod. / tydné

Obecna

chemie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek;

popisSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvk( a sloucenin;

popiSe charakteristické vlastnosti nekovd,
kovu a jejich umisténi v periodické
soustaveé prvk;

popise zakladni metody oddélovani slozek
ze smési a jejich vyuZiti v praxi;

vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni;

vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi;

Chemické latky a jejich vlastnosti.
Casticové slozeni latek, atom, molekula.
Chemicka vazba.

Chemickeé prvky a slouceniny.

Chemicka symbolika.

Periodicka soustava prvka.

Smeési a roztoky (vyznamné chemické latky).

Chemické reakce, chemické rovnice.
Vypocty v chemii, chemickd preména.

Anorganickd chemie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[ ]

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;
tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuZiti v odborné praxi a v bézném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

Anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli.

Nazvoslovi anorganickych sloucenin.

Vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném

Zivoté a odborné praxi.
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Organicka chemie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiku a jejich vybrané derivaty a
tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy;

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi;

Vlastnosti atomu uhliku.
Zaklad nazvoslovi organickych sloucenin.
Organické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi.

Biochemie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

charakterizuje nejd(lezitéjsi prirodni
latky;

popise vybrané biochemické déje;

Chemické sloZeni Zivych organismd.

Prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory.

Biochemické déje (fotosyntéza, dychani)

Lécivé rostliny a Iatky.
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Biologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 2 0 0 2
Rocni 0 68 0 0 68

Charakteristika pfedmétu

Vyuka biologie a ekologie pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakond,
k formovani Zadoucich vztah( k pfirodnimu prostfedi a umoznuje Zzakim proniknout do déja, které
probihaji v Zivé i nezivé pfirodé.

Cilem prirodovédného vzdélavani je predevsim naudit zZaky vyuZivat pfirodovédnych poznatkl v
profesnim i ob¢anském zivoté, kldst si otazky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na
dikazech zalozené odpovédi.

Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuzZivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

e logicky uvazovat, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovdvat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zddvodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy;

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice.

V afektivni oblasti sméfuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby Z4ci ziskali:
e motivaci prispét k dodrzovani zasad udrZitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;
e pozitivni postoj k pfirodé
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v ucebné fyziky, chemie a biologie. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich
pojmU doplnény pouZitim multimedialni techniky (DVD, préce s interaktivni tabuli). Vyuka v u¢ebné
muze byt doplnéna exkurzemi.

Vyuka je zaméfena na samostatnou tvarci Cinnost zak(l, Zaci jsou vedeni k vyhledavani informaci,
vyhodnocovani a vzajemnému sdélovani podstatnych informaci k danému tématu. Vyukové metody a
formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd vzdélavani. Predevsim
jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové praci.
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Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:

Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

Z4ci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

testy z tematickych celkd
testy z jednotlivého udiva
ustni zkouseni

referaty na dané téma
aktivita pfi skupinové praci

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat

si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k Ffeseni problémii

Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty reseni, a zd(ivodnit jej;

spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostfedky a zplUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

° chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

° uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Matematické kompetence

Absolvent by mél:

. spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;

) nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuZit pro dané feseni;

. Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

. ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi p¥i prdci

Absolvent by mél:

. znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecénosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;
. mit osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZenizdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

. chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikill a klient( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnikd) i jako soucast fizeni kvality a
jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

Absolvent by mél:

. nakladat s pracovnimi prostfedky a pomdckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi materiadly nebo latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostredi

. zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Clovék a Zivotni prostiedi
- Informacni a komunikacni technologie
- Obcan v demokratické spole¢nosti

Realizace mezipfedmétovych vztahd, souvislosti BIO

Predmét Pfinos
Chemie Anorganicka chemie, biochemie
Péce o zdravi, prvni pomoc Zdravi

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozZeni a za
mimoradnych udalosti

Somatologie, Zdravotni nauky Zdravi, nemoc, prevence, vliv prostfedi na zdravi
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Biologie, 2. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Zaklady biologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Vznik a vyvoj Zivota na Zemi.
e charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Vlastnosti Zivych soustav.
Zivota na Zem:i; Typy bunék.
e vyjadFi vlastnimi slovy zékladni vlastnosti | Rozmanitost organismi a jejich charakteristika.
Zivych soustav; Dédicnost a proménlivost.
e popie buriku jako zakladni stavebni a Biologie ¢lovéka (déleni bunék, droven Zivota na Zemi),
funkéni jednotku Zivota; zdravi a nemoc.
e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou burkou;
e charakterizuje ZivociSnou a rostlinnou
burku a uvede rozdily;
e uvede zakladni skupiny organismU a
porovna je;
e objasni vyznam genetiky;
e vysvétli vyznam zdravé vyZivy.
Ekologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli zakladni ekologické pojmy;
charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostredi (populace,
spoledenstva, ekosystémy);
charakterizuje zdkladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;

uvede pfriklady potravniho retézce;
popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického;
charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢clovékem;

Zakladni ekologické pojmy.

Ekologické faktory prostredi.

Potravni fetézce.

Kolobéh latek v pfirodé a tok energie.
Typy krajiny (ekosystém, biomy, biosféra).

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 80
Kladska 335, Nachod 547 01



Socialni ¢innost

Clovék a Zivotni prostfedi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

popise historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a prirody;

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostredi;
charakterizuje plsobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi;
charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi;
popise zplUsoby nakladani s odpady;
charakterizuje globalni problémy na Zem:i;
uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v plidé a vyhleda informace o
aktualni situaci;

uvede pfiklady chranénych tzemiv CR a
regionu;

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostiedi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupl

k ochrané Zivotniho prostredi;

zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi;

popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi;

na konkrétnim prikladu z obéanského
Zivota a odborné praxe navrhne reseni
vybraného environmentdlniho problémuj;

Vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim.

Dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi.
Ptirodni zdroje energie a surovin.

Odpady.

Globalni problémy.

Ochrana pfirody a krajiny, chrdnéna dzemi.
Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi.
Zasady udrzitelného rozvoje.

Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostiedi (lokalni problémy, ochrana Zivé a nezivé
pfirody).

Zivotni prostiedi jako ¢initel ovliviujici zdravi.
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6.4 Matematické vzdélavani

Matematika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roc¢nik Celkem
Tydenni 3 3 2 0 8
Rocni 108 102 64 0 274

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani v odborném skolstvi je dlleZitou soucéasti kurikula, nebot v fadé oboru
vzdélavani plni kromé funkce vseobecné vzdélavaci i funkci prlpravnou pro odbornou slozku
vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzZivat matematiku v rznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani, v dalsim studiu, v
osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném c¢ase apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany
stupen vzdélani.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

e vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zZivoté: pfi feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu a poznatkl o geometrickych utvarech;

e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;

e matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
fesSeni vzhledem k realité;

e zkoumat a fesit problémy, véetné diskuse vysledk jejich feseni;

e (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdroja —
graf(, diagram(, tabulek a internetu, presné se matematicky vyjadrovat;

e pouzivat pomUcky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potreby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
e dUvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v bézné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojm( doplinény
pouzitim multimedialni techniky.

Ddraz je kladen na samostatnou tvirci ¢innost Zakd, hledani novych zplsob( feseni. Vyukové metody a
formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkl vzdélavani.
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Predevsim jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové
praci.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Oceriovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe a logické mysleni Zaku.

Zaci jsou hodnoceni podle vysledkd dosazenych:

- ve Ctvrtletni pisemné praci

- vtestech z jednotlivého uciva

- v samostatnych domadcich ukolech

- za aktivitu pfi skupinové praci a za praci v hodiné

Termin Ctvrtletni prace a rozsah uciva v ni obsazeného bude zakiim vidy predem uveden. Pokud Zak
nenapiSe kazdé pololeti 2 Ctvrtletni pisemné prace ani v dohodnutém nahradnim terminu. Nebude
z matematiky klasifikovan.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi;
. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat

si poznamky;

. ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
. vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi;
. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k rFeseni problémii
Absolvent by mél:

. porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

. spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
. volit prostfedky a zplUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
. uplatniovat pfri reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.
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Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

. vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravng;

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

. vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti;

) prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

. podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent by mél:
. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu;
. jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie.
Matematické kompetence

. spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
. provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
. Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
° efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béZznych situacich;
. nachdazet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pri reseni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni
. aplikovat znalosti o zadkladnich tvarech predmétl a jejich vzdjemné poloze v roviné
i prostoru.

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitdlnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

° ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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° vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

° navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

. predchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

. vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika
a prinosy

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi p¥i prdci

Absolvent by mél:

. osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali mozZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zdvad a moznych rizik

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Clovék a Zivotni prostredi
- Informacni a komunikaéni technologie
- Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace mezipfredmétovych vztaha, souvislosti MAT

Predmét Prinos

Cizi jazyk Znalost Cislovek a zakladnich matematickych pojm
Vv Cizim jazyce

Chemie Chemické vypocty (aplikace matematickych postupd,
odhad a zhodnoceni vysledkd)

Informatika Data, informace, digitalni technologie, vyuZiti PC
pfi ziskdvani dat z internetu, prace s kalkula¢kou v PC

Zaklady ekonomiky Penize, mzdy, dané a pojistné — jejich vypocty
Zdravotni nauky Porovnavani biologickych hodnot s normou
Ucebni a odborna praxe Vyuziti matematickych znalosti a dovednosti napt.

- vypocty souvisejici se mzdou
- tedéni roztokl
- méfeni fyziologickych funkci
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Matematika, 1. rocnik, 3 hod. / tydné

Operace s Cisly a vyrazy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e provadi aritmetické operace v mnoziné
redlnych Cisel;

e pouZiva rlzné zapisy redlného Cisla;

e pouziva absolutni hodnotu, zapise a
znazorni interval, provadi operace
s intervaly (sjednoceni, pranik);

e fesi praktické Ulohy s vyuzitim
procentového poctu;

e provadi operace s mocninami a
odmocninami;

e provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny;

Ciselné obory — redlna ¢isla a jejich vlastnosti.
Absolutni hodnota redlného Cisla.

Intervaly jako Ciselné mnoziny.

UzZiti procentového poctu.

Mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny.

Vyrazy s proménnymi.

Funkce a jeji pribéh I.

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor
e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne |hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci.
jejich grafy; urci vlastnosti funkci; Linedrni rovnice a funkce.
Planimetrie I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k tesi:

e uZiva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich
Ulohach;

e rozliSuje zakladni druhy rovinnych
obrazc(, urci jejich obvod a obsah;

Shodnost a podobnost trojuhelnika.
Euklidovy véty.

Mnoziny bod{ dané vlastnosti.
Shodna a podobna zobrazeni.
Rovinné obrazce — obsahy a obvody.
Pythagorova véta.

Télesa

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e urCuje povrch a objem téles s vyuzitim
funkénich vztahU a trigonometrie

Povrch a objem téles.
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Matematika, 2. rocnik, 3 hod. / tydné

Funkce a jeji prabéh II. Redeni rovnic a nerovnic

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Linearni rovnice a nerovnice.
e fesilinearni a kvadratické rovnice a jejich |Racionalni funkce.
soustavy, linedrni a kvadratické nerovnice; | Kvadraticka rovnice a nerovnice.

e tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a Exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus.
neekvivalentni; Goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel,

e prevadi jednoduché redlné situace do goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu, reseni
matematickych struktur, pracuje pravouhlého trojuhelniku, véta sinova a kosinova,
s matematickym modelem a vysledek feSeni obecného trojuhelniku.
vyhodnoti vzhledem k realité; Goniometrické rovnice.

e aplikuje v Glohach poznatky o funkcich, | Metody Feseni, grafické feseni.
pravach vyrazd a rovnic; Prehled goniometrickych funkci (slovni dlohy)

e zndzorni goniometrické funkce v oboru
redlnych cisel, pouZiva jejich vlastnosti a
vztah( pfi feseni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k feseni
rovinnych i prostorovych Utvar(;

Matematika, 3. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Planimetrie Il. a stereometrie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
e feSi ulohy na polohové i metrické vlastnosti v prostoru.
vlastnosti rovinnych Gtvard; Zakladni stereometrické poznatky. Rezy téles.

e urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny;

Analyticka geometrie v roviné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Vektory.
e provadi operace s vektory (soucet Pfimka a jeji analytické vyjadreni.

vektord, nasobeni vektor( redlnym
¢islem, skalarni soucin vektor();

e fesianalyticky polohové a metrické vztahy
bodu a pfimek;

e uziva rliznd analyticka vyjadreni primky;
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Posloupnosti a jejich vyuziti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce;

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky;

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

provadi vypocty jednoduchych financnich
zdlezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky;

Aritmeticka a geometricka posloupnost.
Finanéni matematika.

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych dlohach

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani;

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly;
urci pravdépodobnost nadhodného jevu
kombinatorickym postupem;

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni ¢etnost, variacni rozpéti;

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji;

Variace, permutace a kombinace bez opakovani.
Nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevU.
Zaklady statistiky (binomicka véta, Pascal(v
trojuhelnik).
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6.5 Estetické vzdélavani

Literarni vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 2 2 2 2 8
Roéni 72 68 64 54 258

Charakteristika pfedmétu

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovdvd zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadpredmétovy charakter;
pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich programi je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim
poc¢tem vyucdovacich predmét(.

Obecnym cilem estetického vzdélavanije utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili
rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaka.

K dosaZeni tohoto cile pfispivd i jazykové vzdéldvani v matefském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Literdrni vychova kromé vychovy ke Ctendfstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i
k celkovému prehledu o hlavnich jevech a pilifich v ceské a svétové literatufe. Pozndni textu slouzi
rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacénich situaci, v nichZ probiha dialog zak{ s texty a ucitelem
i mezi z4ky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitdm.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
o uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;
e chdpali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;
e chdépali vyznam uméni pro clovéka;
e spravné formulovali a vyjadfovali své nazory
e pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi;
e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;
o ziskali prehled o kulturnim déni;
e uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury
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Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v bézné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmu doplnény
pouzitim multimedialni techniky, prostrednictvim které jsou Zaklim prezentovana filmové zpracovana
literarni dila. Zaroven jsou pouzivany audioukazky z jednotlivych literarnich dél.

Zaci prokazuji schopnost samostatné prace prostiednictvim referatl vénovanych jednotlivé pre¢tenym
literarnim dilim. Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a
naplnéni vysledkl vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuZivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani,
Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci. Vyuka v ucebné muze byt doplnéna exkurzemi nebo
navstévami divadelnich a filmovych predstaveni.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk(l do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd.

Zaci jsou hodnoceni podle vysledkd dosazenych:

- vtestech z jednotlivého uciva

- vsamostatnych domacich ukolech

- v Ustnim zkouseni

- za aktivitu pfi skupinové praci a za praci v hodiné

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

° uplatiiovat rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;
. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat

si poznamky;

. ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

. vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

) mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

. spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki

svého uceni od jinych lidi.
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Kompetence k rFeseni problémii
Absolvent by mél:

° spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

. volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

. vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

. vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

) zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl a projev( jinych lidi;

. dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

. dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru

pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);
. zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi.
Persondilni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplGsobu jedndni ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku;

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdim,
nepodléhat predsudk(im a stereotyplim v pfistupu k druhym;

° podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

° podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah
. jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat
k uplatnovani hodnot demokracie;
o jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
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uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svété;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti prace, tak vzdélavani

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Prlifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolec¢nosti

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti LEV

Predmét PFinos

Obcanska nauka Multikulturalismus, multikulturni souziti
Eticka vychova Rasismus, antisemitismus

Cesky jazyk Zdokonalovani jazykovych dovednosti

Komunika¢ni a slohova vychova .

Déjepis Clovék v d&jinach

Novovék 19. — 20. stoleti
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Literarni vychova, 1. rocnik, 2 hod. / tydné

Literarni teorie, prace s textem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[}

rozezna umélecky text od neuméleckého;
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrq;

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti

z literarni teorie

Zaklady literarni védy.

Literarni druhy a Zanry.

Cetba a interpretace literarniho textu.

Tvofrivé ¢innosti.

Rozbor literarniho dila.

Umeéni jako specifickd vypovéd o skute¢nosti —

poznavani rtznych druh uméni (naseho, svétového,
soucasného i minulého v tradi¢ni i medialni podobé).

Nepsana slovesnost a kultura

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z rliznych oblasti uméni;
kategorizuje Ustni lidovou slovesnost;
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi;
samostatné vyhledava informace v této
oblasti.

Nejstarsi slovesné projevy.

Rysy a Zanry Ustni lidové slovesnosti.

Kultura narodnosti na nasem Uzemi, ochrana a
vyuzivani kulturnich hodnot.

Lidové uméni a uzita tvorba.

Déjiny literatury I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

24k Fesi:

rozlisi konkrétni dila podle zakladnich
druhl a zanru;

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;

zaradi typickd dila do jednotlivych
uméleckych smér( a prislusnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v nizZ tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace.

Vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech.

Pocatky pisemnictvi.

Starovéka literatura.

Stfedovéka literatura.

Husitska literatura.

Literatura renesance.

Baroko ve svétové a Ceské literature.
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Literarni vychova, 2. rocnik, 2 hod. / tydné

Prace s literarnim textem II.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e vystihne charakteristické znaky rGznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi;
e vyjadri vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél;
e textinterpretuje a debatuje o ném.

Cetba a interpretace textu.
Tvorivé ¢innosti.

Déjiny literatury Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k tesi:

e zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a prislusnych
historickych obdobi;

e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace.

Klasicismus a osvicenstvi ve svétové literature.
Preromantismus.

Narodni obrozeni (déjiny, vyznam).
Romantismus v Ceské a svétové literature.
Realismus ve svétové a Ceské literature.

Ceskad literatura 50. - 80. let 19. stoleti.

Literarni vychova, 3. rocnik, 2 hod. / tydné

Prace s literarnim textem Il

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e samostatné vyhleddva informace v této
oblasti;
e textinterpretuje a debatuje o ném.

Metody interpretace textu.
Tvorivé ¢innosti.

Déjiny literatury Ill.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k tesi:

e zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a prislusnych
historickych obdobi;

e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace.

Moderni umélecké sméry ve svétové literature, Ceska
moderna —90. Iéta 19. stoleti.

Ceska literatura na prelomu 19. — 20. stoleti (bufici).
Umélecké sméry a svétova literatura 1. poloviny 20. st.
Ceska poezie a préza 1. poloviny 20. stoleti.

Vyvoj ¢eského divadla od poc¢atku do 1. poloviny 20. st.
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Literarni vychova, 4. rocnik, 2 hod. / tydné

Déjiny literatury IV. a kultura

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ceska proza 1. poloviny 20. stoleti.
e zaradi typicka dila do jednotlivych Divadlo 1. poloviny 20. stoleti.
umeéleckych sméra a prislusnych Literatura v dobé okupace.
historickych obdobi; Ceskd a svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti véetné

e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro |literatury souc¢asné.
dobu, v niZ tvofil, pro pfislu§ny umélecky |Soucasna divadelni a filmova tvorba.
smér i pro dalsi generace; Kulturni instituce v CR a regionu.

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci.
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6.6 Vzdélavani pro zdravi

Télesna vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 2 2 2 2 8
Roéni 72 68 64 54 258

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potieby
svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostiedi,
dodrZovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stav(,
jednostranné cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Ddraz se klade na vychovu proti
zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.),
proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k
sexu. ProtoZe jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a cCasto i
Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi
vzniku mimoradnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych
aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych
¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k proZivani pohybu a sportovniho
vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivl zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech.
Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci Urazl pti pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vaZit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potifebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a
cilevédomé je chrénit, rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

e racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;

e znat prostredky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij pohybovy
projev, usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

o preferovat pravidelné provaddéni pohybovych aktivit vdennim rezimu a eliminovat zdravi
ohroZzujici ndvyky a ¢innosti;

e racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;

e chapat, jak vlivy Zivotniho prosttfedi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);
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e posoudit dlisledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahlm kriticky
odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

e usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

e vyuzZivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplm podle
zasad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu
a pfi pohybovych c¢innostech viibec; podle potifeby spolupracovat;

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi, k bezpe¢nému
jedndni v krizovych situacich a za mimoradnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci, jednak
ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: kola rozpracuje vysledky
vzdélavani do vyucovacich predmétl (napf. tematika uciva péce o zdravi se mliZe objevit v obcanské
nauce, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich moduld,
pfipadné kurz( a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi Ize vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.
Télesna vychova je realizovana ve vyucovacim predmeétu, sportovnich kurzech, dnech (zafazeno napf.
plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizac¢nich formach a podle moZnosti a podminek
(materialni podminky, zajmy Zaka, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni Z4ci
apod.). Télesna vychova by méla Zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci
primérenych prostfedk( kultivovat.

Vyukové strategie:

Vyuka télesné vychovy probihd v télocvicné Zkoly a pronajaté télocviéné SPSS a OA Nachod, jeji
posilovng, dale na atletickém stadionu ZS Plhov, zimnim stadionu v Nachodé, kuzelné a lesoparku
Montace. Dle zajmu 74k Ize vyuZit i spinning a jizdu na kdnoich SPSS a OA Nachod na Fece Metuiji.
Cykloturisticky kurz probiha v 3. roéniku v RS Horalka Snézné v Orlickych horach. Lyzarsky kurz se
uskutecnuje pro 2. ro¢nik ve Strazném v Krkonosich.

Obsah uciva je prostfedkem pro dosazeni cili jednotlivych etap vzdélavani. Ucivo neni ¢lenéno do
rocnikd, ale ucitel je vybird v souladu s celkovou koncepci predmétu TV, s konkrétnimi materialovymi

a prostorovymi podminkami Skoly a konkrétni Urovni Zaka i jejich prevazujicimi pohybovymi zajmy.
Ucitel vSem zakdm nabizi k osvojeni zakladni ucivo a pfi zajmu i rozsifujici uéivo (nové sporty Ci
discipliny).

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zak(:
Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

Rozhodujici pro vzdélavani je sméfrovani k diléim a celkovym cildm a respektovani individualnich
predpoklad(i Zakd. Proto hodnoceni vychazi z diagnostiky Zzak(i, z poznani jejich predpokladq,
aktudlnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmu. DileZité pro hodnoceni zakl neni spinéni
testl, ale hlavné pfistup k pfedmétu, aktivita pri jednotlivych ¢innostech a snaha o individudlni
pozitivni zmény dovednostni, vykonové a postojové.
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

) mit pozitivni vztah k uceni;
. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k rFeseni problémii
Absolvent by mél:

. spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni);
Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

. vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

. vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

Persondilni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
. prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
. posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani

v rlznych situacich;

° stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdim,
nepodléhat predsudk(im a stereotyplim v pfistupu k druhym;

° mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlisledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

. uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

Absolvent by mél:

. chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikl a klient( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnik() i jako soucast fizeni kvality a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem;

. znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozdarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

. byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokdzat prvni pomoc sam poskytnout;

. osvojit si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zdvad a moznych rizik.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Clovék a svét prace
- Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti TEV

Predmét Prinos

Somatologie VyuZiti znalosti o stavbé a funkci lidského téla
Vyznam cviceni pro zdravy vyvoj jedince

Zdravotni a pohybové aktivity Charakteristika TV, nazvoslovi, sportovni hry, atletika
a gymnastika
lokomocéni, manipulacni a uchopovaci pohyby

Cizi jazyk Mezindrodni TV terminologie
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Télesna vychova, 1. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Teoretické poznatky z TV

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrZovat a oSetrovat;

komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

dovede posoudit psychické, estetické a
socidlni ucinky pohybovych cinnosti;
uplatiiuje zdsady bezpecénosti pfi
pohybovych aktivitach.

Vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti;
technika a taktika; zasady sportovniho tréninku.
Odborné nazvoslovi.

Vystroj, vyzbroj; udrzba.

Hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni Gbor
a obuti; zachrana a dopomoc; zdsady chovani a jednani
v rlizném prostiedi; regenerace a kompenzace.
Relaxace.

Pravidla her, soutézi a zavodu.

Rozhodovani a zdroje informaci.

Pohybové dovednosti a télesna cviceni (pofadova,
viestranné rozvijejici, kondic¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj. jako soucdst vSech
tematickych celkd.

Pohybové dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi;

umi zpracovat jednoduchou dokumentaci;
dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu;

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaiji.

Gymnastika, atletika, pohybové hry — drobné,
prapravné a sportovni.

Potadova cviceni.

Pohybové testy — motorické, méreni vykon(.
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Télesna vychova, 2. ro¢nik, 2 hod. / tydné
Atletika |
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Sprint, b&h (rychly, vytrvaly).
e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, Hod, vrh kouli.
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani
Brusleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozviji své pohybové dovednosti

Zaklady brusleni na ledé nebo in-line.
Hry na ledé, florbal na ledé.

Sportov

ni hry I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k: Palkovand
e rozviji své pohybové dovednosti; Odbijena
e dovede pripravit prostfedky Pfehazovana
k planovanym pohybovym ¢innostem; Florbal
e uplatiiuje zasady sportovniho tréninku; | KuZelky
e dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu;
e dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit.
Gymnastika I.
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

rozviji své pohybové dovednosti;

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku;
vyuziva pohybové cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti.

Cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
Akrobacie a $plh.
Skoky na trampoliné, skoky odvahy.
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Posilovani I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[ ]

aplikuje zasady sportovniho tréninku;
ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Zasady a spravna technika posilovani.
Posilovani jednotlivych partii téla.
Silova cviceni na posilovacich strojich.

Télesna vychova, 3. rocnik, 2 hod. / tydné
Atletika Il
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z3k: Vrh kouli.
e dovede uplatriovat techniku a zaklady Skoky do vysky a do dalky.
taktiky v zakladnich a vybranych Sprint.
sportovnich odvétvich;
e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani.
Sportovni hry II.
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;
dovede pfipravit prostfedky

k planovanym pohybovym ¢innostem;
uplatfiuje zasady sportovniho tréninku a
zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach;

vyuziva riznych forem turistiky

Palkovana
Basketbal
Pfehazovand
Florbal
Ringo
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Posilovani Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje zdsady sportovniho tréninku;
sestavi soubory posilovacich cvikd,
navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

poznd chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Posilovani s vyuzitim vahy vlastniho téla.
Silova cviceni na posilovacich strojich.
Upoly, pady a zakladni sebeobrana.

Gymnastika Il. a cviceni s hudbou

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofrit pohybovou
sestavu;

vyuziva pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

Rytmicka gymnastika — tanecni ¢innosti s hudebnim a
rytmickym doprovodem.

Aerobic.

Prekazkova draha.

Télesna vychova, 4. rocnik, 2 hod. / tydné

Atletika Ill., cvi¢eni s hudbou
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Skoky do vysky a do dalky.
e dovede uplatriovat techniku a zaklady Sprint.
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich; Aerobic, tanec.
e dovede rozvijet svalovou rychlost a
pohyblivost; sestavi pohybové vazby;
Posilovani lll.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje zdsady sportovniho tréninku;
pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Posilovani s vyuzitim vahy vlastniho téla.
Silova cviceni HK, DK a trupu.
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Zaklady ZTV (zdravotni télesné vychovy)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit;

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi.

Specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
(cviceni pro obézni, na plochou nohu, pfi napravé
vadného drzeni téla) — informativné (bude probrano
v zdravotni a pohybové vychové)

Pohybové aktivity — zejména pohybové hry,
gymnasticka cviceni, plavani, turistika a pobyt

v pfirodé.

Kontraindikované pohybové aktivity.
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Y4

6.7 Informatické vzdélavani

Informatika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 2 2 0 0 0
Rocni 72 68 0 0 140

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech
a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit
a uplatiovat optimalni postupy. Vyuka informatiky pfispivd k hlubsimu a komplexnimu porozuméni
vypocetnim zafizenim a principlim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyufziti digitalnich technologii v
ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zak( vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v odborné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmU a
ziskani dovednosti. Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a
naplnéni vysledk( vzdélavani s dlirazem na aktivni uc¢eni Zakd a ziskani vnitfni motivace a dovednosti
k celoZivotnimu uceni a poznavani. Zaci jsou vedeni k individudlni i kolektivni praci, vyuZita je i metoda
problémového vyucovani.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
ZAci jsou hodnoceni podle vysledk( dosazenych:

a) v prlbéznych praktickych ulohach, teoretickych testech, domacich Ulohach a pfi aktivnim
vystupovani ve vyuce
b) v zavérecnych praktickych Ulohach a testech opakujicich jednotlivé dokoncené tematické celky
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii
Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reSeni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatnovani hodnot demokracie;
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

Matematické kompetence

. efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béznych situacich;

. Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

. nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat

a vyuzit pro dané reseni.

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

. ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vytvéret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

. navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie i jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

. predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

. vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzovat rizika
a pfinosy

Odborné kompetence

Dbadt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

Absolvent by mél:

° osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zdvad a moznych rizik

. znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;

. chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacient(, klientd, navstévnikd) i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem
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Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Clovék a svét prace
- Informacni a komunikaéni technologie
- Obcan v demokratické spole¢nosti

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti ICT

Pfedmeét

Pfinos

Zaklady ekonomiky

Mzdové a dariové vypocty
Svobodny software jako prevence kriminality, Uspor
domacnosti i zaméstnavatell

Obcanska nauka

Clovék a pravo

Matematika

Souvislost teoretické informatiky a matematiky

Ostatni

Vyuziti znalosti pfi pfipravé prezentaci, referat(,
ukold...
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Informatika, 1. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Data, informace a modelovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Interpretuje data (ziska z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych model(;
odhaluje chyby v datech;

porovna rlizné priklady kédovani dat a
jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a
jeho uskali;

aktivné s porozuménim pouziva rizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
raznymi formaty téhoz obsahu;
formuluje problém a pozadavky na jeho
feseni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek
(dplnost) vzhledem k fesenému
problému; pouziva systémovy pristup

k feSeni problému; pro feseni problému
sestavi model;

prevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna rlizné modely

s ohledem na kvalitu feseni daného
problému;

zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni

v oblasti umélé inteligence;

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi jednotlivych ¢innostech a pfi
praci s didaktickou a multimedialni
technikou

Data a informace, interpretace dat.

Informace a mnozstvi informace v datech.

Chyby v datech a kontrola dat.

Kédovani informaci a dat.

Zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni
podobé.

Datové formaty, kodovani rznych formata dat (napft.
text, obraz, zvuk, video). Zapis informace pomoci
kdédovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka.

Model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf,
diagram, pojmova a myslenkova mapa).

Vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat.

Statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi.
Strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a
rizika.

MS Word.

Prizplsobeni zobrazeni pro jedince s handicapem.
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DigitdIni technologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

rozumi fungovani hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouZivat
noveé;

popise, jakym zplsobem operacni systém
zajistuje své hlavni tkoly;

rozpozna rizné druhy pamétovych ulozist
a popise jejich zdkladni principy, nastavuje
sdileni a zalohovani dat;

na zdkladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rlzna uzivatelska prostredi;

efektivné a bezpecné vyuzivd vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

porovna jednotlivé zpUsoby propojeni
digitdInich zatizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli pomoci
¢eho, a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa;
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

HARDWARE A SOFTWARE

Zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na
obor, trh prace a spolec¢nost.

Soucasnad vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty.

PFipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory.
Souborovy systém a pamétova ulozisté.

Operacni systémy.

Aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné ¢innosti
(napf. textovy procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii).

Zafizeni s vestavénymi systémy.

POCITACOVE SITE A SITOVE SLUZBY

Internet a pocitaCové sité, prenos dat, komunikacni
protokol a adresovani v siti.

Typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci.

Fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych
zafizeni, servery a datova centra.

Cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace.

Webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat,
URL adresa a doména;
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Informatika, 2. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Tvorba, testovdni a provoz softwaru

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

na zdkladé analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace;

navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapise je
vhodnou formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury
podle rGznych hledisek, porovna a vybere
pro feSeny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska;
rozdéli zadani nebo problém na mensi
Casti, rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti zdlvodni;
vytvofi jednoduchy spustitelny program,
skript nebo webovou aplikaci;

testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi ptipadnou chybu;

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé.

Pozadavky a analyza

Specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na
feseni.

Analyza a dekompozice (rozloZeni) problému.

Tvorba a vyvoj

Zakladni koncepce tvorby programi (napf. proménna a
datovy typ, fidici ptikazy, cykly).

Navrh algoritmU a datovych struktur.

Zapis algoritmu vhodnou formou (napft. blokové
schéma, prirozené a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk).

Vyuzivani hotovych komponent.

Testovani

Druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni a
zamrznuti.

ZpUsoby a druhy testovani softwaru.

Spotreba vypocetnich a jinych zdroju.

Béh a provoz

Verze programu, instalace a aktualizace programu.
Hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani
provozu.

Ndpovéda a licence programu.

Informacni systémy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek;

vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informacénim systému
specifické informace podle zadani;
vyhleddva a zpracovava data pomoci
vhodnych nastrojd pro dotazovani;
pouziva pfi vyhledavani vazba mezi
entitami, Ciselniky a identifikatory;
identifikuje zdroje zaznama

v informacnim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import ¢i export dat.

Ucel a charakteristika informaéniho systému nebo
sluzby.

Verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby.
UZivatelska rozhrani (napf. navigace, pristupnost,
jazykové mutace).

UZivatelské ucty, role, oprdvnéni a bezpecnost v
informacnich systémech.

Datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a
identifikatory.

Definice procesu, ¢innosti a konfigurace informacniho
systému.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivatel(;

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje ¢iselniky a
identifikatory dat;

tridi a fadi data, kterd ndasledné vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého formatu

v daném kontextu a oboru;

navrhne zplsob vyuziti informacéniho
systému k feSeni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou uZivateld
a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové
stavy a jejich pficiny;

ovlada zakladni prace v databdzovém
procesoru (editace, vyhledavani,
filtrovani, tridéni, relace, tvorba sestav,
pfiprava pro tisk, tisk);

vytvari jednoduché multimedialni
dokumenty.

Zdroje zaznam( v informacnim systému (napfr.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby).
Vyhleddavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a
filtrovani, rozpoznavani vzort a trenda).

Hromadné zpracovani dat, export a import;

Bezpecnost v digitdlnim prostredi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

identifikuje a FeSi technické problémy
vznikajici pfFi praci s digitdlnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i
osobni Udaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, prepisem/zménou ¢i
zneuZitim; reaguje na zmény

v technologiich ovliviiujicich bezpecnost;
s védomim souvislosti fyzického a
digitdlniho svéta vytvari, spravuje a chrani
jednu ci vice digitalnich identit;
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji
vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pripadé
potfeby dokaZe pouzivat sluzby internetu
anonymneé;

v pfipadé personalizovaného obsahu
dokazZe identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémf.

ZpUsoby utokl na technologie, zakladni prvky ochrany
(napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani).

Sociotechnické metody utok(l na uzZivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prostredi (napf. prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani dat).

Digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a
statni informacni systémy.

Digitalni stopa — védoma a nevédomj, logy, metadata,
cookies a naruseni soukromi pfi vyuzivani technologii.
Sledovani uZivatele, algoritmy socidlnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy.
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Y4

6.8 Ekonomické vzdélavani

Zaklady ekonomiky

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 1 1 1 0 3
Rocéni 36 34 32 0 102

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout Zakim zdakladni odborné znalosti
z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jedndni a ekonomické chovani jak v profesnim, tak
osobnim Zivoté.

Obsahovy okruh je zaméren tak, aby si Zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli
je spravné pouzivat. Zaci se naudi orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky
zpUsob mysleni nejenom v osobnim, ale i v profesnim Zivoté.

Zaci jsou pripravovéni na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moznostech
podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele.

DaleZitd je také znalost fungovani finanéniho trhu, narodniho hospodaistvi a EU. Z&ci jsou vedeni
k praktickému vyuZivani osvojenych poznatk( v oboru.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem financni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017.

Vzdélavaci oblast je Uzce propojena s prifezovym tématem Clovék a svét prace, standard finanéni
gramotnosti je také naplfiovan ve spolecenskovédnim vzdéldvani a ¢astecné i v matematickém.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v bézné ucebné, vyuziva se i ucebna vypocetni techniky. Tvofi ji vyklad zaméreny
na objasnéni zakladnich pojmU doplnény pouzitim multimedialni techniky. Vyuka se zaméruje na
samostatnou tvUréi ¢innost Zaka.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdélavani. Pfredevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke
skupinové préci, tymové prdci, praci s odbornymi texty a k orientaci v aktudlnim déni kolem nas. Vyuku
v u¢ebné doplnuji exkurze (napf. Urad prace), prednasky (napf. financni poradce) a predvadéci akce.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Hodnoceni vysledkid vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk(i do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd, predevsim odbornych. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy z tematickych
celkq, testy z jednotlivého uciva, samostatné prace zaku, skupinova a tymova prace).
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

znat moznosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

uplatiiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(l svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfri reseni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni);

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevl jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
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podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském

a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat

k uplathovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;
umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial

a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovnikd;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfilezZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické kompetence

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukol( v béznych situacich;
spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
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. provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
. Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
. nachdazet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pri feseni praktickych ukoll, umét je vymerzit,

popsat a spravné vyuzit pro dané reseni.
Digitalni kompetence
Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé

inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji

dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

. ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych

formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,

které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadrovat se za pomoci

digitalnich prostredkd;

. navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit

postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

. predchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné

a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

. vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii

ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzovat rizika

a pfinosy

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Clovék a svét prace

- Informacni a komunikacni technologie
- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a Zivotni prostredi

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti ZAE

Pfedmét Pfinos

Matematika Uplatnéni matematiky v ekonomickych vypoctech
Psychologie Vyuziti v personalistice: psy osobnosti a vyvojova
Cesky jazyk Zivotopis, zadost

Socialni péce

Socialni sluzby

Socialni pravo

Socialni politika

Zaklady prava Clovék a pravo
Obcanska nauka Soudoby svét
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Zaklady ekonomiky, 1. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Podnikani

Vysledky vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Z4k:
e rozlisuje razné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky;
e rozlisi jednotlivé druhy nakladl a vynos(;
e stanovi cenu jako soucet nakladq, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi;
e vytvofi jednoduchy podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet;
e na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vUci statu;
vypocitd vysledek hospodareni;
vypocita Cistou mzdu a zakonné odvody;
vysvétli zasady danové evidence;
rozpozna cenové triky a klamavé nabidky.

Podnikani podle Zivhostenského zdkona a zakona o
obchodnich korporacich;

Podnikatelsky zamér;

Zakladatelsky rozpocet;

Povinnosti podnikatele, pravni normy;

Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena;
Naklady, vynosy, zisk/ztrata

Mzdova soustava, slozky mzdy, mzda ¢asova a Ukolova
a jejich vypocet;

Zasady danové evidence.

Zaklady ekonomiky, 2. rocnik, 1 hod. / tydné

Dané

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e orientuje se v soustavé dani, v registraci
k danim;

e charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

e provede jednoduchy vypocet dani;

e rozlisi princip pfimych a nepfimych dani;

e vysvétli dlohu statniho rozpoctu
v ndrodnim hospodafstvi;

e vyhotovi dafové ptiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob;

e provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socidlniho pojisténi;

e vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

Statni rozpocet.

Dané a darova soustava.
Vypocet dani.

PFizndni k dani.
Zdravotni pojisténi.
Socialni pojisténi.

Danové a ucetni doklady.
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Financ¢n

i vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;
vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory;

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi Urokovych
sazeb na trhu;

orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby;
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finanéni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze jak se branit jejim nepfiznivym
disledkim;

charakterizuje jednotlivé druhy Uvérd a
jejich zajisténi;

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt,
zdUvodni své rozhodnuti a posoudi
zpUsoby zajisténi Gvéru, vysvétli, jak se
vyvarovat predluZeni a jaké jsou jeho
dasledky, a jak resit tizivou financni
situaci;

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s prebytkovym rozpoctem
domadcnosti, v€etné zajisténi na stari.

Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk.
Urokova mira, RPSN.

Pojisténi, pojistné produkty.

Inflace.

Uvérové produkty.

Zaklady

ekonomiky, 3. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Marketing

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli, co je marketingova strategie;
zpracuje jednoduchy prizkum trhu;
na prikladu ukaze pouziti nastroj
marketingu v oboru;

posoudi vhodné podnikani pro obor.

Podstata marketingu.
Prazkum trhu.

Produkt, cena, distribuce, propagace.
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Management

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vysvétli tfi drovné managementu;

e popisSe zakladni zasady fizeni;

e zhodnoti vyuZiti motivacnich nastroja v
oboru;

e fesijednoduché vypocty vysledku
hospodareni a jednoduché kalkulace
ceny;

Déleni managementu.

Funkce managementu — planovani, organizovani,
vedeni a kontrolovani.
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Socialni ¢innost

6.9 Odborné vzdélavani

6.9.1 Rizeni socialnich sluzeb

Charakteristika okruhu

Obsahovy okruh seznamuje Zaky se socidlnimi sluzbami jako s jednim z nastroji socidlni politiky,
s jejich systémem a Fizenim. Vede Zaky k porozuméni cilim, principim a nastrojlim socialni politiky,
k orientaci v aktudlnich socidlnich problémech a zplsobech jejich reseni. Pfispiva k rozvoji klicovych
kompetenci, zejména obcanské kompetence, kompetence ucit se, pracovat sinformacemi, resit
problémy.

Obsahovy okruh ma tésnou vazbu na oblast spolecenskovédniho a ekonomického vzdélavani, jejich
témata lze s timto okruhem vhodné propojovat. Pfispiva také k realizaci préifezového tématu Clovék a
svét prace a k rozvoji pracovnich a podnikatelskych kompetenci zaka.

6.9.2 Pfima péce a osobni asistence

Charakteristika okruhu

Obsahovy okruh zajistuje Zakim teoretické védomosti a praktické dovednosti potiebné pro
poskytovani pfimé obsluzné péce klientdim. Pfipravuje je na praci s rdznymi typy klientd, ktefi vyzaduji
pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zafizenich socidlnich sluzeb, tak v domacim prostredi.
Soucasti je také eticka, spolecenska a esteticka vychova zak(i zamérena na vytvareni navyk(, postoju a
osobnostnich vlastnosti Zadoucich pro prdci v socidlnich sluzbach. Zejména vede Zaky, aby s klienty
jednali taktné, s Ucasti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrZovani jeho prav a bezpedi.
Obsahovy okruh pfispiva krozvoji klicovych kompetenci — komunikativnich, feSeni problémd,
persondlnich a socidlnich. Okruh Uzce navazuje na vzdéldvaci oblast Vzdélavani pro zdravi — téma Péce
o zdravi a na biologicko-ekologické vzdélavani — zejména biologii ¢lovéka, které doplfiuje a pfipravuje
tak zaky na budouci profesni Zivot.

6.9.3 Socidlné-vychovné ¢innost

Charakteristika okruhu

Cilem tohoto okruhu je pfipravit zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou podporu
schopnosti, dovednosti a ndvyku klienta, které sméruji k udrzeni jeho sobéstacnosti a smysluplného
vypliiovani Zivota nebo k prevenci socialniho vylouéeni. Z&ci si osvoji vybrané poznatky a dovednosti
z pedagogiky a nauci se je aplikovat pfi praci s klienty. Dale se naudi pripravovat a realizovat rzné
aktiviza¢ni a volnocasové Cinnosti. Pozornost se také vénuje rozvoji osobnostnich vlastnosti, navykl a
postoju zakl potiebnych pro praci se socialnimi klienty.

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 120
Kladska 335, Nachod 547 01



Socialni ¢innost

6.9.4 Socialni vztahy a komunikace

Charakteristika okruhu

Okruh formuje vztah zaka k povolani, rozviji jejich profesni a socidlni kompetence, zejména vztah
k znevyhodnénym, postizenym a nemocnym. U¢i je rozumét psychickému prozivani a chovani klient(
socialnich sluzeb, aplikovat vhodné pfistupy pfi praci s klienty a kontaktu s jejich pribuznymi, vyuzivat
ziskané dovednosti i v béZném Zivoté. Ui Zaky odolnosti pfi praci ve stresu a vstricnosti vici klientam.
Obsahovy okruh zahrnuje ucivo z psychologie a komunikace. Hlavnim cilem okruhu je poskytnout
zaklm praktické dovednosti (socidlni a fecové komunikace, interpersonalni a socialni dovednosti,
etického jednani) pfi feseni konkrétnich problém( a situaci (na modelovych situacich se uci
komunikovat s klienty rGzného typu i s jejich okolim a osvojuji si zdsady tymové prace). Dale rozviji
dovednost sebereflexe a autoregulace, tolerance a bezptedsudkového pfistupu k lidem.
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6.9.1 Rizeni socialnich sluzeb

Socialni péce

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 0 2 2 4
Rocni 0 0 64 54 118

Charakteristika pfedmétu

Cilem vzdélavani v oblasti socialni péce je Zaky seznamit se socidlnimi sluzbami jako jednim z nastroju
socialni politiky, s jejich systémem a fizenim. Vede je k porozuméni cilim, principim a nastrojam
socialni politiky, k orientaci v aktualnich sociadlnich problémech a zplsobech jejich feseni.

Predmét socialni péce ma tésnou vazbu na oblast spolecenskovédniho a ekonomického vzdélavani,
tématy Ize vhodné propojovat s obsahovym okruhem Rizeni socidlnich sluzeb. PFispiva také k realizaci
prafezového tématu Clovék a svét prace a k rozvoji pracovnich a podnikatelskych kompetenci zaka.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v bézné ucebné, vyuzivaji se i odborné ucebny napt. vypocetni techniky. Tvofi ji
vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmu z oblasti socidlni péce. Vyukové metody a formy
vyucéovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk( vzdélavani. Pfedevsim jsou
vyuzivany aktiviza¢ni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni k podilu na pfipravé hodiny
formou aktualit a prezentaci, déle ke skupinové a tymové praci. Vyuka muze byt doplnéna predndskami
a exkurzemi.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Z4ci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

- vtestech z tematickych celku

- vtestech z dil¢iho uciva

- uustniho zkouseni

- vodevzdanych samostatnych ukolech
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatfiovat rtizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k Ffeseni problémii

Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob FeSeni, popft. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi.
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Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace

a zZivotnich podminek;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatfovani hodnost demokracie;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si

vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;
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Odborné kompetence

Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

° méli pfehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

. spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pti ptipravé pland
¢innosti nebo projektl: uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti

. ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vedli
pfislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci

. dodrzovali pti poskytovani socialnich sluzeb ptislusné ptredpisy, pracovni postupy a standardy
a dbali na dodrzovani prav a zajmu klient(

. byli pfipraveni pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky

. znali poZadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moZnosti
kariérniho ristu

. méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s ndroc¢nosti povolani a stresem

. prakticky se orientovali v socidlné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné vychovné
péce o déti

° uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliovali

. prakticky se orientovali v pfic¢indch a formach socidlniho vylouceni, méli prehled o nastrojich,

kterymi lze tuto problematiku resit, a o povolanich a institucich, které se na reseni podileji
nebo se mohou podilet

. znali priciny a rizikové faktory vzniku rdznych typU nepftiznivych socidlnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluZenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, ndsili, moZnosti
jejich feseni a prevence

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientt a aktivni vyuZivani volného ¢asu

. vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci
. sledovali a vyuZzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy

pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

. znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

. chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientl a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zatizeni)
. dbali na zabezpedovani parametrd (standardd) kvality poskytovanych sluzeb,

zohlednovali poZadavky a potteby klienta
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

. znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni
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Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Clovék a svét prace

- Clovék a Zivotni prostiedi

- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti SOP

Predmét

Pfinos, presahy

Cizi jazyk

Tematické okruhy a komunikacni situace — pouzivani
cizojazyéné terminologie

Somatologie, Zdravotni nauky

Zdravi, nemoc, vybrané nemoci se socialnim
dopadem

Osobnostni vychova

Problematika drogovych zavislosti

Psychologie

Komunikace, Socidlni psychologie

Specidlni pedagogika

Obory specidlni pedagogiky

Zaklady ekonomiky

Dané, mzda, odvody

Obcanska nauka

Clovék v lidském spolecenstvi a jako ob&an

Socidlni pravo

Socialni politika
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Socialni ¢innost
Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024

RVP 75-41-M/01 Socialni €innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Socialni péce 3. rocnik, 2 hod. / tydné

Socialni sluzby I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli funkci socidlnich sluzeb

popise systém socialnich sluzeb v CR a
regionu;

analyzuje dominantni socialni problémy;
charakterizuje formy socialnich sluzeb ve
vztahu k socialni situaci a specifickym
potifebam jednotlivych skupin;

uvede pfiklady domaciho nasili a nastroje
ochrany pfed domacim ndsilim, vysvétli,
co jsou to linky bezpedi;

vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany
ditéte a formy preventivné vychovné
péce;

objasni prava klient( socialnich sluzeb a
dokumentuje jejich naplfiovani

v konkrétni situaci;

vysvétli davody a cile aktualnich
socialnich opatfeni v CR, posoudi jejich
realizaci;

vysvétli podminky poskytovani socidlnich
sluZeb klientim a vztahy mezi
poskytovateli socidlnich sluZeb a klienty
(uzivateli)

Systém socialnich sluzeb, ekonomika a management
socialnich sluzeb.

Socialni problémy a systém socialni ochrany v CR
Socialni opatieni v CR

Kvalita v socidlnich sluzbach

Kvalita a podminky poskytovani socidlnich sluzeb
PFistupy v socialni pé¢iv CR a Evropé

Pravni postaveni klientd

Péce o rodinu, déti a mladezZ a seniory

Socialni péce 4. rocnik, 2 hod. / tydné

Socialni sluzby .

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

porovna soucasné pristupy v socialni péci
ve vybranych evropskych zemich a v CR,
na prikladech dolozi jejich napliiovani;
ovlada administrativni postupy tykajici se
jeho Cinnosti, pracuje s pfislusnou
dokumentaci a informacnim systémem;

Administrativa a techniky socidlniho Setreni

PFistupy v socidlni péci v CR a Evropé

Péce o jedince zdravotné postiZzené a socialné potrebné
(chudoba, bezdomovectvi, nezaméstnanost...)

Terénni socialni sluzby

Ustavni péce

Charitativni ¢innost a prace dobrovolniki
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

popiSe organizacni strukturu a pracovni
rezim zafizeni, které poznali v prlibéhu
praktického vyucovani, zhodnoti
fungovani zafizeni z hlediska kvality
poskytovanych sluZzeb a dodrZovani prav
jeho rezident(;

uplatiiuje zasady spoluprace s dalSimi
pomahajicimi profesemi v zajmu klienta
v multidisciplindrnim tymu;

uvede zpUsoby reseni socialnich dlsledk
zdravotniho postiZeni;

vysvétli pomoci priklad pojmy socialni
vylouceni, socidlni ohroZeni a
znevyhodnéni, socialni zaclefiovani,
objasni dopad socidlniho vylouceni Ci
ohrozeni socidlnim vyloucenim na
jednotlivce i spole¢nost;

uvede pficiny a formy chudoby a
socidlniho vylouceni, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasilného chovani; na ptikladech ukaze,
jak Ize tyto problémy resit a kdo se na
jejich FeSeni podili;

objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho
pfinos v socidlnich sluzbach, vyhleda
moznosti dobrovolnickych aktivit;

popiSe organizacéni strukturu a pracovni
rezim zafizeni, které poznal v pribéhu
praktického vyucovani, zhodnoti
fungovani zafizeni z hlediska standardu
kvality poskytovanych sluzeb a dodrzovani
prav jeho rezident( véetné zajisténi
ochrany osobnich udajq;

pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho
pracovni ¢innosti a tykajicimi se novych
trendU a strategii v poskytovani socialnich
sluzeb.
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Socialni pravo

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 0 1 2 4
Rocni 0 0 32 54 86

Charakteristika pfedmétu

Cilem vzdélavani v oblasti socialni péce je Zaky seznamit se socialnimi sluzbami jako jednim z nastroju
socialni politiky, s jejich systémem a fizenim. Vede je k porozuméni cillm, principdm a nastrojim
socialni politiky, k orientaci v aktualnich socidlnich problémech a zpUsobech jejich feseni.

Pfedmét socialni péce ma tésnou vazbu na oblast spolecenskovédniho a ekonomického vzdélavani,
tématy Ize vhodné propojovat s obsahovym okruhem Rizeni socidlnich sluzeb. PFispiva také k realizaci
prifezového tématu Clovék a svét prace a k rozvoji pracovnich a podnikatelskych kompetenci zakd.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v bézné ucebné, vyuzivaji se i odborné ucebny napt. vypocetni techniky. Tvofi ji
vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmu z oblasti socidlni péce. Vyukové metody a formy
vyucéovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk( vzdélavani. Pfedevsim jsou
vyuzivany aktiviza¢ni metody a kooperativni vyucovani, zaci jsou vedeni k podilu na pfipravé hodiny
formou aktualit a prezentaci, dale ke skupinové a tymové praci. Vyuka mize byt doplnéna prednaskami
a exkurzemi.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Z4ci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

- vtestech z tematickych celku

- vtestech z dil¢iho uciva

- uustniho zkouseni

- v odevzdanych samostatnych ukolech
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

spolupracovat pfri reseni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni);

uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

dosahnout jazykové zplsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projevl jinych lidi.
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Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych innosti;

prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financ¢né
gramotni

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a zZivotnich podminek;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zdjmu;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatnovani hodnost demokracie;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencidl a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik{;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatel(l na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitdlnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
predchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné

a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a prinosy

Odborné kompetence

Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

poskytovali vhodnou formou pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientliim
v rezidentském i domacim prostredi pti zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani
béZznych tkonl nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

zajistovali nebo pomahali klientdim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupt a béznych
sluzeb

pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

zajistovali samostatné péci o dité do 3 let véku v dennim rezimu

pouZivali vhodné pomucky, pfistroje a zatizeni, spravné je oSetrovali

sledovali pravidelné zmény u klienta a napliovani jeho potieb a konzultovali je s nadfizenym
nebo s odborniky v socialnich sluzbach

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prdva, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii

pfispivali k vytvareni bezpecného a pfijemného prostfedi pro klienty, jednali v zajmu klienta
podileli se na zpracovani individudlnich pland, vykonavali administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovanim socialni péce a sluzeb, pracovali s informacnim systémem pracovisté
uplatfiovali zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, véetné osob,
jejichz projevy chovani a zplisob komunikace kladou vétsi naroky na péci

uplatfiovali zdsady spoluprace sdalSimi pomdhajicimi profesemi vzdjmu klienta
v multidisciplinarnim tymu

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu

vyuzivali ve své prdaci odpovidajicim zpisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci

sledovali a vyuZivali nové poznatky a pristupy v této oblasti socidlni Cinnosti i nové trendy
pedagogiky volného Casu a vzdélavani dospélych

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnik( a klient( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnikd) i jako soucast fizeni kvality a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem
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Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

e chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientl a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni)

e dbali na zabezpecCovani parametrld (standardd) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali poZzadavky klienta a potfeby klienta

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

e znalivyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolec¢enské ohodnoceni;

e zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Clovék a svét prace

- Clovék a Zivotni prostredi

- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti SPR

Predmét Pfinos, presahy

Cizi jazyk Tematické okruhy a komunikaéni situace — pouzivani
cizojazyéné terminologie

Somatologie, Zdravotni nauky Zdravi, nemoc, vybrané nemoci se socidlnim
dopadem

Osobnostni vychova Problematika drogovych zavislosti

Psychologie Komunikace, Socialni psychologie

Specialni pedagogika Obory specidlni pedagogiky

Zaklady prava Clovék a pravo

Zaklady ekonomiky Dané, mzda, odvody, krizové financni situace

Obcanska nauka Clovék v lidském spoleéenstvi a jako ob&an

Praxe PFima péce a osobni asistence

Socialni péce Socialni sluzby
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Socialni

pravo, 3. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Socialni

politika I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli funkci socidlniho statu, cile a
principy socialni politiky; charakterizuje
subjekty a ndstroje socialni politiky;
popide systém socidlni ochrany v CR
objasni socialni politiku CR v evropském
kontextu;

charakterizuje zabezpeceni socidlnich
sluZzeb z pravniho a ekonomického
hlediska;

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve
vztahu k socialni situaci a specifickym
potiebam jednotlivych skupin klient(;
vyjmenuje zakladni kategorie pracovnikd
v socidlnich sluzbach, zhodnoti poZadavky
na pracovniky na pozici odpovidajici
absolventlm tohoto oboru vzdélavani;
posoudi na zakladé udaju socialni situaci
v regionu a socialni politiku organ
samospravy;

objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni
socidlnich sluzeb, charakterizuje ¢innost a
postaveni nevladnich organizaci a dalSich
subjektl v socialnich sluzbach;

vyhledd informace a udaje tykajici se
socidlni problematiky;

dokumentech tykajicich se poskytovani
soc. sluZzeb, zejména ve vztahu k pfimé
¢innosti pracovnikl socidlnich sluzeb,
vyhledava potfebné informace

poskytne uZivateli zakladni radu a pomoc
v jeho socidlni situaci, a to zplisobem
srozumitelnym pro laika.

Funkce socialniho statu.
Socialni politika.

Zabezpeceni socialnich sluzeb (pravni a ekonomické
hledisko).

Kategorie pracovnik( v socidlnich sluzbach.
Socialni politika orgdnt samospravy.

Uloha statu, samospravy a nevladnich organizaci
v fizeni socialnich sluzeb.

Socialni situace regionu.

Pravni dokumenty tykajici se socidlnich sluzeb.
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni €innost

Socialni

Socialni

pravo, 4. roc¢nik, 2 hod. / tydné

politika II.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

ovlada spravni a administrativni postupy
tykajici se jeho ¢innosti;

objasni prava uZivatel(l a déti a
dokumentuje jejich naplfiovani.

Prava uZivatell a déti (jejich dokumentace a
napliovani).

Spravni a administrativni postupy.

Krizova intervence (KIT) a prace s etnickymi skupinami

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise problematiku KIT;
charakterizuje vyvojovou krizi a krizové
stavy;

ovlada zakladni techniky vybranych
terapeutickych metod;

vyjmenuje etnické skupiny v CR;
orientuje se v problematice etnickych
skupin;

charakterizuje formy sluzeb a pomoci
etnickym skupindm v CR.

Uvod do problematiky KIT a etnickych skupin.
Vyvojova krize a krize ocekavanych zmén.

Krize pramenici z ndhlého traumatizujiciho stresoru.
Neodkladné krizové stavy.

Terapeutické metody.

Prehled nej¢astéjsich etnickych skupin v CR a jejich
problematika (Romové, Ukrajinci, Vietnamci...).

Seznam sluzeb a pomoci.
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6.9.2 Pfima péce a osobni asistence

Somatologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Tydenni 3 0 0 0 3
Roéni 108 0 0 0 108

Charakteristika pfedmétu

Cilem predmétu somatologie je poskytnout Zakiim odborné znalosti z oblasti anatomie a fyziologie
lidského organismu. Ucivo somatologie je rozvrzeno na jednotlivé tematické celky, které jsou
sestaveny podle jednotlivych organovych soustav. Dlraz je kladen na osvojeni ¢eského a zakladniho
latinského nazvoslovi.

Pfedmét somatologie navazuje na znalosti Zaka z pfedmétu biologie ze zakladni skoly. Tyto znalosti
rozsifuje na Uroven nezbytnou pro vykon budouci profese.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:
o uméli popsat stavbu lidského téla
e prezentovali topografickou anatomii lidského téla
e rozuméli vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organ lidského téla
e osvojili si zakladni odborné nazvoslovi

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v béZzné ucebné, vyuZzivaji se i u¢ebna vypocetni technikya ucebna biologie. Tvofi ji
vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmU doplnény pouzitim multimedialni techniky. Vyuka se
zaméruje na samostatnou tviréi ¢innost zZakd.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdéldvani. Pfedevsim jsou vyuZivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni
k samostatnému ziskavani védomosti, ke skupinové praci a praci sodbornymi texty, aktivité a
samostatnému premysleni. Vyuka v u¢ebné muZe byt doplnéna exkurzemi a prednaskami.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkid vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Oceniovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkdl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétl. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy ztematickych celkd, testy
z jednotlivého uciva, samostatné prace zak(, skupinova prace).
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatfiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

ovladat rtizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkid svého
uceni ze strany jinych lidi;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

znat moznosti svého dalsSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle podle potieb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii

a pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich;
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ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a zivotnich podminek;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konflikt(m,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Matematické kompetence

spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;
Cist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkq;

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a pfinosy.
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Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

Absolvent by mél:

. chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikl a klient( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnikd) i jako soucast fizeni kvality
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem;

. osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byt schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a Zivotni prostredi
- Informacni a komunikaéni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti SOM

Predmét Pfinos, presahy

Fyzika VInéni a optika

Zdravotni nauky Zdravi a nemoc, historie lékarstvi

Télesna vychova Zdravotni télesna vychova — drzeni téla a jeho
hodnoceni

Biologie Vliv Zivotniho prostiedi na lidské zdravi

Prvni pomoc, péce o zdravi Zdravi

Praxe Vyuziti znalosti z anatomie, fyziologie a patologie pfi
péci o klienta
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni €innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Somatologie, 1. roénik, 3 hod. / tydné

Charakteristika predmétu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[ )

popise stavbu lidského téla;

popisSe stavbu a funkci jednotlivych
organ lidského téla;

pouziva odbornou terminologii;
vysvétli funkci organd a organovych
soustav

Uvod do somatologie, anatomie a fyziologie
jednotlivych organovych soustav:

- tkaneé, lidska bunka

- pohybovy systém (kosterni a svalova soustava)

- krev

- krevni obéh

- srdce

- mizni systém

- dychaci systém

- travici systém

- koZni ustroji

- wvylu€ovaci systém
- pohlavni systém

- endokrinni systém
- smyslovy systém
- nervovy systém
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Zdravotni nauky

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 1 0 0 0 1
Rocni 36 0 0 0 36

Charakteristika pfedmétu

Cilem predmétu zdravotni nauky je poskytnout Zakiim teoreticko-odborné znalosti z oblasti historie
|ékarstvi, zdravi, nemoci. Cilem predmétu je obezndmit zdka s chorobnymi procesy v lidském téle,
jejich pfi¢inami, vlivem mikroorganizml na zdravi ¢lovéka. Pfedmét pomaha priopravit na praci
v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrZovani hygienickych predpist a prevenci infekénich
onemocnéni.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v bézné ucebné, vyuziva se i u¢ebna vypocetni techniky. Tvofi ji vyklad zaméreny
na objasnéni zakladnich pojmd doplnény pouZitim multimedialni techniky. Vyuka se zaméruje na
samostatnou tvUrci ¢innost zaka.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uiva a naplnéni vysledkd
vzdéldvani. Pfedevsim jsou vyuZivany aktivizani metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni
k samostatnému ziskavani védomosti, ke skupinové praci a praci s odbornymi texty, aktivité a
samostatnému premysleni. Vyuka v u¢ebné muze byt doplnéna exkurzemi a prednaskami.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

Oceniovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkdl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétl. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy ztematickych celkd, testy
z jednotlivého uciva, samostatné prace zak, skupinova prace).

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;
. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;
. ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
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sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k rFeseni problémii
Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfrit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reSeni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle podle potreb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii

a pracovnim pokyniim v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financéné
gramotni;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace

a Zivotnich podminek;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudk(iim a stereotyplim v pfistupu k druhym;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrzZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecdovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
Cist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi p¥i prdci

Absolvent by mél:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnik( a klient( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnikd) i jako soucast fizeni kvality

a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem;

osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byt schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.
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Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti
- Clovék a Zivotni prostiedi
- Informacni a komunikaéni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti ZDN

Predmét Pfinos, presahy

Fyzika VInéni a optika

Télesna vychova Zdravotni télesna vychova — drZeni téla a jeho
hodnoceni

Biologie Vliv Zivotniho prostfedi na lidské zdravi

Prvni pomoc, péce o zdravi Zdravi

Praxe Vyuziti znalosti z anatomie, fyziologie a patologie pfi
péci o klienta
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Zdravotni nauky, 1. roénik, 1 hod. / tydné

Historie lékarstvi a WHO

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Historie |ékafstvi, osobnosti nase i svétové
* pouziva odbornou terminologii; WHO - struktura, charakteristika, cile
e zdUvodni vyznam pfedmétu zdravotni
nauky
e orientuje se v historii |ékarstvi
e vyjmenuje cile WHO

Zdravi, nemoc a prevence

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdravi a nemoc (pficiny a pfiznaky nemoci, dtsledky
e zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho nemoci)
stylu;

Prevence a zdravy Zivotni styl.
e chape vyznam prevence;

e rozebere socialni aspekty zdravi a nemaoci,
uvede priklady nemoci se socidlnim
dopadem;

e pouziva odbornou terminologii;

e objasni pojmy zdravi a nemoc.

Patologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Regresivni zmény:
e orientuje se v pojmech nekrdéza, - nekréza
gangréna, atrofie; vysvétli podstatu jejich - gangréna
vzniku; - atrofie
e uvede pfi¢iny, druhy a podstatu - konkrementy
zakladnich patologickych zmén - poruchy metabolismu vapniku

v organismu (regresivnich, progresivnich);
e charakterizuje podstatu zanétu a vysvétli
jeho pficiny;
e popisSe projevy zanétu;
e charakterizuje pojem nadorové bujeni;
e objasni zakladni déleni nador( a uvede
moznosti prevence a diagnostiky nadort;
e pouziva odbornou terminologii;

Progresivni zmény:
- regenerace, reparace
- transplantace
- hypertrofie

Zanét (priciny, projevy, imunitni reakce, rozdéleni)
Nadory (definice, priciny, prevence, déleni
prekancerdza)
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Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli vyznam mikrobiologie,
epidemiologie a imunologie; vysvétli
vztah mezi témito obory a jejich pfinos
pro péci o zdravi;

klasifikuje mikroorganismy a uvede, jaké
choroby vyvolavaji;

uvede pfriklady diagnostiky nakaZzlivych
chorob;

vysvétli ucinek ATB a chemoterapeutik;
charakterizuje obor a vyznam hygieny

v primarni prevenci;

vysvétli a popiSe zplsoby zajisténi hygieny
a bezpecnosti prace zaméstnancl

v socidlnich a zdravotnickych zafizenich;
vyhledd informace tykajici se hygienickych
poZadavku na socialni zafizeni a na
zajisténi ochrany zdravi déti a mladistvych
(napt. skoly v pfirodé, odborné praxe...)
pouziva odbornou terminologii;

Zakladni terminologie.

Mikrobiologie, epidemiologie a imunologie

(vztahy mikroorganism, mikrobialni osidleni ¢lovéka,
prenos chorob, patogenita mikrob()

ATB a chemoterapeutika.

Hygiena a jeji ukoly (hygiena socidlnich a
zdravotnickych zafizeni, hygiena vyZivy, komunalni
hygiena)
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Péce o nemocné a postizené

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 2 2 0 2
Rocni 0 68 64 0 132

Charakteristika pfedmétu

Predmét Péce o nemocné a postizené navazuje na zakladni znalosti ze somatologie, zakladU prirodnich
véd (biologie a ekologie, chemie, fyzika). Zakovi mda zprostfedkovat vybrané poznatky ze zakladd
osetfovani nemocnych a postizenych. Pfedmét pomdha pfipravovat na praci v prostredi se zvySenymi
naroky na dodrzovani hygienickych predpist a prevenciinfekénich onemocnéni. Predmét zajistuje zakam
teoretické védomosti a praktické dovednosti potfebné pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientdm.
Pripravuje je na praci s rlznymi typy klient(, ktefi vyZzaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zafizenich
socidlnich sluzeb, tak v domacim prostredi.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v bézné ucebné, ucebné oSetrovatelstvi a vyuziva se i u¢ebna vypocetni techniky.
Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojm{ doplnény pouzitim multimedialni techniky.
Vyuka se zaméruje na samostatnou tvirci ¢innost Zaka.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter udiva a naplnéni vysledkd
vzdéldvani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke
skupinové praci a praci sodbornymi texty. Vyuka v ucebné mizZe byt doplnéna exkurzemi a
prednaskami.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk(l do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd.

Zaci jsou hodnoceni podle vysledkd dosazenych:

- vtestech z jednotlivého uciva

- v samostatnych domacich ukolech

- v praktickych dovednostech

- v ustnim zkouseni

- za aktivitu pfi skupinové praci a za prdci v hodiné
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatfiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reSeni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

dosahnout jazykové zplsobilosti potifebné pro zdkladni pracovni uplatnéni podle potreb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi.
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Socialni ¢innost

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a zZivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat

k uplatfiovani hodnot demokracie;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence

spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;
provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rlznych praktickych ukoll v béznych
situacich;
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Socialni ¢innost

Digitdalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterda mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie i jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a prinosy

Odborné kompetence

Dbadt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi praci

Absolvent by mél:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnik a klientd

(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévnik() i jako soucast fizeni kvality a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci,
poZarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace)

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.

byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vedli
pfislusnou dokumentaci a pracovali s prdvnimi i jinymi zdroji odbornych informaci

byli pfipraveni pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky;
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Socialni ¢innost

Poskytovat pfimou pomoc klienttim socialnich sluzeb

. poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientim
v rezidentském i domacim prostfedi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani
béznych ukonl nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

. zajistovali nebo pomahali klientim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupi a béznych
sluzeb

. pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim

. zajistovali samostatné péci o dité do 3 let véku v dennim rezimu

. pouzivali vhodné pomlcky, pfistroje a zafizeni, spravné osetrovali

. sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfiovani jeho potieb a konzultovali je s nadfizenym
nebo s dalSimi odborniky v socidlnich sluzbach

. respektovali pfi poskytovani péée osobnost klienta a jeho prdva, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii

. prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klientt a aktivni vyuZivani volného ¢asu

. realizovali Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki
. sledovali a vyuZzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy

pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

° chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientl jako vyznamny nastroj dobrého
jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni)
. dbali na zabezpecCovani parametrd (standardl) kvality poskytovanych sluZeb,

zohlednovali pozadavky a potfeby klienta
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

. nakladali s pracovnimi prostfedky a pomickami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

. zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, sociadlni dopady

. znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti
- Clovék a Zivotni prostredi
- Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti PNE

Predmét Pfinos, presahy
Prvni pomoc, péce o zdravi Prvni pomoc, jedndni v ohroZeni
Zdravotni nauky Zdravi, nemoc, prevence, Zaklady hygieny a

epidemiologie

Psychologie Vyvojova psychologie

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 151
Kladska 335, Nachod 547 01



Socialni ¢innost
Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Péce o nemocné a postizené, 2. rocnik, 2 hod. / tydné

Osetrovatelstvi. Etika, bezpecnost ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence;

objasni hygienické poZadavky tykajici se
socidlnich sluzeb a povinnosti
poskytovatel( socialnich sluZeb v oblasti
prevence Uraz( a nozokomialnich nakaz;
dolozi pfiklady bezpecnostnich rizik a
nejCastéjsi priciny Urazl na pracovisti i
v domacnosti;

uvede povinnosti pracovnika i
poskytovatele socialnich sluzeb v pfipadé
urazu klienta nebo pracovnika;

Historie oSetfovatelstvi, osobnost pecovatele.
Etické otazky ve zdravotnictvi.
Prava pacient( a déti.

Pracovné-pravni problematika BOZP ve zdravotnich a
socialnich zafizenich.

Bezpecnost a ochrana zdravi klientd a pracovnik(
socialnich sluzeb, prevence Urazll a infekcnich
onemocnéni.

Hygiena prostiedi socidlnich zatizeni, hygienické
predpisy, bezpecnost pouzivani pomucek a technickych
zafizeni.

Péce o klienta na lGzku a v domacim prostredi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientuje se v problematice domdci a
hospicové péce;

osvojil si zdsady poskytovani socialnich
sluzeb v domacim prostredi;

uziva pracovni a kompenzacni pomucky;
provadi podle pokyn( nacvik sebeobsluhy
s klientem/uZivatelem/pacientem (nacvik
Upravy lGzka, péce o vlastni osobu);
vyjmenuje druhy poloh, zvoli vhodnou
polohu a napolohuje klienta;

popise zplsoby zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti i dospélych

v socialnich zafizenich ¢i domdcnosti
klienta s ohledem na specifika rlznych
vnéjsich i vnitfnich prostredi;
charakterizuje imobilizacni syndrom,
vyjmenuje jeho pficiny a navrhne
preventivni opatreni.

Domaci péce — pomoc v domacnosti.
Hospicova péce.

Ldzko a jeho vybaveni, Gprava lGzka.
Polohy a polohovani klienta, rehabilitace.
Imobilizacni syndrom.

Prakticka cviceni.
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Socialni ¢innost

Hygienicka péce o klienta, péce o déti do 3 let

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

chape vyznam hygienické péce pro
klienta;

provadi hygienickou péci;

osvojil si dovednosti a ndvyky potfebné
pro péci o dité do 3 let;

uplatniuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientlim znalosti z biologie ¢lovéka;
vysvétli manipulaci s pradlem;

uziva pracovni a kompenzaéni pomicky,
pfistroje a zatizeni v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy.

Vyznam hygienické péce.
Ranni a vecerni toaleta.
Hygiena déti.

Péce o vyprazdnovani.
Manipulace s pradlem.

Prakticka cviceni.

Zaklady dezinfekce a sterilizace, nozokomialni nakazy (NN)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli pojmy dezinfekce a sterilizace;
definuje pojem nozokomialni ndkaza,
vyjmenuje druhy NN;

vyjadfi sloZeni roztoku a pripravi roztok
poZadovaného sloZeni;

uziva pracovni a kompenzacni pomcky,
pfistroje a zafizeni v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy.

Vysvétleni pojmu.
Nozokomialni nakazy.

Prevence infekénich onemocnéni.

Hygiena v prostfedi zdravotnickych a socidlnich

zafizeni, hygienické predpisy.

Prakticka cviceni.

Prolezeniny (dekubity) a opruzeniny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

definuje pojem dekubit, opruzenina;
vyjmenuje priciny vzniku dekubitt a
opruzenin;

popiSe stupné dekubit(;

vybere vhodné pomuicky k prevenci

dekubitl;

Pojem, vznik a stupné.

Prevence a oSetfovani proleZenin.
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Socialni ¢innost

Péce o vyZivu, stravovani

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Zasady zdravé vyZivy.

e orientuje se v dietach a alternativnich
zpUsobech stravovani;

e vede klienty k uplathovani zdsad zdravého
Zivotniho stylu podle jejich moznosti a
k ndvykim bezpecného chovani; Podavani stravy. Praktickd cviceni.

e uZiva pracovni a kompenzacni pomUcky,
pristroje a zafizeni v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy;

e vysvétli vyznam pitného rezimu.

Dietni systém, alternativni stravovani.

Pitny rezim a vyZivové potreby klient(.

Posuzovani zdravotniho stavu klienta a jeho potreb

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: PotFeby a jejich hierarchie.
e chdpe vyznam kvalitniho spanku pro . o L
klienta: Fyziologické funkce. Prakticka cviceni.

e identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v pribéhu poskytované
péce; Bolest.

e popise zmény zdravotniho stavu;

e charakterizuje bolest, jeji charakter a
stupné.

Spanek.

Termoterapie. Bazalni stimulace.

Vysledky vzd&lavani Utivo

Zak: Aplikace tepla a chladu. Prakticka cviceni.
e chape vyznam termoterapie pro klienta;
e uplatnuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;
e popise jednotlivé formy termoterapie;
e charakterizuje bazalni stimulaci

Bazalni stimulace.
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Socialni ¢innost
Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni €innost

Péce o nemocné a postizené, 3. rocnik, 2 hod. / tydné

Péce o klienty s onemocnénim jednotlivych soustav

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;

e identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v pribéhu poskytované

péce;

e popise priznaky nejcastéjsich civilizacnich
chorob;

e vyjmenuje rizikové faktory civilizacnich
chorob;

e zprostfedkovava klientovi informace a
kontakt se spole¢enskym a pfirodnim
prostiedim;

e hovofi s klientem a motivuje ho k aktivité,
vysvétluje mu provadéné postupy a
¢innosti, ocenuje jeho pokroky;

e dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a
profesni etiku.

Onemocnéni jednotlivych orgdnovych soustav

- dychaci systém: astma bronchiale, zapal plic

- srdecné cévni systém: ischemickd choroba
srdce a dolnich koncetin

- travici systém: viedova choroba Zaludku a
duodena, onemocnéni strev

- nervova soustava: epilepsie, CMP

- metabolickd onemocnéni: DM, poruch funkce
stitné zlazy

- onemocnéni pohybové soustavy

Nejcastéjsi détska onemocnéni
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Socialni ¢innost

Gerontologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 2 0 0 2
Rocni 0 68 0 0 68

Charakteristika pfedmétu

Predmét Gerontologie navazuje na zakladni znalosti ze somatologie, zakladU prirodnich véd (biologie a
ekologie, chemie, fyzika) a psychologie. Zakovi ma zprostfedkovat vybrané poznatky z oblasti péce o
staré, chronicky nemocné. Pfedmét pomaha pfipravovat na prdci v prostredi se zvySenymi naroky na
dodrzovani hygienickych predpistd a prevenci infekénich onemocnéni. Pfedmét zajistuje zakdm teoretické
védomosti a praktické dovednosti potfebné pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientlim. Pfipravuje je na
praci s riznymi typy klient(, ktefi vyZaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zafizenich socialnich sluzeb,
tak v domdcim prostredi.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v bézné ucebné, ucebné osSetrovatelstvi a vyuZivd se i u¢ebna vypocetni techniky.
Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojm0 doplnény pouZitim multimedialni techniky.
Vyuka se zaméfuje na samostatnou tvirci ¢innost zaka.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uiva a naplnéni vysledkd
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke
skupinové praci a praci sodbornymi texty. Vyuka vucebné muiZe byt doplnéna exkurzemi a
prednaskami.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakua.

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkli do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd.

Zaci jsou hodnoceni podle vysledkd dosazenych:

- vtestech z jednotlivého uciva

- v samostatnych domadcich ukolech

- v praktickych dovednostech

- v Ustnim zkouSeni

- za aktivitu pfi skupinové praci a za préci v hodiné
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatfiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reSeni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

dosahnout jazykové zplsobilosti potifebné pro zdkladni pracovni uplatnéni podle potreb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi.
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Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

. pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zZivotnich podminek;

° reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;

. adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

. adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konflikt(im,

nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

. jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;

. dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

. uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

. mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.
Matematické kompetence

. spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;

. provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni rlznych praktickych tkoll v béznych
situacich;

Digitalni kompetence
. ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
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digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

. ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

° navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

. predchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

. vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika
a prinosy

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi p¥i prdci

Absolvent by mél:

. chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikl a klient(

(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévnik() i jako soucast fizeni kvality a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem;

. znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci,
poZarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

. znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

. osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.

° byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo

Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

. ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vedli
pfislusnou dokumentaci a pracovali s prdvnimi i jinymi zdroji odbornych informaci
° byli pfipraveni pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi

spolupracovniky;
Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

. poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientdm
v rezidentském i domacim prostfedi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani
béznych ukonl nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

. zajistovali nebo pomahali klientlim pf¥i zajistovani chodu domacnosti véetné nakupl a béznych
sluzeb
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. pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim

. zajistovali samostatné péci o dité do 3 let véku v dennim rezimu

. pouzivali vhodné pomlcky, pfistroje a zafizeni, spravné osetfovali

. sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfiovani jeho potfeb a konzultovali je s nadfizenym
nebo s dal$imi odborniky v socidlnich sluzbach

. respektovali pfi poskytovani péée osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii

. pfispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta

Provadét zadkladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu

. realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki
. sledovali a vyuZzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy

pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

. chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientl jako vyznamny nastroj dobrého
jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni)
. dbali na zabezpecCovani parametrd (standardl) kvality poskytovanych sluZeb,

zohlednovali pozadavky a potfeby klienta
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

. nakladali s pracovnimi prostfedky a pomdckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi materialy nebo ldtkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

° zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, sociadlni dopady

. efektivné hospodafili s finanénimi prostredky

. znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané préce, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti
- Clovék a Zivotni prostiedi
- Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti GER

Predmét Pfinos, presahy
Prvni pomoc, péce o zdravi Prvni pomoc, jedndni v ohroZeni
Zdravotni nauky Zdravi, nemoc, prevence, Zaklady hygieny a
epidemiologie
Psychologie Vyvojova psychologie
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RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Gerontologie, 2. rocnik, 2 hod. / tydné

Gerontologie jako véda

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Pojmy gerontologie a geriatrie
e vymezi gerontologii jako védni obor

Starnuti a stari, aktivizace starého ¢lovéka

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vyvojové, zdravotni a socidlni zmény ve stafi
e orientuje se v problematice starnuti a 5 ) o o o
StaFh: Zmény biologické, psychické a socialni
7’

e 0svojil si zasady poskytovani socialnich
sluzeb v domacim prostredi;

e charakterizuje stafi jako zZivotni cyklus;

e popise biologické, psychické a socialni Stary ¢lovék v roding, volnocasové aktivity.
zmény ve stafi.;

e diskutuje a argumentuje vyznam a trendy
v aktivizaci senior(.

Potfeby seniord, pfiprava na stéfi, socialni vztahy,
prava starého clovéka

Stary ¢lovék a jeho ohroZeni ve spole¢nosti

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k: Osamély, tyrany a zneuzivany stary clovék

e vysvétli pojmy tyrani a zneuzivani;

e popiSe projevy tyrani a zneuZivani u
starého clovéka;

e vede klienty k uplatfiovani zdsad zdravého
zivotniho stylu podle jejich moznosti a
k ndvyklim bezpecného chovani;

e pracuje s rllznymi zdroji informaci.

Senior jako obét kriminality

Specifika chorob ve stari

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Demence - Alzheimerova choroba
e vysvétli a doloZi na prikladech specifika

chorob ve stati. Parkinsonova choroba
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Prvni pomoc, péce o zdravi

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 2 0 0 2
Rocni 0 68 0 0 68

Charakteristika predmétu

Pfedmét prvni pomoc je teoreticko-prakticky pfedmét. Jeho cilem je osvojovani védomosti a znalosti
o prvni pomoci a fungovani integrovaného zdchranného systému. DalSim cilem je naudit Zaky spravné
postupovat v Zivot ohroZujicich situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout prvni pomoc kazdému, jestlize by bez
této pomoci byl ohrozen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno zdravi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
e  vazit si zdravi a cilevédomé je chrdnit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;
e pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;
e racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;
e spravné postupovat pfi poskytovani prvni pomoci;
e chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi pUsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.;
e kontrolovat a ovladat své jednani v mimoradnych situacich.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v béiné ucebné, vyuZivaji se i odborné ucebny vypocetni techniky a
oSetrovatelstvi. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni pojmQ a praktické ukazky ucitele doplnéné
pouzitim didaktické a multimedidlni techniky, obrazovych materidld a vyukovych DVD. Vyukové
metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk(d vzdélavani.
Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizaéni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové
a tymové praci. Vyuka mize byt doplnéna prednaskami a exkurzemi.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkid vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkd do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich

predmétd. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy z tematickych celk, testy z
jednotlivého uciva, samostatné prace zaka, skupinova prace).
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacdni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k Feseni problémii
Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

spolupracovat pfri feseni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni);

uplatriovat pfri reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potreb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zaijmové a pracovni orientace

a zivotnich podminek;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent by mél:

° jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
° chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrziteIného rozvoje;
. uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecdovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

) ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

Absolvent by mél:

° znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, pozdarni prevence a krizového Fizeni na pracovisti
. osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

° chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikl a klientl(
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. ndvstévnik() i jako soucast fizeni kvality
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem

. znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

. byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout
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Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti

- Clovék a Zivotni prostiedi

- Clovék a svét prace

- Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti PRZ

Pfedmeét

Pfinos, presahy

Somatologie, Zdravotni nauky

Pojmovy aparat, orientace na lidském téle
Anatomickeé a fyziologické znalosti lidského téla,
WHO, zdravi, nemoc, prevence

Pécfe o nemocné a postizené

Posuzovani zdravotniho stavu klienta

Biologie Clovék a Zivotni prostredi

Cizi jazyk Tematické okruhy a komunikacni situace — pouzivani
cizojazy¢né terminologie

Psychologie Vyvojova psychologie
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Socialni ¢innost
Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Prvni pomoc, péce o zdravi 2. rocnik, 2 hod. / tydné

Zdravi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uplatfiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviu;ji zdravi lidi;

zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem
na jeho zakladni oblasti (Zivotni rytmus,
pohyb, dusevni aktivita apod.)

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi
a to z pohledu jednani jedince v osobnim
Zivoté i z pohledu zdravotnického
pracovnika;

dovede posoudit psychické, estetické a
socialni ucinky pohybovych ¢innosti;
objasni dlsledky socialné patologickych
zavislosti na zZivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti;

vede klienty k uplatfiovani zdsad zdravého
Zivotniho stylu podle jejich moZnosti a

k ndvykiim bezpecného chovani;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi

v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
dlsledky;

popise vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na lidsky organismus;

orientuje se v zasadach zdravé vyzZivy a

v jejich alternativnich smérech;

analyzuje vybrané programy prevence a
podpory zdravi obyvatelstva;

kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu, dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu.

Cinitelé ovliviiujici zdravi:

- Zivotni styl a prostredi
- pohybové aktivity
- vyZiva a stravovaci navyky (poruchy pfijmu
potravy)
- rizikové chovani (patologické zavislosti)
Medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama.

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti.
Socialni dovednosti. Rizikové faktory poskozujici zdravi.
Regeni konfliktnich situaci (stres, frustrace)

Medidlni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama
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Partnerské vztahy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Harmonicka a dysfunkéni rodina
e dovede uplathovat naucené modelové
situace k fegeni stresovych a konfliktnich |- lidska sexualita
situaci; , , Ly ,
} ) ) . - pldnované rodicovstvi
e diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych - ochrana nenarozeného ditéte

partnerech a o odpovédném pristupu
k pohlavnimu Zivotu.

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace.
e popisSe Ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel;
e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat.

Mimordadné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové
situace aj.).

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,

evakuace).
Prvni pomoc
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Prevence Uraz( a nemoci.

e v souladu se standardy objasni a prakticky
predvede postupy pfi poskytovani PP;

e popisSe zaklady prvni pomoci;

e ovlada postupy vysetfeni ranéného;

Integrovany zachranny systém.

Urazy a nahlé zdravotni p¥ihody:

e popise jednotlivd poranéni; - poranéni hlavy, patefe, michy, hrudniku a
e orientaéné stanovi rozsah a zavaZnost bficha, oka
poranéni; - tlakova poranéni, polytrauma
e vyjmenuje jednotlivé slozky IZS; - zlomeniny a sportovni Urazy
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym; Stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

e dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
ucinky. Poskozeni teplem, chladem, elektrickym proudem a
chemickymi latkami.

Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel

Otravy.
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Praxe

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 0 3 3 6
Rocni 0 0 96 81 177

Charakteristika pfedmétu

Obsahovy okruh zajistuje zakim teoretické védomosti a praktické dovednosti potfebné pro
poskytovani pfimé obsluzné péce klientlim. Pfipravuje je na praci s rdznymi typy klientd, ktefi vyZaduji
pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zafizenich socidlnich sluzeb, tak v domacim prostredi.
Soucasti je také eticka, spolecenska a esteticka vychova Zakll zamérena na vytvareni navyk(, postojd a
osobnostnich vlastnosti zddoucich pro préci v socidlnich sluzbach.

Vyukové strategie:

Pfedmét Praxe ma nezastupitelnou ulohu v ziskavani novych poznatkl o Ucelu jednotlivych organizaci
(poslani, funkce zatizeni, poskytované sluzby). Napomaha pfi formovani Zadoucich osobnostnich
vlastnosti 7aka a zdokonaluje jeho profesni dovednosti. Zaci jsou systematicky vedeni k socidlnimu
citéni a zakladnim pedagogickym dovednostem. Praxe utvari Zadouci postoje ve vztahu ke
spoluobéanlim a rozviji dovednosti v jednani s lidmi.

Praxe je organizovana jako ,Ucebni praxe” (v ramci predmétu v pribéhu skolniho roku ve 3. a 4.
rocniku 3 vyucovaci hodiny tydné), vhodné je zaradit ucebni praxi do rozvrhu na 1 vyucovaci den
jednou za 14 dn(, na 6 hodin (60-ti minutovych) denné.

,0dborna praxe” navazuje na ucebni praxi (jako souvisla 4 tydny ve 3. ro¢niku a 4 tydny ve 4. ro¢niku,
tedy celkem 40 dnf(i, 6 hodin denné, celkem 240 hodin).

Organizace a hodnoceni

Praxe probihd v nejriiznéjsich statnich, cirkevnich, soukromych aj. zafizenich, je organizovana
v souladu s pravnimi piedpisy (MSMT, vnitinimi predpisy organizace, kde Zaci praktikuji) a na zakladé
pisemné dohody mezi skolou, pracovistém a zakem. Praxi zaku ridi Skolou povéreny ucitel a pracovnik
dané organizace. Pred zahdjenim praxe jsou Zaci sezndmeni s pracovnimi povinnostmi, bezpecnosti
prace, organizaci praxe a zdsadami chovani na pracovisti.

Ucebni praxe probihd na pracovistich vybranych Skolou pod vedenim ucitele praxi. Podkladem pro
hodnoceni jsou zaznamy v deniku praxe, ktery je souédsti portfolia Zaka. VSechny vystupy z praxe Zak
zpracovava podle stanovenych pokynl. Veskeré doklady vlastni iniciativy (zapisy o provadénych
vykonech, potvrzené postupy, vysledky a dila klient(l) si 74k zakldda do portfolia. Zak je zarovef
hodnocen povéfenym pracovnikem organizace na predepsaném formulati vypracovaném skolou.
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Vyucujici praxe kontroluje (telefonicky, pfimou navstévou, vedenym rozhovorem se Zakem) dochazku
Zaka na pracovisti u¢ebni a odborné praxe a hodnoti praxi na podkladé portfolia zka.

Portfolio predklada zak u praktické maturitni zkousky jako doklad splnéni poZzadavk( skoly v oblasti
Praxe. Ucebni a odborna praxe je hodnocena zndmkou na vysvédceni v predmétu PRAXE.

Povinnosti Zaka je 100% uUcast na ucebnich a odbornych praxich. Vyjimku tvofi exkurze v rdmci u¢ebni
praxe, v pripadé nepritomnosti na exkurzi je Zak povinen doplnit si zapis z exkurze od spoluzaka.

Vybrand pracovisté pro praxi

Statni, cirkevni a soukroma zafizeni socidlni péce pro déti, mladez a dospélé se socialnim nebo
zdravotnim handicapem, zafizeni poskytujici socialni sluzby seniorlim, lidem s postizenim a dalSim
jednotlivedm a skupindm socidlné potrebnych obcan(, déale Skolska zafizeni, domovy pro
handicapované, denni stacionare apod.

V zaméfreni socialni vychovatelstvi se Zaci u¢i vykonavat pod odbornym vedenim ¢innosti pedagogické
péce o déti bez handicapu i o déti se socidlnim nebo zdravotnim handicapem. Mezi vybrana pracovisté
Skola zarazuje i materské skoly a mateiska centra.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatfiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny;

. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

) znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

. vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k Feseni problémii
Absolvent by mél:

. porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zd{vodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

. spolupracovat pfti feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni);

. volit prostfedky a zplUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

. uplatniovat pfri reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

. vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;
. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
. dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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. dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

. zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

° zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projev( jinych lidi.

Persondilni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

° pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

. posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich;

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

. adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finan¢né
gramotni

. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a zZivotnich podminek;

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlisledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
. chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZiteIného rozvoje;
. uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Absolvent by mél:

. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

. vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile;

. mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci draze.
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Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy;
Cist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

navrhovat prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
predchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostifedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzovat rizika

a pfinosy

Odborné kompetence

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

méli pfehled o systému socialnich sluZeb a znali podminky jejich poskytovani

spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pfi pfipravé plant
¢innosti nebo projektl: uplatriovali své ekonomické znalosti a dovednosti

ovladali administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vedli pfislusnou
dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci

prakticky se orientovali v pfi¢inach a formach socidlniho vylouceni, méli pfehled o ndstrojich,
kterymi Ize tuto problematiku fesit a o povoldnich a institucich, které se na feseni podileji nebo
se mohou podilet

byli pfipraveni pracovat samostatné i vtymu, komunikovali s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky

znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti
kariérniho rdstu

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s ndrocnosti povolani a stresem

dodrzovali pfi poskytovani socidlnich sluzeb pfislusné pfedpisy, pracovni postupy a standardy,
dbali na dodrzovani prav a zajma klient
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znali priciny a rizikové faktory vzniku rGznych typl nepfiznivych situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluZenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, ndsili, moZnosti
jejich feseni a prevence

prakticky se orientovali v socidlné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné vychovné
péce o déti

uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliovali

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb

poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientdm
v rezidentském i domacim prostfedi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani
béznych Ukonl nebo pfi udrzovani kontaktu se spoleéenskym prostfedim

zajistovali nebo pomahali klientim pfi zajistovani chodu domdcnosti véetné nakupd a béznych
sluzeb

pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

zajistovali samostatné péci o dité do 3 let véku v dennim rezimu

pouzivali vhodné pomlcky, pfistroje a zafizeni, spravné osetfovali

sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfiovani jeho potieb a konzultovali je s nadfizenym
nebo s dalSimi odborniky v socidlnich sluzbach

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prdva, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii

podileli se na zpracovani individudlnich plan(, vykonavali administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovanim socidlni péce a sluzeb, pracovali s informacnim systémem pracovisté
uplatriovali zasady komunikace a jedndni s osobami se zdravotni postiZzenim, véetné osob
jejichZ projevy chovani a zplsob komunikace kladou vy3$si naroky na péci

uplatiiovali zdsady spoluprace sdalSimi pomahajicimi profesemi vzajmu klienta
v multidisciplindrnim tymu

pfispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu klienta

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu

realizovali Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrZovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyki

pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rGzné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliovani
volného casu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potieby klient( i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat

rozvijeli ve skupiné klient( pozitivni socialni vztahy

uplatriovali pti praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostfedky i zdkladni metody a techniky socidlni péce

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci

sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych
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Socialni ¢innost

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

. znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi prdci, pozarni prevence a krizového Fizeni na pracovisti
. osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik
. chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikl a klient(

(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévnik() i jako soucast fizeni kvality
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu kvality podle pfislusnych norem

. znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)

° byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

. chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klient( a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socidlniho zatizeni)
. dbali na zabezpedovani parametrl (standardd) kvality poskytovanych sluzeb,

zohlednovali pozadavky a potfeby klienta
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

° nakladali s pracovnimi prostfedky a pomutckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

. zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady

. efektivné hospodafili s financnimi prostredky

° znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a Zivotni prostredi

- Clovék a svét prace

- Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti PRX
Predmét Pfinos, presahy
Hudebné dramatické aktivity HV v MS
Vytvarna vychova s metodikou Vytvarné techniky
Specialni pedagogika Obory SPP
Psychologie Klinicka psychologie a psychopatologie
Socialni pravo Socialni politika
Socialni péce Socialni sluzby
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Socialni ¢innost
Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Praxe, 3. ro¢nik, 3 hod. / tydné (6 hodin 1x za 14 dni)

Pfima péce a osobni asistence I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dodrZuje hygienu a zasady BOZP;

pfipravuje sam nebo tymové aktivizacni a
volnocdasové programy s rliznou délkou trvani
a pro rGzné skupiny klientl nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich
dosaZeni, vyhodnocuje pribéh a Gspésnost
programu;

pouZziva spravné a eticky rtizné pracovni a
kompenzaéni pomlcky (pro hygienu, oblékani,
stolovani aj.);

aplikuje postupy primé péce nebo pomoci
mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi osobni
hygiené a pfi zajistovani stravy (véetné
krmeni) a pitného rezimu; ukony provadi
bezpecné, spolehlivé a zru¢né, s taktem a
ohleduplnosti dodrzuje zasady vertikalizace
klienta;

provadi s klientem podle pokyni nécvik
sobéstacnosti (nacvik ukonl spojenych s péci
o vlastni osobu, prostorové orientace a
pohybu, pouzivani kompenzacnich pomucek a
zarizeni atp.), vhodné ho motivuje;

uplatniuje pti poskytovani péce a pomoci
klientdim znalosti z biologie ¢lovéka;

pouZziva spravné vhodné pracovni a
kompenzacni pomicky a technicka zafizeni,
osetfuje je a dezinfikuje;

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité,
vysvétluje mu provadéné postupy a €innosti,
ocenuje jeho pokroky;

zprostiedkovava klientovi informace a kontakt
se spole¢enskym a pfirodnim prostfedim;
dbd na Cistotu, upravenost a bezpecnost
Zivotniho prostredi klient(, doporuci vhodné
prostiedky pro zvyseni bezpecnosti;
uplatiiuje efektivni organizaci prace, podili se
na sestavovani planu socidlni péce a vede
pfislusnou dokumentaci;

dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a
profesni etiku;

Osobni péce o mobilniho a imobilniho klienta (dite,
dospély) a jeho aktivizace

Organizace prdace a pisemna dokumentace
Soucasné trendy v socialni péci

Spoluprace s odborniky

Pfiprava a realizace dennich program, volnocasové
aktivity klientd
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Socialni ¢innost
Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni €innost

Praxe, 4

. ro¢nik, 3 hod. / tydné

PFima péce a osobni asistence I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

je schopen uplatniovat pfi praci se zdravotné
postizenymi klienty metody a prostredky
specialni pedagogiky;

dodrZuje hygienu a zasady BOZP;

vysvétli specifika péce o osoby s demenci

v socialnim zafizeni i vdomacim prostredi,
zasady komunikace s nimi, vyznam a zpUsob
jejich aktivizace;

pouziva spravné a eticky rtzné pracovni a
kompenzaéni pomlcky (pro hygienu, oblékani,
stolovani aj.);

aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci
mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi osobni
hygiené a pfi zajistovani stravy (vCetné
krmeni) a pitného rezimu; ukony provadi
bezpecné, spolehlivé a zrucné, s taktem a
ohleduplnosti dodrZuje zasady vertikalizace
klienta;

provadi s klientem podle pokyni nécvik
sobéstacnosti (nacvik ukonl spojenych s péci
o vlastni osobu, prostorové orientace a
pohybu, pouzivani kompenzaénich pomucek a
zarizeni atp.), vhodné ho motivuje;

uplatniuje pti poskytovani péce a pomoci
klientdim znalosti z biologie ¢lovéka;

pouZziva spravné vhodné pracovni a
kompenzacni pomicky a technicka zafizeni,
osetfuje je a dezinfikuje;

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité,
vysvétluje mu provadéné postupy a ¢innosti,
ocenuje jeho pokroky;

zprostiedkovava klientovi informace a kontakt
se spole¢enskym a pfirodnim prostfedim;
dba na Cistotu, upravenost a bezpecnost
Zivotniho prostredi klientd, doporuci vhodné
prostiedky pro zvyseni bezpecnosti;
uplatniuje efektivni organizaci prace, podili se
na sestavovani plana socialni péce a vede
pfislusnou dokumentaci;

dodrZuje v kontaktu s klientem etiketu a
profesni etiku;

Osobni péce o mobilniho a imobilniho klienta (dité,
dospély) a jeho aktivizace

Organizace prdace a vedeni pedagogické dokumentace
Soucasné trendy v socidlni péci

Spoluprace s odborniky

Pfiprava a realizace dennich program, volnocasové
aktivity klientd

Nacvik sobéstacnosti

Osobni asistence, prace s détmiv MS
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Socialni ¢innost

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v pribéhu poskytované péce;
osvojil si zasady a postupy poskytovani
socialnich sluzeb v domacim prostredi;
osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a
prostredky podporujici kognitivni,
komunikacni, interpersonalni a socialni
dovednosti klient(l, zejména senior( a klientd
s demenci;

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a
pohybovych aktivit, pouziva je adekvdtné
zdravotnimu stavu klienta; umi je vyuZzivat
také pro kompenzaci zatéze souvisejici

s vykonem profese; uplatiuje pfi praci

s klientem porozuméni projeviim osobnosti
klienta a socidlnim aspektdm lidské psychiky.
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Socialni ¢innost

6.9.3 Socialné-vychovné cinnost

Pedagogika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 0 2 0 0 2
Roéni 0 68 0 0 68

Charakteristika predmétu

Cilem tohoto predmétu je pfipravit zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou podporu
schopnosti, dovednosti a navykd klienta, které sméruji k udrzeni jeho sobéstaénosti a smysluplného
vyplhovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vylouceni.

Zaci si osvoji vybrané poznatky a dovednosti z pedagogiky a nauéi se je aplikovat pfi praci s klienty.
Dale se naudi pfipravovat a realizovat rlizné aktivizacni a volnocasové cinnosti. Pozornost se vénuje
také rozvoji osobnostnich vlastnosti, navyk( a postojd Zaka potfebnych pro praci se socidlnimi klienty.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout Zakiim teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi reseni
konkrétnich problém{ a situaci.

Vyukové strategie

Vyuka je realizovdna v ucebné vybavené multimedialni technikou a také v u¢ebné umoznujici volnéjsi
pohyb Zakd (uprava lavic, sezeni v kruhu). Tvofi ji vyklad zaméfeny na objasnéni pojm{ z oblasti
pedagogiky, ddle pak semindrni prace na dana aktudlni témata z oblasti pedagogiky, prezentace. Zaci
jsou vedeni k podilu na pfipravé hodiny formou aktualit, referat(, prezentaci. Vyukové metody a formy
jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk(l vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuZivany
aktiviza¢ni metody a kooperativni vyu€ovani, Zaci jsou vedeni k individudIni i skupinové praci. Vyuka
v u¢ebné muze byt doplnéna prednaskami a exkurzemi.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Vychazi ze skolniho fadu - hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

74k je hodnocen podle vysledkd dosazenych:

a) v testech z tematickych celkd

b) v testech z dilciho uciva

c) vodevzdanych samostatnych Ukolech (referaty, prezentace)
d) za praci ve skupiné
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatfiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

ovladat rtzné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projevl jinych lidi.
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Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a zZivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat

k uplathovani hodnot demokracie;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuZzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitaIni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkq;
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Odborné kompetence

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

byli pfipraveni pracovat samostatné i vtymu, komunikovali s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s ndroc¢nosti povolani a stresem

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb

pfispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klientt a aktivni vyuZivani volného ¢asu

pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliovani
volného casu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci Cinnosti individudlni zvlastnosti a
subjektivni potieby klient( i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat
uplatriovali pfi préci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostredky i zakladni metody a techniky socialni péce

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci

sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych

Dbat na bezpecnost priace a ochranu zdravi pfi praci.

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikl a klient(
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. ndvstévnik() i jako soucast fizeni kvality
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti PED
Predmét Pfinos, presahy
Osobnostni vychova Problematika drogovych zavislosti
Psychologie Socialni a vyvojova psy, psy uceni
Zaklady ekonomiky Majetek, krizové financni situace
Socialni péce Socialni sluzby
Socialni pravo Socialni politika
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Socialni ¢innost
Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Pedagogika, 2. rocnik, 2 hod. / tydné

Pedagogika jako véda

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

objasni pfinos pedagogiky, zejména
pedagogiky volného casu, socialni
pedagogiky, andragogiky,
gerontopedagogiky pro socialni ¢innost;
charakterizuje vybrané pedagogické
sméry ve vzdélavani a posoudi jejich
vyuziti ve své praci;

dovede aplikovat obecné pedagogické
zasady pfi individudlni i skupinové praci
s klienty;

vyuziva zakladni metody pedagogické
diagnostiky;

Predmét pedagogiky a jeji discipliny
Zakladni pedagogické pojmy
Pedagogicka diagnostika
Pedagogické zdsady a sméry

Déjiny pedagogiky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popide systém vzdélavani v CR, uvede
moznosti ziskani kvalifikace;
charakterizuje evropsky koncept
celozZivotniho uceni a dokumentuje na
prikladech jeho naplfiovani v CR;

Déjiny pedagogiky od antiky po soucasnost - stru¢né
Skolstvi v CR a jeho $kolsky systém — zaméreni na
specialni skolstvi

Hra

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska
vychovy a vzdélavani

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte
v predskolnim a Skolnim véku, zdGvodni
dalezitost hry a hernich ¢innosti;

voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku
ditéte.

Funkce, typy a déleni her

Hracka a mozZnost vyuZiti hry a hracky ve vychovné-
vzdélavacim procesu

Prakticka ¢innost

Vychova béhem Zivota
Projektovani socidlné-vychovné Cinnosti
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Socialni ¢innost

Vychova jako pfedmét pedagogické védy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani

v osobnim Zivoté, ve spole¢nosti a

v socialni péci;

objasni vliv ekonomiky a socialni politiky
na fungovani rodiny, uvede formy socialni
pomoci rodiné a détem;

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni
variabilitu;

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte,
diskutuje problémy soucasné rodiny;
vysvétli vliv Sirsiho okoli (vrstevnikd,
komunity, spole¢nosti apod.) na jedince a
vychovu;

objasni zvlastnosti u¢eni dospélych véetné
seniorl a pedagogické zasady prace

S nimi;

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy
aktivizace senior(;

objasni funkce volného ¢asu a zdjmovych
¢innosti pro déti a dospélé, analyzuje
pozitiva a rizika rGzného pfistupu

k vyuZivani volného casu (zejména u déti
a seniorll); rozebere z tohoto hlediska
¢innost socialniho zafizeni, které osobné
poznal;

charakterizuje vyznam, cile a prostiedky
multikulturni vychovy;

analyzuje podminky prace s klientem
nebo se skupinou a voli vhodné metody a
formy naplfiovani volného ¢asu;

pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou i s jinymi zdroji informaci.

Definice vychovy

Cile, obsah a slozky vychovy
Vychovny proces a jeho etapy
Vychova a sebevychova

Vychovni ¢initelé

Osobnost vychovatele a vychovdvaného
Rodinnd vychova

Skolni a mimogkolni vychova
Pedagogika volného casu
Andragogika, gerontopedagogika.
Multikulturni vychova
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Socialni ¢innost

Specidlni pedagogika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 0 0 2 2 4
Roéni 0 0 64 54 118

Charakteristika predmétu

Cilem tohoto predmétu je pfipravit Zzaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou podporu
schopnosti, dovednosti a navykd klienta, které sméruji k udrzeni jeho sobéstacénosti a smysluplného
vyplhovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vylouceni.

Zaci si osvoji vybrané poznatky a dovednosti ze specialni pedagogiky a naudi se je aplikovat pfi praci
s klienty. Ddle se nauci pracovat s jedinci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, s handicapovanymi,
se zdravotné postizenymi a socidlné znevyhodnénymi. Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich
vlastnosti, ndvyk( a postojl Zakl potfebnych pro praci s klienty.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout Zzakim teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi rfeseni
konkrétnich problém{ a situaci.

Vyukové strategie

Vyuka je realizovana v ucebné vybavené multimedialni technikou. Tvofi ji vyklad zaméreny na
objasnéni zakladnich pojmé z oblasti specialni pedagogiky, prezentace apod. Z4ci jsou vedeni k podilu
na pripravé hodiny formou aktualit, referat(i z oblasti specialni pedagogiky. Vyukové metody a formy
jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany
aktiviza¢ni metody a kooperativni vyu€ovani, Zaci jsou vedeni k individudIni i skupinové praci. Vyuka
v ucebné muize byt doplnéna prednaskami a exkurzemi.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Vychazi ze skolniho Ffadu - hodnoceni vysledki vzdélavani zaka.

Z4k je hodnocen podle vysledki dosazenych:
e) vtestech z tematickych celkd
f) v testech z dil¢iho uciva
g) v odevzdanych samostatnych Ukolech (referaty, prezentace)
h) za préci ve skupiné
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatfiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

ovladat rtzné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projevl jinych lidi.
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Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a zZivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, ptispivat

k uplathovani hodnot demokracie;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkq;

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a pfinosy
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Odborné kompetence

Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

° méli pfehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

. byli pfipraveni pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky

° méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro

vyrovnavani se s ndroc¢nosti povolani a stresem
Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
. pfispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta
Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného ¢asu
. pfipravovali samostatné i vtymu plany a projekty vychovné prace pro razné skupiny klientt
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplinovani
volného ¢asu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni;

. zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potreby klientd i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat

. uplatriovali pfi préci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostredky i zakladni metody a techniky socialni péce

° vyuZivali ve své praci odpovidajicim zplisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci;

. sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy

pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

. chapali bezpecnost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své, spolupracovnikl a klient(
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévnik() i jako soucast fizeni kvality
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti

- Clovék a Zivotni prostredi

- Clovék a svét prace

- Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti SPP

Predmét Pfinos, presahy
Praxe Pfima péce a osobni asistence
Psychologie Socialni a vyvojova psychologie, klinicka psychologie

a psychopatologie

Fyzika VInéni a optika
Socialni péce Socialni sluzby
Socialni pravo Socialni politika
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Socialni ¢innost
Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni €innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Specialni pedagogika, 3. rocnik, 2 hod. / tydné

Specialni pedagogika jako véda

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Zakladni pojmy a discipliny

e objasni pfinos specidlni pedagogiky a
jejich disciplin pro socidlné vychovnou
¢innost

e vymezi zakladni discipliny specidlni
pedagogiky;

e uZiva spravné vybrané pojmy specidlni
pedagogiky a odbornou terminologii a je
schopen vysvétlit zakladni pojmy;

e vyuZziva zakladni metody specidlné
pedagogické diagnostiky;

Socializace a jeji stupné, socialni disledky handicapu.
Prevence, diagnostika, terapie a poradenstvi

Obory Specialni pedagogiky I.

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: SPP osob s dil¢imi nedostatky
e charakterizuje jednotlivé skupiny klientl Oftalmopedie-tyflopedie
se zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni surdopedie
a socidlni situaci a potreby, moZnosti .
Logopedie

vzdéldvani a socialniho zaclenéni;

e popiSe systém vzdélavani klientl se
zdravotnim postizenim, handicapem, soc.
znevyhodnénim v CR a zahrani¢i;

Specialni pedagogika, 4. rocnik, 2 hod. / tydné

Obory Specialni pedagogiky IlI.

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Logopedie

e uvede priklady socialné patologickych
jevd, jejich priciny a prevenci

e popisSe systém vzdélavani a poradenstvi;

e charakterizuje jednotlivé skupiny klientd
se zdravotnim postiZzenim, jeho zdravotni
a socialni situaci a potfeby, moznosti Etopedie
vzdélavani a socidlniho zaclenéni;

Somatopedie
Psychopedie
Kombinované vady
Autismus
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Osobnostni vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 2 0 0 0 2
Roéni 72 0 0 0 72

Charakteristika predmétu

Cilem tohoto predmétu je pfipravit Zzaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou podporu
schopnosti, dovednosti a navykd klienta, které sméruji k udrzeni jeho sobéstacénosti a smysluplného
vyplhovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vylouceni.

Zaci budou pfipraveni na aktivizaéni, volno¢asovou a zdjmovou &innost a tyto védomosti a dovednosti
aplikuji pfi praci s klienty. Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich vlastnosti, navyk(d a postojl
zakl potfebnych pro praci s klienty.

Pro pripravu Zakd na vychovnou a zdjmovou cinnost s klienty se vyuZiva také vybrané ucivo a
pozadované kompetence z jinych vzdélavacich oblasti (estetické vzdélavani, télesna vychova, metodiky
vychov apod).

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout Zakim teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi feseni
konkrétnich problém{ a situaci.

Vyukové strategie

Vyuka je realizovana v ucebné vybavené multimedialni technikou. Tvofi ji vyklad zaméreny na
objasnéni zakladnich pojmé z oblasti specialni pedagogiky, prezentace apod. Zaci jsou vedeni k podilu
na pripravé hodiny formou aktualit, referat(i z oblasti specialni pedagogiky. Vyukové metody a formy
jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk( vzdélavani. Predevsim jsou vyuZivany
aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni k individudlni i skupinové praci. Vyuka
v ucebné muize byt doplnéna prednaskami a exkurzemi.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Vychazi ze skolniho Ffadu - hodnoceni vysledki vzdélavani zaka.

74k je hodnocen podle vysledk(i dosaZenych:
i) vtestech z tematickych celk(
j) vtestech z dil¢iho uciva
k) v odevzdanych samostatnych ukolech (referaty, prezentace)
1) za préci ve skupiné, v hodiné a na projektu
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatfiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

ovladat rtzné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reSeni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konflikt(,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhych;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;
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ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat

k uplathovani hodnot demokracie;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuZzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitaIni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredk(;

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
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Odborné kompetence

Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

. méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem
. méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci

klientt a aktivni vyuZivani volného ¢asu

. pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rdzné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zamérfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliovani
volného casu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni

. uplatriovali pfi préci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostredky i zdkladni metody a techniky socidlni péce

° vyuZivali ve své praci odpovidajicim zplisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti

- Clovék a Zivotni prostredi

- Clovék a svét prace

- Informacni a komunikaéni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti OSV

Predmét Pfinos, presahy

Eticka vychova NéabozZenstvi, filozofie, bioetika

Psychologie Obecn3, socidlni a vyvojova psychologie, klinickd psy
a psychopatologie, psychologie osobnosti

Hudebné dramatické aktivity Drama, projev a jeho kultura

Socialni péce Socialni sluzby

Pedagogika Vychova jako predmét pedagogické védy
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Osobnostni vychova, 1. rocnik, 2 hod. / tydné

Osobnost
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Obsah, Ukoly a cil predmétu
e objasni pfinos osobnostni vychovy pro Dlouhodobé a kratkodobé cile

socialné vychovnou ¢innost
e vymezi kratkodobé a dlouhodobé cile;
e definuje osobnost;

Osobnost a jeji typologie, prakticka cviceni

Problematika drogovych zavislosti

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zék: Drogy
e charakterizuje jednotlivé zavislosti, popiSe Automaty
jejich vliv na osobnost ¢lovéka;
e orientuje se v problematice zavislosti;

Koufeni a alkoholismus
Sekty a jejich problematika

Sebeuskutechovani, objevovani sebe a okolniho svéta

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Sebeuvédoméni, sebevédomi, sebepoznavéni a
e vysvétli pojmy sebereflexe, sebevédomi a |sebehodnoceni
sebehodnoceni; Seberozvijeni
e vyuziva technik pro rozvoj kreativity a Kreativita asertivita
asertivity; o .
o ,y . ... ... | Prakticka cvi¢eni (hry, techniky)
e pfipravi aktivity a hry pro déti a dospélé;

Emoce, hodnoty, postoje

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Zakladni pojmy
e analyzuje hodnotovy systém;
e vysvétli ontogenezi esteticko-
emocionalniho citéni a vnimani a
prostiedky jejich rozvoje;

Mapa emoci

Hodnotovy systém

Nazory a postoje (vlastni a druhé osoby)
Konflikt, problém, krize a jejich reSeni
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Komunikace, kultura, reklama a spole¢enské vystupovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[ ]

rozdéli verbalni a neverbdlni komunikaci;
popiSe vhodné spolecenské chovani

v dané situaci;

zprostiedkovava klientlim kontakt

s uménim (slovesnym, vytvarnym,
hudebnim, filmovym...), voli umélecké
formy a dila s ohledem na osobnost
klienta

Verbalni a neverbalni komunikace
Zaklady spolecenského vystupovani

Spolecenska kultura — principy a normy kulturniho
chovdni, spolecenska vychova

Kultura bydleni a odivani
Funkce reklamy a propagacnich prostredk a jeji vliv na
Zivotni styl

Relaxace, psychohygiena, druhy terapii

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[ ]

voli vhodné relaxacni techniky;

vysvétli a doloZi na ptikladech moZnosti a
formy terapie uplatnitelné v socialni
¢innosti (ergoterapie, arteterapie,
hudebné-rytmické terapie; dramaterapie,
biblioterapie, canisterapie)

Vyznam dusevni hygieny
Relaxacni techniky

Charakteristika terapii (arte-, muziko-, ergo-, drama-,
biblio-,canis-...)
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Vytvarna vychova s metodikou

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 2 2 0 0 4
Rocni 72 68 0 0 140

Charakteristika predmétu

Cilem tohoto predmétu je pfipravit Zzaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou podporu
schopnosti, dovednosti a navykd klienta, které sméruji k udrzeni jeho sobéstaénosti a smysluplného
vyplhovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vylouceni.

Zaci budou pFipraveni na aktivizaéni, volno€asovou a zajmovou &innost (naudi se pfipravovat a
realizovat rizné vytvarné aktivity pro déti i dospélé a sezndmi se s arteterapii) a tyto védomosti a
dovednosti aplikuji pfi praci s klienty. Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich vlastnosti, navyku
a postoja zakl potfebnych pro praci s klienty.

Pro pfipravu Zakd na vychovnou a zdjmovou cinnost s klienty se vyuZiva také vybrané udivo a
pozadované kompetence z jinych vzdélavacich oblasti (estetické vzdélavani, télesna vychova, apod).

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout Zzakim teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi feseni
konkrétnich problém{ a situaci.

Vyukové strategie:

Vyuka se realizuje v bézné ucebné, keramické dilné a v pleneriu. Nedilnou souéasti vyuky jsou
pravidelné navstévy vystavnich prostor naSeho regionu. Vyuku tvofi seznameni s vytvarnymi
technikami a jejich nasledné osvojeni. Ve viech rocnicich, kdy je pfedmét vyucovan, jsou Zaci vedeni
k podilu na vyzdobé skoly a jeji prezentaci (vanocni, velikonocni prani, Skolni akce, vyrobky pro
navstévy). Ve 3. a 4. ro¢niku je vyuka zamérena vice na metodiku vytvarnych cinnosti a praktické
uplatnéni v rdmci budouciho povolani.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd
vzdélavani. Predevsim jsou vyuZivany aktivizacni metody, skupinova a individudIni prace zaka. Vyuka
byva doplnéna exkurzemi, navstévami vystav apod. Vyuka je sméfovana k aplikaci na smluvenych
pracovistich, kde si Zaci mohou vyzkouset praktické vystupy.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Ocenovany jsou praktické dovednosti nejen vytvarné, ale i organizacni a vychovné. V neposledni fadé
je hodnocen postoj zak k préci, individualni vyvoj a vyuZiti znalosti z ostatnich predmétd. Posuzuje se
snaha o pozitivni zmény ve znalostech, metodickych vystupech a postojich.

Kladné se hodnoti ochota a schopnost ziskavat i rozvijet védomosti z praktickych pracovist, internetu
apod.
Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 194
Kladska 335, Nachod 547 01



Socialni ¢innost

Hodnoceni je formou zndmky a doplnéno slovnim hodnocenim kazdé vytvarné prace. Pfiéemz zndmka
zaky rozdéli do skupin podle jejich vykonu, vytvarnych dovednosti.

Ve 3. a 4. ro¢niku se hodnoti zejména praktické vystupy, metodické chyby, organizacni mysleni, vyuZziti
mezioborovych moznosti a zaroven musi Zaci prokazat své teoretické znalosti pfi pisemném zkouseni.
Znamku budou tvofit znamky z praktickych vystupl a z pisemnych testu.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi;

. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

) mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

. vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

° spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

. volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

° dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

° zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevd jinych lidi;

. vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

° pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

. pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konflikt(,
nepodléhat predsudk(im a stereotyplm v pfistupu k druhym;

. posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku;
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecdovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
predchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné

a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a pfinosy

Odborné kompetence

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s ndrocnosti povolani a stresem

byli pfipraveni pracovat samostatné i vtymu, komunikovali s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky;

Provadét zadkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu

pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rdzné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliovani
volného casu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni

uplatnovali pfi préci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostredky i zakladni metody a techniky socidlni péce
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vyuZivali ve své praci odpovidajicim zplisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci

sledovali a vyuZzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych;

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti individudlni zvlastnosti a
subjektivni potreby klientd i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozarni prevence a krizového fizeni

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace)

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.

byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

nakladali s pracovnimi prostfedky a pomuckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

Prlifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti VVM

Predmét Pfinos, presahy

Literarni vychova Nepsana slovesnost a kultura

Organizace volného casu

Praxe

PFima péce a osobni asistence
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Vytvarna vychova s metodikou, 1. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Vytvarn

a kultura

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

zdUvodni vyznam umeéni a vlastnich
tvarcich ¢innosti pro rozvoj osobnosti;
orientuje se ve vytvarné kulture a
kulturnich pamatkach regionu;

vyjadri vlasti prozitky z percepce
vytvarnych dél a okolniho svéta;

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél.

Vyznam uméni, vystavy, galerie, kulturni pamatky
Vytvarné pomlcky, ky¢-definice

Estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé

Vytvarné techniky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyuziva vytvarné techniky;

vyjmenuje a popise jednotlivé vytvarné
techniky;

zvlada postupy vytvarnych ¢innosti;
vytvofi si portfolio vlastnich vytvarnych
praci;

Kresba

- techniky kresby suchou stopou
- techniky kresby mokrou stopou
- volnd tvorba

Malba

- temperové, akvarelové techniky
- technika pastelu
- volnatvorba
Grafika
- predgrafické techniky
- techniky tisku z vysky, hloubky a plochy
- volnd a uzita tvorba
Metodicka pfiprava na praktické vystupy
- aplikace vytvarnych technik v socialnich
oblastech
Praktické ¢innosti souvisejici s roénimi obdobimi a
vyznamnymi svatky (jaro, Iéto, podzim, zima,
Velikonoce, Vanoce apod.)
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Vytvarna vychova s metodikou, 2. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Vytvarna techniky II.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

zdUvodni vyznam uméni a vlastnich
tvircich ¢innosti pro rozvoj osobnosti
vyuZiva vytvarné techniky;

vyjmenuje a popisSe jednotlivé vytvarné
techniky;

zvlada postupy vytvarnych ¢innosti;
vytvofi si portfolio vlastnich vytvarnych
praci a vyuZiva je v praxi;

vysvétli a doloZi na pfikladech moZnosti,
formy a postupy arteterapie;

pracuje se Skdlou vytvarnych technik,
metod a forem.

Prostorova tvorba

- modelovani a konstruovani
- tvarovani papiru
- volna a uzita tvorba

Netradi¢ni vytvarné techniky — volna tvorba

Kombinované vytvarné techniky — volna tvorba,
kreativita

Artefiletika a arteterapie — jejich aplikace v socidlnich
oblastech

Praktické ¢innosti souvisejici s ro¢nimi obdobimi a
vyznamnymi svatky (jaro, léto, podzim, zima,
Velikonoce, Vanoce apod.)
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Socialni ¢innost

Tvofivé dilny

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni - - 2 2 4
Rocni - - 64 54 118

Charakteristika predmétu

Cilem tohoto predmétu je pfipravit Zzaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou podporu
schopnosti, dovednosti a navykd klienta, které sméruji k udrzeni jeho sobéstaénosti a smysluplného
vypliovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vylouceni.

Zaci budou ptipraveni na aktivizaéni, volno€asovou a zajmovou &innost (nauéi se pfipravovat a
realizovat rlzné vytvarné a tvorivé aktivity pro déti i dospélé a seznami se s arteterapii) a tyto
védomosti a dovednosti aplikuji pfi praci s klienty. Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich
vlastnosti, ndvyk( a postojl Zakl potfebnych pro praci s klienty.

Pro pripravu Zakd na vychovnou a zajmovou cinnost s klienty se vyuZiva také vybrané ucivo a
poZadované kompetence z jinych vzdélavacich oblasti (estetické vzdélavani, télesna vychova, apod).

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout Zakim teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi feseni
konkrétnich problém{ a situaci.

Vyukové strategie:

Vyuka se realizuje v béZné ucebné, keramické dilné a v pleneriu. Nedilnou souédsti vyuky jsou
pravidelné navstévy vystavnich prostor naseho regionu. Vyuku tvorfi sezndmeni s rGznymi tvofivymi
¢innostmi a jejich nasledné osvojeni. Ve vSech rocnicich, kdy je pfedmét vyucovan, jsou Zaci vedeni
k podilu na vyzdobé skoly a jeji prezentaci (vanocni, velikonocni prani, Skolni akce, vyrobky pro
navstévy).

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody, skupinova a individudini prace zakd. Vyuka
byva doplnéna exkurzemi, navstévami vystav apod. Vyuka je sméfovdna k aplikaci na smluvenych
pracovistich, kde si zaci mohou vyzkouset praktické vystupy.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkid vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Ocenovany jsou praktické dovednosti nejen vytvarné, ale i organizac¢ni a vychovné. V neposledni radé
je hodnocen postoj zak k praci, individualni vyvoj a vyuZiti znalosti z ostatnich predmétd. Posuzuje se
snaha o pozitivni zmény ve znalostech, metodickych vystupech a postojich.

Kladné se hodnoti ochota a schopnost ziskavat i rozvijet védomosti z praktickych pracovist, internetu
apod.
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Hodnoceni je formou zndmky a doplnéno slovnim hodnocenim kazdé vytvarné prace. Pficemz zndmka
zaky rozdéli do skupin podle jejich vykonu, vytvarnych dovednosti.

Ve 3. a 4. ro¢niku se hodnoti zejména praktické vystupy, metodické chyby, organizacni mysleni, vyuZiti
mezioborovych moZznosti a zaroven musi Zaci prokazat své teoretické znalosti pfi pisemném zkouseni.
Znamku budou tvofit znamky z praktickych vystupl a z pisemnych testu.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(l svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi;

. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

) mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

. vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

° spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

. volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

° dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

° zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevd jinych lidi;

. vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

° pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

. pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konflikt(,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

. posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku;
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecdovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy;
predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné

a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a pfinosy

Odborné kompetence

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s ndroc¢nosti povolani a stresem

byli pfipraveni pracovat samostatné i vtymu, komunikovali s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky;
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Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientt a aktivni vyuZivani volného ¢asu

pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rdzné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani
volného ¢asu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni

uplatriovali pfi préci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostredky i zakladni metody a techniky socidlni péce

vyuZivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci

sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych;

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti individudlni zvlastnosti a
subjektivni potreby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi p¥i prdci

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozdarni prevence a krizového fizeni

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace)

osvojit si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byt schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.

byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

nakladali s pracovnimi prostfedky a pomuckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

Prlifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti TVD

Predmét Pfinos, presahy

Literarni vychova Nepsana slovesnost a kultura

Organizace volného casu

Praxe

PFima péce a osobni asistence
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Socialni ¢innost
Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni €innost

Tvofivé dilny, 3. rocnik, 2 hod. / tydné

Volnocasové aktivity a tvorivé ¢innosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvorivé, rukodélné a
umeélecké) vyuzitelné pro aktivizaci klientl a
vypliovani jejich volného ¢asu;
zprostredkovava klientim kontakt s
vytvarnym uménim, voli umélecké formy a
dila s ohledem na osobnost klient(;

voli formy a techniky aktivizacnich a
vytvarnych ¢innosti adekvatné klient(im;
vytvofi si portfolio her, ¢innosti a ndmétu
pro jednotlivé aktivity, vyuZziva jej pti préci

Motivace, vybér vhodné techniky a namétu

Vytvarna tvorba s textilem a kombinované techniky s
rGznymi materidly. Netradicni vytvarné techniky (napf.
prace s akrylovou barvou, studeny porceldn, vosk...)

Rucni préce (prace s pfirodnimi materialy, s rznymi
textilnimi vlakny — hackovani, vysivani, pleteni, uzlové
techniky apod.)

Cinnosti zamérené tematicky (svatky, vyznamné dny...)

Tvorivé ¢innosti souvisejici s ro¢nimi obdobimi

Tvorivé dilny, 4. rocnik, 2 hod. / tydné

Specialni vytvarné techniky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje osvojené volnocasové aktivity,
tvorivé Cinnosti a vytvarné techniky

v socialni oblasti;

pracuje se Skdlou volnocasovych aktivit,
aktivizacnich Cinnosti a vytvarnych
technik, materialG a forem;

Aplikace vyukovych metod do soc. oblasti
Volnocasové aktivity a tvorivé ¢innosti
Specialni vytvarna vychova

Projektova tvorba

Praktické vystupy

Pfiprava na praktickou maturitni zkousku

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vytvari programy v rdmci volnocasovych
aktivit a aktiviza€nich ¢innosti pro klienty
raznych vékovych skupin;

Didaktické vystupy zaka
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Socialni ¢innost

Hudebni vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 2 0 0 0 2
Rocni 72 0 0 0 72

Charakteristika predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je pfipravit Zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou podporu
schopnosti, dovednosti a navykd klienta, které sméruji k udrzeni jeho sobéstac¢nosti a smysluplného
vyplhovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vylouceni.

ZAci si osvoji vybrané poznatky z oblasti hudby, hudebnich dél a osobnosti hudby. Budou pfipraveni na
vychovnou, aktiviza¢ni a zajmovou c¢innost (nauci se pfipravovat a realizovat rlizné hudebni aktivity a
seznami se s arteterapii) a tyto védomosti a dovednosti aplikuji pfi praci s klienty. Pozornost se vénuje
také rozvoji osobnostnich vlastnosti, ndvykl a postojl Zak( potrebnych pro praci s klienty.

Pro pfipravu Zakd na vychovnou a zdjmovou cinnost s klienty se vyuZiva také vybrané udivo a
poZadované kompetence z jinych vzdélavacich oblasti (estetické vzdélavani, télesna vychova, apod).

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout Zakim teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi feseni
konkrétnich problém{ a situaci.

Vyukové strategie:

Vyuka se realizuje v bézné ucebné vybavené multimedialni technikou a hudebnimi nastroji. Tvofi ji
vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojm( a redlii. Vyukové metody a formy vyucovani jsou
voleny sohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk(l vzdélavani PredevSim jsou vyuZivany
aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni k individualni i skupinové praci. Vyuka je
doplnéna poslechem skladeb z jednotlivych hudebnich obdobi a prezentacemi zak( na zvolené téma.
Vyuka muze byt doplnéna navstévou koncertu.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Ocenovana je znalost teorie a jeji aplikace v praxi, vyuZiti znalosti z ostatnich predmét(l, zejména
déjepisu, literarni a vytvarné vychovy.

Zaci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

- vtestech z tematickych celkd

- vtestech z dil¢iho uciva

- uustniho zkouseni

- v odevzdanych samostatnych ukolech
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(l svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

spolupracovat pfri reseni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni);

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

volit prostfedky a zplUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projev( jinych lidi;
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konflikt(,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku;
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent by mél:

. podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

. uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

. jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat

k uplathovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

. vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzovat rizika
a prinosy

Odborné kompetence

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci

klientd a aktivni vyuZivani volného ¢asu

° pfipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rdzné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliovani
volného ¢asu

. vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci

. sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych;

. zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci Cinnosti individualni zvlastnosti a

subjektivni potreby klientd i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

Dbadt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi praci

. osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Clovék a Zivotni prostiedi

Predmét

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti HUV

Pfinos, presahy

Déjepis

Historie, vyznamné osobnosti

Hudebné dramatické aktivity

Hudebni vychova a jeji cile, Ceskd orffovska kola

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Hudebni vychova, 1. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Hudebni nauka

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e vysvétli zdkladni hudebni pojmy
e popise zaklady notového zapisu;
e rozliSuje stupnice a zaznamenava je;
e ma vytvoreny hudebni a pévecké navyky;
e chape vyznam hudby pro kultivaci
jedince.

Zakladni hudebni pojmy: tén, interval, akord, melodie.
Zakladni notovy zdapis, houslovy kli¢.

Taktova oznaceni, délky not, posuvky, pomlky.
Stupnice a intervaly.

Vyuziti hudebni tvorby pro riizné vékové skupiny.
Prace s knihami, ¢asopisy, internetem a médii —
pfiprava na vytvareni portfolia a jeho rozsifovani.
Kultivace péveckého a hlasového projevu.

Déjiny hudby

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e popisSe zakladni charakteristiky hudebnich
obdobi;
e zaradi hudebni dila do jednotlivych
historickych obdobi;

e vytvari prezentace o osobnostech hudby.

Pocatky hudby, starsi obdobi déjin evropské hudby
(600-1600).

Novéjsi obdobi déjin evropské a svétové hudby (1600-
1900).

Nejnovéjsi obdobi déjin hudby po soucasnost.

Prace s knihami, ¢asopisy, internetem a médii —
vytvareni prezentace o osobnostech hudby.
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Hudebni a dramaticka vychova (HDV) a hudebné dramatické aktivity (HDA)

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik HDV | 3.rocnik HDA | 4.rocnik HDA Celkem
Tydenni 0 1 2 2 5
Rocni 0 34 64 54 152

Charakteristika predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je pfipravit Zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou podporu
schopnosti, dovednosti a navykd klienta, které sméruji k udrzeni jeho sobéstac¢nosti a smysluplného
vyplhovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vylouceni.

Zaci budou pfipraveni na vychovnou, aktivizaéni a zajmovou ¢innost (nauéi se pfipravovat a realizovat
rGzné dramatické aktivity a sezndmi se s dramatem), osvoji si vybrané poznatky z oblasti hudebni
vychovy a jeji metodiky. Budou pfipraveni na vychovnou, aktivizacni a zdjmovou ¢innost (nauci se
pripravovat a realizovat rdzné hudebni a dramatické aktivity, seznami se s muzikoterapii a
dramaterapii) a tyto védomosti a dovednosti aplikuji pti praci s klienty. Pozornost se vénuje také rozvoji
osobnostnich vlastnosti, navykd a postoju zakl potiebnych pro praci s klienty.

Pro pfipravu Zakd na vychovnou a zdjmovou cinnost s klienty se vyuZiva také vybrané udivo a
poZadované kompetence z jinych vzdélavacich oblasti (estetické vzdélavani, télesna vychova, apod).

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout Zakim teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi feseni
konkrétnich problém{ a situaci.

Vyukové strategie:

Vyuka se realizuje v béZné ucebné, ucebné hudebni vychovy a v télocvicné. Tvofi ji vyklad zaméreny na
objasnéni zakladnich pojm0 doplnény pouZzitim multimedialni techniky a dale prakticka cvic¢eni. Vyuka
je zamérena na samostatnou tvirci ¢innost zZakd.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd
vzdéldvani. PredevSim jsou vyuzivany aktivizaéni metody, kooperativni vyucovani, skupinova a
individuaIni prace zaka. Zaci jsou vedeni k préci s texty a loutkami & rekvizitami. U 74ka jsou rozvijeny
zejména organizacni schopnosti, schopnosti fizeni a hodnoceni hudebnich innosti v danych vékovych
skupinach s vyuZzitim dostupnych hudebnich pomlcek, nastrojl a techniky. Vyuka muze byt doplnéna
exkurzemi, navstévou koncertu, divadelnich a filmovych predstaveni.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakua.

Oceniovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkll do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétdl, predevsim z ¢eského jazyka a z literdrni vychovy.
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Hodnotit se budou zejména praktické vystupy (prace s loutkou ¢i manaskem, monolog, nacvik spravné
vyslovnosti atd.) a zaroven musi Zaci prokazat své teoretické znalosti pti pisemném zkouseni. Znamku
budou tvofit znamky z praktickych vystupl a z pisemnych test(.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi;

. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

) mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

. uplatriovat razné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat

informace, byt ctendrsky gramotny;
. vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
Kompetence k Feseni problémii
Absolvent by mél:
. spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reSeni)
. volit prostfedky a zplUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

° dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

° vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat;
° vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
. stanovovat si priority a cile podle svych osobnich schopnosti, zdijmové a pracovni orientace a

Zivotnich podminek
. pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konflikt(,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;
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posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv{j odborny potencial a
své profesni cile;

Odborné kompetence

Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem

byli pfipraveni pracovat samostatné i vtymu, komunikovali s nadfizenymi a dalsSimi
spolupracovniky;

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu

pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rGzné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliovani
volného ¢asu

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci

sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych;

zohlediovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci €innosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potreby klientd i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Clovék a Zivotni prostiedi

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti LDV

Predmét Pfinos, presahy

Literarni vychova Nepsana slovesnost a kultura, déjiny, literarni teorie
Cesky jazyk Slohova a komunikacni vychova, prace s textem
Osobnostni vychova Komunikace, kultura a spolecenské vystupovani
Pedagogika Hra

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Hudebni a dramaticka vychova 2. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Charakteristika predmétu, kultura mluveného projevu

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Podstata a Ukoly pfedmétu
e pracuje s hlasem;

‘s , . Tvorba a vlastnosti hlasu, prace s vlastnim hlasem, fe¢,
e ovlada spravnou vyslovnost;

tvorba hlasek

Nauka o spisovné vyslovnosti

Zaklady uméleckého pfednesu

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Prace s hlasem - moZnosti tvofivého vyuZiti hlasového

e vyrazné vypravi, Cte a recituje; a verbalniho projevu

* jeschopenimprovizace, pracuje s hlasem; | 74sady uméleckého prednesu, typy piednesu

e vyuziva masovych médii pro aktivizaci a
vzdélavani klientl a podporuje jejich;
medidlni a pocitacovou gramotnost;

e uZiva zdsady uméleckého prednesu pfi
praci s détskym prednasecem;

Prace s détskym prednasecem
Vybér textu, zadani monologu
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
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Fenomén hry

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

teoreticky chape pojem hra;

uziva techniky a typologii her;

pripravuje sdm nebo tymoveé aktivizaéni a
volnocasové programy pro rizné skupiny
klientl nebo jednotlivce, stanovuje cile
¢innosti a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje priabéh a Uspésnost
progarmu;

v ramci hry je schopen improvizace.

Hry jako hybna sila vyvoje détské osobnosti

Hra se svétlem, se zvukem - mozZnosti tvorivé prace s
predmétem, s rekvizitou - zdklady improvizace
Vytvoreni portfolia her pro vyuZiti v praxi
(seznamovaci, namétové, socialni, motivacni a
aktivizacni hry...)

Vyuziti hudby v rdmci aktivizace a motivace klient(

Hudebné dramatické aktivity, 3. ro¢nik, 2 hod. / tydné
Hudebn

i vychova a jeji cile

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyjmenuje cile HUV

Vysvétleni pojmu a principy HVYM

Pojeti HUV a ukazky ¢innosti

Hudebn

i vyvoj jedince

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popiSe hudebni vyvoj jedince.

Hudebni vyvoj ditéte

Vyvoj hudebnich dovednosti

Poruchy ve vyvoji hudebnich ¢innosti
Hudebni sluchova predstavivost a cviceni
Rytmus a cviceni na rytmus

Hudebn

i a dramatické aktivity pfi praci s klienty

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

voli vhodné metody hudebné-dramatické
prace pro rizné vékové skupiny klientd;
vyrazné vypravi, Cte a recituje, je schopen
improvizace, pracuje s hlasem;

vytvofil si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a namétl pro jednotlivé aktivity,
vyuziva ho pfi praci s klienty.

Cile, didaktické zasady a motivace v ramci hudebni a
dramatické vychovy

Dramaterapie

Masky, loutky, manasci, loutkové a rolové hry

Portfolio hudebnich a dramatickych aktivit pro
aktivizaci a motivaci klientl (déti, mladeze, dospélych —
zdravych, handicapovanych)
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Poslech
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod do problematiky, teorie poslechu, metodika
e vyuZzivd poslech pfi praci s klienty Ukdazky praktickych poslechovych cvic¢eni a rozbory
Praktické vystupy zak( (simulace prace s klienty)

Prace s pisni, orffovské a IéCivé nastroje

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Lidovda, uméla piseni a jeji nacvik
e uziva lidovou a umélou pisen jako Teorie zpévu, vicehlas
prostfedek pro rozvoj hudebnich Principy, nastroje a metodika
dovednosti a estetickeho citéni klienta Ukazky €innosti s orffovskymi a Ié&ivymi nastroji
* vyuziva orffovské a léCiveé nastroje Praktické vystupy zakl (simulace prace s klienty)
k rozvoji rytmickych schopnosti klientd.

Hudebné dramatické aktivity, 4. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Hudebné-dramaticka a pohybova vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni prvky hudebné pohybovych ¢innosti a jejich
e vytvoli vhodné pohybové cviceni metodika

k hudebnimu materidlu pro klienty
raznych vékovych kategorii a
handicapované klienty

e vyuZije metody improvizace a pantomimy | Hudebné-dramatickd hra — samostatna tvorba

Ukdazky hudebné pohybovych ¢innosti, rozbor

Improvizace a pantomima

e ma vytvoreny hudebni, pévecké a Praktické vystupy Zak( (simulace prace s klienty)
hudebné pohybové dovednosti, navyky a | pgiprava na praktickou maturitni zkougku v zafizenich
vyuziva je pfi prdci s klienty;

e vyrazné vypravi, Cte a recituje, je schopen
improvizace, pracuje s hlasem;

e vytvoril si zasobnik (portfolio) her,
¢innosti a namétu pro jednotlivé aktivity,
vyuziva ho pfi praci s klienty.

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 214
Kladska 335, Nachod 547 01



Socialni ¢innost

Zdravotni a pohybové aktivity

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 0 1 2 3
Rocni 0 0 32 54 86

Charakteristika predmétu

Cilem tohoto predmétu je pfipravit Zzaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou podporu
schopnosti, dovednosti a navykd klienta, které sméruji k udrzeni jeho sobéstaénosti a smysluplného
vypliovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vylouceni.

Zaci budou pfipraveni na vychovnou, aktivizaéni a zajmovou €innost (nauéi se pfipravovat a realizovat
rGzné pohybové aktivity pro déti i dospélé a ziskaji znalosti ze zdravotni télesné vychovy a o TV u
nevidomych) a tyto védomosti a dovednosti aplikuji pfi praci s klienty. Pozornost se vénuje také rozvoji
osobnostnich vlastnosti, navykd a postojd Zakl potrebnych pro praci s klienty.

Pro pripravu Zakd na vychovnou a zajmovou cinnost s klienty se vyuZiva také vybrané ucivo a
pozadované kompetence z jinych vzdéldvacich oblasti (estetické vzdélavani, télesna vychova, apod).

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout Zakiim teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi reseni
konkrétnich problémi a situaci.

Vyukové strategie:

Vyuka se realizuje v télocvi¢né skoly (prakticka ¢ast) a v bézné ucebné (teoreticka ¢ast). Soucasti vyuky
je promitani instruktaznich dokumenti a film({. Vyukové formy a metody vyucovani jsou voleny podle
charakteru uciva. Teorie je propojovana s praktickymi vystupy zaka.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Hodnoceni vysledkid vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Rozhodujici pro hodnoceni zaka je pristup k predmétu, osvojeni teoretickych védomosti a jejich
aplikace v praxi. Posuzuje se snaha o pozitivni zmény ve znalostech, metodickych vystupech a
postojich.

Kladné se hodnoti ochota a schopnost ziskavat i rozvijejici védomosti z praktickych pracovist, internetu
apod.

Hodnotit se budou zejména praktické vystupy a zarovern musi Zaci prokazat své teoretické znalosti pfi
pisemném zkouseni. Znamku budou tvofit zndmky z praktickych vystup(l a z pisemnych testu.
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(l svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi;

. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

° vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

Kompetence k Feseni problémii
Absolvent by mél:

. spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

. volit prostfedky a zplUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

. vyjadrovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

. dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

. zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projev( jinych lidi;

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

. pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konflikt(,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

. posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svQj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

. uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Digitdalni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

. navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterda mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie i jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

Odborné kompetence

Podilet se na zajistovani socidlnich sluzeb

. byli pfipraveni pracovat samostatné i vtymu, komunikovali s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky;

Provadét zadkladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klientd a aktivni vyuZivani volného casu

. pfipravovali samostatné i vtymu plany a projekty vychovné prace pro razné skupiny klientt
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliovani
volného ¢asu

. rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy;

. zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potreby klientd i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

° znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

° osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byt schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.

. byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Clovék a zivotni prostiedi

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti ZTV

Predmét Pfinos, presahy

Télesna vychova Teoretické poznatky z TV, sportovni hry, posilovani,
pohybové dovednosti, atletika, gymnastika, cviceni s
hudbou, zaklady ZTV

Hudebné dramatické aktivity (dramaticka vychova) |Hudebné pohybova vychova
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni €innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Zdravotni a pohybové aktivity, 3. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Charakteristika télesné vychovy, télovychovné nazvoslovi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Cile a ukoly TV, jeji historie.
e aplikuje nazvoslovi pfi télovychovnych
ginnostech; Cvicebni jednotka, télovychovna chvilka, bezpecnost TV
e orientuje se v historii TV; azachranavTV.

e popiSe zasady bezpecnosti pfi TV,

! ) k - o Pojmenovani télesnych cviceni, grafické znazornéni.
e zndzorni graficky télesna cviceni.

Anatomie a fyziologie svalll, pohybové schopnosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Svalstvo — posturalni, fyzické.
e popiSe pohybovy apardt, orientuje se ve
svalech; Funkce svald.

e aplikuje fyzikalni vlastnosti na pohyby
téla;
e charakterizuje pohybové schopnosti.

Pohybové schopnosti — sila, rychlost, vytrvalost a
obratnost.

Pohybové hry pro rizné vékové kategorie a zdravotné postizené

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pohybové hry s vyuzitim netradi¢nich pomaicek,
¢ zvolivhodna cviceni pro razné vékové pohybové hry pro manipulaci s rGznym nacinim,

kategorie a zdravotné postizené (napf.

nevidomé a slabozraké, jedince

s mentalnim, smyslovym postiZzenim) Cviceni a hry pro zdravotné postizené.
e vytvofi si portfolio her

psychomotorické hry.

Praktické vystupy zakl (simulace prace s klienty)

Portfolio her.
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Zdravotni a pohybové aktivity, 4. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Lokomoc¢ni, manipula¢ni a uchopovaci pohyby

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e charakterizuje lokomoc¢ni a nelokomoéni
pohyby;
e popise vyvoj pohybovych dovednosti u
déti;

e zvoli vhodné prostiedky a postupy
podporujici fyzické a motorické
schopnosti u déti a dospélych;

e dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi jednotlivych ¢innostech a pfi
praci s didaktickou a multimedialni
technikou;

e 0svojil si jednoduché pohybové a
sportovni aktivity, véetné aktivit v pfirodé,
podporujici fyzické a motorické
schopnosti klienta; adekvatné jeho
fyzickému a zdravotnimu stavu.

Vymezeni pojmu, vyvoj pohybovych dovednosti u déti.
Lezeni, plazeni, chlize, béh, skok.

Rozvoj jemné motoriky, manipulaéni pohyby, hazeni,
chytani.

Praktické vystupy zakl (simulace prace s klienty)

Zdravotni TV

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e orientuje se ve zdravotnich skupinach;

e vyjmenuje pohybova omezeni;

e popise SDT;

e charakterizuje VDT, vyjmenuje jeho
priciny a dasledky;

e zvoli vhodna cviceni k prevenci a napravé
VDT, obezity, ploché nohy;

Zdravotni skupiny, pohybova omezeni.

SDT (spravné drzeni téla), VDT (vadné drZeni téla) —
jeho pficiny a dlsledky, ploché nohy.

Napravna zdravotni cviceni.

Praktické vystupy zakl (simulace prace s klienty)

Strecink a relaxace, dechova cviceni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e vysvétli pojmy strecink a relaxace;
e popiSe dechova cviceni;
e vyuZziva techniky relaxace a strecinku.

Teorie strecinku a relaxace.
Dechova cviceni.

Praktické ukazky.
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Hra na hudebni nastroj

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 0 1 1 2
Rocni 0 0 32 27 59

Charakteristika pfredmétu

Cilem tohoto predmétu je pfipravit Zzaky na vychovnou nepedagogickou cinnost a pfimou podporu
schopnosti, dovednosti a navykid klienta, které sméruji k udrzeni jeho sobéstaénosti a smysluplného
vypliovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vylouceni.

Zaci si osvoji vybrané poznatky z oblasti hudebni vychovy, jeji metodiky, zakladi hry na hudebni
nastroj. Budou pfipraveni na vychovnou, aktiviza¢ni a zdjmovou cinnost (nauci se prfipravovat a
realizovat rlizné hudebni aktivity a doprovodi na hudebni nastroj) a tyto védomosti a dovednosti
aplikuji pfi praci s klienty. Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich vlastnosti, ndvykld a postojl
Zakud potrebnych pro praci s klienty.

Pro pfipravu Zakd na vychovnou a zdjmovou dinnost s klienty se vyuZiva také vybrané udivo a
poZzadované kompetence z jinych vzdélavacich oblasti (estetické vzdélavani, télesna vychova, apod.).

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zakim teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi feseni
konkrétnich problém{ a situaci.

Vyukové strategie:

Vyuka se realizuje v béZzné ucebné vybavené multimedialni technikou a hudebnimi nastroji. Tvofi ji
prevazné vyuka hry na hudebni ndstroj. Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na
charakter uciva a naplnéni vysledkl vzdélavani Predevsim jsou vyuZivany aktivizacni metody a
kooperativni vyucovani, Zaci budou vedeni k individudIni i skupinové praci. Vyuka muiZe byt doplnéna
navstévou koncertu.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Ocenovana je znalost teorie a jeji aplikace v praxi, vyuZiti znalosti z ostatnich predmétu.

Zaci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

- hry na nastroj

- zdidaktickych vystupl
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi;

Znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

Kompetence k FeSeni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktd,
nepodléhat predsudk(im a stereotyplim v pfistupu k druhym;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplGsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

° mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

Odborné kompetence

Provadét zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klientd a aktivni vyuZivani volného casu

. pfipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rdzné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliovani
volného casu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni;

° zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci Cinnosti individudlni zvlastnosti a
subjektivni potieby klient( i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

Dbadt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi praci

° chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskdni ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Clovék a Zivotni prostiedi

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti HHN

Pfredmét PFinos, pfesahy

Hudebni vychova Hudebni nauka

Hudebné dramatické aktivity Prace s pisni
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RVP 75-41-M/01 Socialni €innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Hra na hudebni nastroj, 3. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Pfiprava pro hru na nastroj

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e vyuZiva notovy zapis;
e orientuje se v notach a jejich délkach.

Princip hry na nastroj.

Notovy zapis, délky not (opakovani 2. ro¢nik)

Hra z not, pisen a doprovody |I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e zvlada techniku hry na hudebni néstroj;
e doprovodi na hudebnim nastroji
jednoduché pisné.

Zakladni notopis.
Nacvik hry na hudebni nastroj.

Hudebni doprovod pisni.

Hra na hudebni nastroj, 4. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Hra z not, pisen a doprovody II.

Vysledky vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Zak:
e zvlada techniku hry na hudebni néstroj;
e doprovodi na hudebnim nastroji
jednoduché pisné.

Zakladni notopis.
Nacvik hry na hudebni nastroj.
Vytvoreni portfolia s doprovody pisni.

Hudebni doprovod pisni.
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Socialni ¢innost

Organizace volného casu

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 0 0 0 2 2
Rocéni 0 0 0 54 54

Charakteristika predmétu

Okruh zahrnuje metodiku konkrétnich postupt pracovni a vytvarné terapie, organizaci herni ¢innosti a
prostiedky socialni aktivizace klientli a nemocnych. U¢ivo okruhu vyznamné rozviji osobnosti zakd a
formuje vztah zak( k povolani osetfovatele.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zakim praktické dovednosti pfi Feseni konkrétnich probléma a
situaci.

Pro ptipravu Zzakd na vychovnou a zdjmovou c¢innost s klienty se vyuziva také vybrané ucivo a
pozadované kompetence stanovené v RVP v jinych vzdélavacich oblastech, napf. z estetického
vzdélavani, télesné vychovy (zdravotni télesné vychovy), IKT apod., i ndméty prifezovych témat. Pfi
rozpracovani obsahového okruhu do SVP $kola zohledni profesni orientaci zaka.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v ucebné (pfipadné v ucebné LDV, télocvicné). Vyukové metody a formy
vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk( vzdélavani. Predevsim jsou
vyuzivany aktiviza¢ni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci.
Vyuka mUzZe byt doplnéna exkurzemi a prednaskami.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Vychazi ze skolniho fadu - hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe, pristup k predmétu, vztah k lidem,
postoj k praci, prace ve skupiné. Kladné se bude hodnotit snaha o rozvoj osobnostnich vlastnosti,
pozitivnich navyk( a postojl pro praci s klienty.
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatfiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

vyuzivat ke svému uceni rGizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej; vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

uplatniovat pfti reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
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mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konflikt(m,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatinovani hodnot demokracie;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitaIni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;
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navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a pfinosy

Odborné kompetence

Provadét zadkladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu

pfipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rdzné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplhovani
volného ¢asu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni;

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci;

sledovali a vyuZzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych;

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci cinnosti individudlni zvlastnosti a
subjektivni potieby klient( i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Informacéni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztahd, souvislosti OVC

Predmét Pfinos, presahy
Cesky jazyk Jazykova kultura
Eticka vychova Uplatnéni moralnich principd, tolerance a

empatického pfistupu, etika
Multikulturalismus, problematika sekt

Prvni pomoc, péce o zdravi Zdravi
Pedagogika Vychova jako pfedmét pedagogické védy, hra
Obé&anské nauka (}Iovék a pravo
Clovék jako obcan
Socialni péce Socialni sluzby
Specialni pedagogika Obory SPP
Socialni pravo Socialni politika
Osobnostni vychova Emoce, hodnoty, postoje, sebeuskutecriovani
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Verze: 4 Platnost: 1. 9. 2024
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Organizace volného ¢asu, 4. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Pojeti predmétu, pfiprava aktivit

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

objasni pfinos organizace volného c¢asu
pro vychovnou a aktivizacni ¢innost;
pracuje s rliznymi zdroji informaci,
vyhleddva volnocasové a vzdélavaci
aktivity vhodné pro danou kategorii
klientd;

podporuje digitalni a medialni gramotnost
klient(;

dodrzuje zasady bezpecénosti a ochrany
zdravi pfi jednotlivych ¢innostech a pfi
praci s didaktickou a multimedialni
technikou;

pfipravuje sdm nebo tymové aktivizacni a
volnocasové programy pro rizné skupiny
klientl nebo jednotlivce, stanovuje cile
¢innosti a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje pribéh Uspésnost
programu;

uplatni prostredky socialni aktivizace
nemocnych;

zohledni pfi uvedenych €innostech
osobnost a prdva nemocného;

Zaméstnani uzivateld/klientl/nemocnych v socidlnich a
zdravotnickych zatizenich — vyhledavani informaci,
prace s didaktickou a multimedialni technikou.

Zasady hygieny a bezpecnosti prace.

Kreativni prace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[ ]

vyuZziva rucni prace pro aktivizaci klientd;
pracuje se Skalou materialQ, forem a
technik béhem kreativni prace;

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvorivé a rukodélné,
umélecké, herni a inscenacni atp.)
vyuzitelné pro aktivizaci klient( a
vyplfiovani volného cCasu.

Kreativni tvorivé ¢innosti (zaméstnani klientd).
Ruéni prace.

Estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétd pouzivanych v bézném Zivoté
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Pastoracni ¢innost

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[}

vysvétli pojem pastoracni ¢innost;
charakterizuje osobnost pastora.

Pastoracni ¢innost ve zdravotnickych a socidlnich
zafizenich.

Osobnost pastora.

Metodika kulturné spolecenské Cinnosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

zohledni pfi uvedenych ¢innostech
osobnost a prava jedince;

vyrazné vypravi, ¢te a recituje;

vyuziva Cetbu, televizi, rozhlas, poslech a
hudebni dovednosti pfi praci s klienty;
pfipravi vhodny a pfitaZlivy program pro
klienty s ohledem na vék a zdravotni stav;
spolupracuje pfi pfipravé a realizaci
programa s kulturnimi, vzdélavacimi a
jinymi institucemi, vyuziva jejich nabidky;
zprostredkovava klientlim kontakt

s uménim (slovesnym, vytvarnym,
hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké
formy a dila s ohledem na osobnost a
zajmy klientd;

organizuje pfimérené narocné herni
¢innosti a aktivity.

Vytvarné uméni:

vytvarnd ¢innost déti a dospélych
estetika prostredi

Hudba a jeji plsobeni:

poslech hudby
spojeni hudby s pohybem
relaxace s hudbou

Literarni aktivity. Dramatizace. Spolecenské hry.

Film. Divadelni pfedstaveni. Muzeum. Galerie.

Organizace vyletl a dalSich aktivit pro klienty
socialnich zatizeni apod.
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Socialni ¢innost

6.9.4 Socialni vztahy a dovednosti

Psychologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 2 2 2 2 8
Roéni 72 68 64 54 258

Charakteristika predmétu

Okruh zahrnuje udivo z psychologie (obecné, vyvojové, socidlni, klinické a patopsychologie) a
komunikace. U¢ivo okruhu vyznamné rozviji osobnosti Zak( a formuje vztah Zakd k povolani a rozviji
jejich profesni, komunikativni a socialni kompetence, zejména vztah ke klientdm. UCi je rozumét
psychickému proZivani a chovani klient(, aplikovat vhodné postupy pti kontaktu s klienty a jejich
pfibuznymi a dale vyuzivat ziskané dovednosti i v bé&Zném Zivoté. Pozornost je vénovana také
osobnostnimu rozvoji Zaka, vstficnosti vaci klientdm, odolnosti vici stresu a prevenci syndromu
vyhoreni.

Didraz je kladen na rozvoj dovednosti socidlni a fecové komunikace. Tim se rozviji i dovednosti
sebereflexe a autoregulace, tolerance, etnické, ndbozenské a jiné snasenlivosti a bezpredsudkového
pfistupu k lidem.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zakim praktické dovednosti pfi feseni konkrétnich probléma a
situaci.

Obsahovy okruh ma tésnou vazbu na oblast jazykového a spoleenského vzdélavani a na prarezové
téma Obcan v demokratické spole¢nosti.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v ucebné a tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zdkladnich pojmG z oblasti
psychologie a komunikace. K doplnéni vykladu a k jeho dokresleni se vyuziva multimedidlni techniky,
pomucek a literatury. Vyuka v u¢ebné muize byt doplnéna exkurzemi a prednaskami.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd
vzdélavani. Pfedeviim jsou vyuzivany aktivizaéni metody a kooperativni vyu€ovani. Zaci jsou vedeni
ke skupinové a tymové praci, pfi které pracuji s rGznymi zdroji informaci, vyhledavaji, zpracovavaji a
pouzivaji takto ziskané informace. Své vysledky zZaci prezentuji, aby se naucili vhodné vyjadiovat a
na dotazy spravné reagovat a argumentovat. Opomenuta neni ani samostatna prace zak(, kterd
podporuje samostatnost a logické mysleni.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
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Socialni ¢innost

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk(i do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétid (zejména odbornych).

73k je hodnocen na zakladé vysledk( dosazenych:

a)
b)
c)
d)
e)

v testech z tematickych celk(
v testech z jednotlivého uciva
z prace pfi hodiné
z Ustniho zkouseni
z préace ve skupiné

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob Feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej; vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni)

volit prostfedky a zplUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

uplatniovat pfti reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
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dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozZivotnim uceni;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevl jinych lidi.

Persondilni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatnovani hodnot demokracie;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;
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. vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile;
° mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.
Matematické kompetence

° nachdazet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pri reseni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuzit pro dané reseni
. Cist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitdalni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

. ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

. navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

. predchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

. vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika
a pfinosy

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

. chdpali bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své, spolupracovnikd a klientd
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnik() i jako soucast fizeni kvality
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem;

Provadét zadkladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu

. vyuZzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci
a motivaci;
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Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti

- Clovék a Zivotni prostiedi

- Clovék a svét prace

- Informacni a komunikaéni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti PSY

Predmét Pfinos, presahy
Cesky jazyk Jazykova kultura
Eticka vychova Uplatnéni moralnich principd, tolerance a

empatického pfistupu, etika
Multikulturalismus, problematika sekt

Prvni pomoc, péce o zdravi Zdravi
Pedagogika Vychova jako predmét pedagogické védy, hra
Obcanska nauka Clovék a pravo

Clovék jako ob&an

Socialni péce Socialni sluzby

Specialni pedagogika Obory SPP

Socialni pravo Socialni politika

Osobnostni vychova Emoce, hodnoty, postoje, sebeuskuteciovani
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Psychologie, 1. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Psychologie jako véda a obecna psychologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zék: Vymezeni pfedmétu. Vyvoj psychologie jako védy.
e vymezi psychologii jako védni obor; Obory psychologie.
e popiSe pfinos psychologie pro osobni Vyznam psychologie pro profesi pracovnik v socialnich
Zivot i socidlni ¢innost; sluzbach.

e vysvétli mozZnosti vyuZiti psychologickych |Struktura lidské psychiky.
metod v socialnich sluzbach; Psychické procesy a stavy (psychické funkce).

e klasifikuje psychologické jevy;

e vysvétli, jak probihd proces poznavani;

e charakterizuje druhy a typy paméti, jeji
vyvoj a moznosti posilovani paméti;

e objasni podstatu mysleni a feci a
myslenkového feseni problému;

e rozlisi zakladni druhy citd;

e objasni na prikladech poruchy
psychickych proces(ll a stavl;

e pouziva jednoduché techniky pro rozvoj a
posilovani psychickych stav(;

Psychologie osobnosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Determinace lidské psychiky.
e vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a Pojeti osobnosti.

sebehodnoceni na rozvoj osobnosti;

e charakterizuje strukturu osobnosti,
Cinitele jejiho utvareni a chovani,
jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a
Zivotniho cyklu ¢lovéka, uvede néktera
specifika osobnosti klientl soc. sluzeb;

e vysvétli psychosomatickou jednotu
lidského organismu;

e aplikuje osvojené vybrané techniky a
postupy pozndvani osobnosti, zpracuje
ramcovou charakteristiku;

Typologie osobnosti.
Vlastnosti a rysy osobnosti.
Metody poznavani osobnosti.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

ziskal dovednosti potfebné pro
sebepoznani, sebevychovu,
sebehodnoceni, pro vlastni uceni,
zvladani naro¢nych pracovnich a Zivotnich
situaci a pro rozvoj vlastni osobnosti;
objasni zasady dusevni hygieny a uvede
priklady relaxaénich technik a metod;
uplatnuje principy a normy kulturniho
chovani a vyjadrovani.

Psychologie, 2. rocnik, 2 hod. / tydné

Socialni

psychologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

objasni proces socializace osobnosti, jeji
faze, faktory a mechanismy;

identifikuje na pfikladech chyby,
predsudky a stereotyp v posuzovani
osobnosti ve vztahu ke klientdim
socialnich sluzeb;

charakterizuje malou socialni skupinu, jeji
znaky, strukturu a dynamiku;

zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou
pracuje, zvoli prostfedky pro rozvoj
socialnich vztah( a skupinové dynamiky;

vysvétli vyznam adaptacniho procesu pro
zaclenéni jedince do kolektivu a pobyt

v novém prostfedi, zvoli adaptacni
metody vhodné pro konkrétniho klienta a
podminky;

objasni funkci motivace pfi praci s klienty
a zvoli vhodnou metodu pro danou
situaci.

Vymezeni predmétu.
Socializace.
Socialni interakce.
Komunikace.
Socialni uceni.
Socialni skupina:
- déleni skupin
- role ve skupiné
- dynamické procesy ve skupiné
Socialni patologie.
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Psychologie uceni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: PFedmét psychologie uéent.
e objasni specifika rozvijeni kognitivnich Druhy uéenti.

procesll a proces uceni v jednotlivych
etapdch ontogeneze ve vztahu k préci
s klienty;

e vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé
druhy uceni;

e uZiva techniky sebepozndni, sebevychovy
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti;

Socidlni interakce a komunikace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Profesni a spole¢enska kultura.
e vysvétli a doloZi na prikladech, co se ZpGsoby chovani:

rozumi profesni kulturou a jak by se méla
uplatniovat v socidlnich sluzbach;

e charakterizuje pozadavky na profesionalni
chovani pracovnik socialnich sluzeb;

e 0svojil si zdsady tymové préace a
komunikace;

e uvede priklady raznych druh
komunikace ve vztahu k praci s klienty;

e objasni dllezZitost naslouchani a uméni
naslouchat;

e identifikuje vyznamy neverbdlnich signalQ

e fesivhodnym zplsobem modelové
komunikacni situace;

e rozliSi na pfikladech projevy asertivniho a
neasertivniho nebo direktivniho a
nedirektivniho zptsobu chovani;

e rozlisi evalvacni a devalvacni chovani
v komunikaci;

e uplatnuje zdsady komunikace se
smyslové, psychicky i télesné
hendikepovanymi klienty, objasni zasady
komunikace s klienty s PAS, poruchou reci
a s klienty s nedostate¢nou znalosti
cestiny;

- profesionalni chovani

- asertivni a neasertivni chovani

- direktivni a nedirektivni chovani

- evalvadni a devalvacni
Komunikace

- druhy

- zasady komunikace s détmi, hendikepovanymi,
s klienty s PAS, poruchou reci a s klienty
s nedostatecnou znalosti ¢estiny

- komunikaéni situace

Konflikt — druhy, feSeni konfliktnich situaci
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Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
e 0svojil si zdsady komunikace s détmi
rzného véku;
e vyuZiva zasady a postupy vyjedndvani a
feSeni konfliktd;
e zohlednuje pfi komunikaci multikulturni a
socialni specifika klientd;
e uplatiuje principy a normy kulturniho
chovani a vyjadfovani;
e analyzuje a diskutuje vybrané etické
problémy tykajici se pracovnich ¢innosti a
zkuSenosti.

Psychologie, 3. roénik, 2 hod. / tydné

Vyvojova psychologie

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Procesy a Cinitelé psychického vyvoje.

e charakterizuje potfeby ¢lovéka
v jednotlivych vyvojovych stadiich a
Zivotnich situacich;

e specifikuje jednotlivé vyvojové etapy
v Zivoté ¢lovéka;

e charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a socidlni vyvoj v daném
vyvojovém obdobi;

e popise vznik a funkci postojd, posoudi
moznosti vychovného plsobeni na zménu
postoj;

e respektuje jednotlivce a jeho potreby a je
schopen mu porozumét;

e vysvétli, jak se do prace socidlniho
pracovnika promitaji specifika
jednotlivych vyvojovych etap.

Periodizace psychického vyvoje.
Charakteristika jednotlivych vyvojovych etap ¢lovéka.

Poruchy psychickych funkci

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Prehled poruch jednotlivych psychickych funkeci.
e uvede prehled kognitivnich procesu;
e charakterizuje jednotlivé kognitivni
funkce a jejich poruchy;
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Psychologie, 4. rocnik, 2 hod. / tydné

Klinicka psychologie a patopsychologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni okruhy obecné psychopatologie.
* objasni na prikladech poruchy Psychologickd problematika nemocnych a zdravotné
psychickych procesi a stavi; postiZenych.

e vysvétli psychosomatickou jednotu
lidského organismu;

e charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka
v tizivé zdravotni nebo socialni situaci;

e posoudi projevy chovani z hlediska
moznych pfic¢in a mozZnosti zmény;

e vymezi poruchy saturace potreb;

e rozebere a diskutuje problematiku
zavislosti, tyrani a zneuzivani u klient( a
jejich prevenci, je schopen navrhnout
nutna opatreni pro zlepseni situace;

Vybrané dusevni a behavioralni poruchy.
Psychologicka problematika socialni patologie.

e objasni pfiznaky syndromu vyhoreni a
ucinné zplsoby prevence jeho vzniku;

e charakterizuje vybrané poruchy osobnosti
a chovani ve vztahu k cilovym skupinam
klientd;

e objasni duleZitost naslouchani a uméni
naslouchat;

e uplatiuje zasady komunikace se smyslové
i télesné handicapovanymi;

e vyuZiva zasady a postupy vyjednavani;

e zohlednuje pfi komunikaci multikulturni i
socialni specifika klientd;

e analyzuje, diskutuje vybrané etické
problémy tykajici se pracovnich ¢innosti a
zkuSenosti.
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7. Podminky realizace

Koordinator SVP je Mgr. Petra Hanu$ova. Na pfipravé a realizaci SVP koordinator spolupracuje
s jednotlivymi vyuéujicimi. Pro uskuteéfiovani vzdélavani podle SVP jsou ve $kole vytvafeny vhodné
realiza¢ni podminky.

Personalni podminky

V ramci predmét(l ucitelé vzajemné spolupracuji. Pedagogicky sbor se sklada z aprobovanych uditeld,
vyucujici maji moznost se dale vzdélavat, Ucastnit se seminara a Skoleni. Ve Skole pracuje aprobovany
vychovny poradce a metodik skolni prevence a kariérovy poradce, dale ve skole plsobi spiritual skoly.

Odbornou vyuku zajistuji interni popf. externi vyucujici (uéitelé vytvarné, hudebné-dramatické vychovy
a jejich metodik, zdravotni a télesné vychovy s metodikou, specidlni pedagogiky...), ktefi spliuji
odborné i pedagogické kvalifikacni predpoklady dané platnymi pravnimi predpisy. Realizuji Skolni
vzdélavaci program v plném rozsahu. Vyucujici splfiuji i dalsi kvalifikacni predpoklady nutné k vykonu
naroénych pedagogickych ¢innosti.

Vsichni vyucujici uplatiuji aktivni ptistup k novym vyukovym metodam. Zpravy o cinnosti skoly jsou
kazdoroc¢né uvadény v nasledujicich Skolnich dokumentech: Vyrocni zprava, Plan prace, Koncepce
Skoly a Vlastni hodnoceni Skoly.

Zakladni materialni podminky

Vyucovani probiha v kmenovych a odbornych uc¢ebnach (uéebna vypocetni techniky, osetfovatelstvi,
jazykova ucebna, télocvicna). Vsechny ucebny jsou vybaveny novym, Ucelovym a funkénim zafizenim.
Vétsina uceben je vybavena didaktickou technikou. Odborné u¢ebny umoziuji déleni tfid na skupiny,
individudIni praci zakd, individudlni pristup vyucujicich, dale slouzi pro praktickou vyuku. Vybaveni
Skoly je modernizovano v ramci finanénich moznosti.

Materidlni podminky pro odborné vzdélavani v oboru socidlni vychovatel

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter a jeho vyuka je realizovana jednak v kmenovych
a odbornych ucebnach ve skole, jednak formou praktického vyucovani na smluvnich pracovistich a
formou souvislé odborné praxe organizované skolou také na smluvnich pracovistich.

Vyuka teoreticko-praktickych predmétl je ve skole realizovana v ucebnach hudebni vychovy,
dramatické vychovy, vytvarné vychovy, télocvicné a oSetfovatelstvi. Tyto ucebny jsou vybaveny
potifebnymi pomuckami a multimedialni technikou, tj. pocitatem, dataprojektorem, reproduktory a
pomtckami v souladu s pozadavky BOZP, které umoznuji realizaci skupinové vyuky i individudlni prace
zakl. V ramci vytvarné vychovy ucitelé vyuZivaji keramickou dilnu, kterad je vybavena hrncifskym
kruhem a vypalovaci peci, télocviéna je vybavena pomickami a zafizenim pro vyuku dramatické
vychovy, zdravotniho télocviku a metodiky télesné vychovy. Pro vyuku v oblasti péée o nemocné a
handicapované vyuzivaji ucitelé ucebny OSetfovatelské péce.
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Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Ucebny $koly mohou 7&ci vyuzivat i po vyucovani. Skola nabizi a organizuje dalsi vzdélavaci,
volnocasovy program a doucovani zak(. Jednotlivé zajmové krouzky jsou otevirdny dle zajmu Zaka.
Z4ci maji moznost navitévovat sportovni hry/volejbal, /florbal, stolni tenis, netradiéni techniky ve
vytvarné vychové, keramiku, dramaticky krouzek.
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8 Charakteristika spoluprace

Spoluprace se socidlnimi a zdravotnimi partnery

Skola pravidelné spolupracuje se zdravotnickymi, socidlnimi a vzdélavacimi zafizenimi v ndchodském
okresu (Diakonie, Utad prace, cirkev, MS a ZS, MSSS, stacionare...). Stémito pracovisti probiha
pfirozend komunikace ohledné odbornych kompetenci 74k $koly. Zaci oboru Socidlni ¢innost
vykonavaji ucebni a odbornou praxi v nejriznéjsich statnich, cirkevnich a soukromych socidlnich,
zdravotnickych a Skolskych zafizenich. Praktickd vyuka je organizovana v souladu s pravnimi predpisy
(MSMT, vnitini predpisy organizace, kde Zaci praktikuji) a na zékladé pisemné dohody mezi $kolou,
pracovistém a Zzakem. V zaméreni socidlni vychovatelstvi se Zaci uci vykondvat pod odbornym vedenim
¢innosti pedagogické a socidlni péce o déti bez nebo se socidlnim nebo zdravotnim handicapem.
Odbornou a ucebni praxi vede ucitelka odborné praxe, ktera spolupracuje s pracovniky daného
zafizeni. Odbornou praxi fidi na pracovisti povéreny pracovnik daného zafizeni, se kterym ucitelka
odborné praxe Uzce spolupracuje.

Skola jednou roéné organizuje Pohadkové putovani pro déti MS, I. stupné ZS a stacionard.

Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi partnery

Spole¢né akce rodi¢t a zaku:

- konzultace déti a rodi¢l s uciteli daného predmétu, ostatni slavnosti, tfidni

schlizky

- jeden zastupce z fad zakonnych zastupct je volen do Skolské rady
Pravidelné skolni akce:

- dny otevienych dvefi

- Fair trade prestavky

- bohosluzby

- ples

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 242
Kladska 335, Nachod 547 01



Socialni ¢innost

9 Projekty

Projektové dny Urcen pro: 1. rocnik
2. rocnik
3. rocnik

Zaci ve spolupréci s utiteli pFipravuji projektové dny zamé¥ené na rliznd vyznamna obdobi nebo
vztahujici se k uréitym spolecensky vyznamnym udalostem. Konkrétni termin stanovuje feditel Skoly
po domluvé s hlavnim organizatorem akce.

Charitativni programy Urcen pro: 1. roénik
2. rocnik
3. rocnik

Svétluska

Jednad se o dny vefejnych sbirek, které jsou vyhlasovany Nadaénim fondem Ceského rozhlasu. Z&ci se
aktivné podili na prodeji produktl. Vytézek sbirky je uréen détem a dospélym s tézkym zrakovym
postizenim.

Kvétinovy den

Jedna se o tradiéni vefejnou sbirku Ligy proti rakoviné Praha. Zaci se aktivné podili na prodeji kyti¢ek.
Cile sbirky:

Preventivné pUsobit na Sirokou verejnost prostrednictvim letdk(l s informacemi. Za nabizené kvitky
mésicku lékarského ziskat prostfedky na boj proti rakoviné — na nadorovou prevenci, zlepseni kvality
Zivota onkologickych pacient(, podporu onkologické vyuky, vyzkumu a vybaveni onkologickych
center.

Prilezitostné zapojeni do dalSich charitativnich a humanitarnich akci.
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10 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych, predchazeni Skolni netspésnosti

I. Vzdélavani zaka nadanych a mimoradné nadanych

(1) Za nadaného Zaka se dle vyhlasky povaZzuje predevsim Zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve
srovnani svrstevniky vysokou Uroven vjedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Mimorfadné nadanym
Zzakem se pro Ucely této vyhlasky rozumi jedinec, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné
urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych rozumovych oblastech,
pohybovych, manudlnich, umeéleckych a socidlnich dovednostech.

(2) zZjistovani mimoradného nadani Zaka provadi Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se skolou,
kterd zaka vzdélava.

(3) Pro nadané a mimoradné nadané zaky muze feditel skoly vytvaret skupiny, ve kterych se vzdélavaji
Zaci stejnych nebo rlznych roénik( v nékterych predmétech.

Individualni vzdélavaci plan pro mimoradné nadané zaky

(1) Vzdélavani mimoradné nadanych zak( se mize uskutecnovat podle individualniho vzdélavaciho
planu, ktery vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu pfislusné skoly, zavérQ psychologického
vySetfeni a vyjadreni zdkonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka. Je zdvaznym dokumentem pro
zajisténi vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného Zaka.

(2) Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace Zaka.

(3) Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a) zavéry psychologickych vysetteni, kterd blize popisuji oblast, typ a rozsah nadani a vzdélavaci
potifeby mimoradné nadaného Zaka, pfipadné vyjadreni registrujiciho praktického lékare pro
déti a dorost,

b) Udaje o zplsobu poskytovani individualni pedagogické nebo psychologické péce mimoradné
nadanému zakovi,

c) vzdélavaci model pro mimoradné nadaného zZaka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu
pedagogickych postupd, zplsob zadavani a plnéni ukold, zpisob hodnoceni, Upravu zkousek,

d) seznam doporucenych ucebnich pom(cek, uéebnic a materiald,

e) urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym bude Skola
spolupracovat pfi zajistovani péée o mimoradné nadaného zaka,

f) personadlni zajisténi Uprav a prabéhu vzdélavani mimoradné nadaného Zaka,

g) uréeni pedagogického pracovnika Skoly pro sledovani pribéhu vzdélavani mimoradné
nadaného Zaka a pro zajisténi spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim,

h) predpokldadanou potiebu navyseni finanénich prostfedk( nad ramec prostfedkl statniho
rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu9).
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(4) Individualni vzdélavaci plan je vypracovan po nastupu mimoradné nadaného Zzdka do skoly,
nejpozdéji vsak do 3 mésicl po zjisténi jeho mimoradného nadani. Individuaini vzdélavaci plan
mUZe byt doplfiiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku.

(5) Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida reditel Skoly. Individudlni vzdélavaci plan
se vypracovava ve spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym zastupcem Zzdka
nebo zletilym Zakem.

(6) Reditel $koly seznami s individualnim vzdélavacim pldnem zdkonného zastupce 74ka nebo zletilého
Zaka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

(7) Uréeny pedagogicky pracovnik sSkoly sleduje pribéh vzdélavani mimoradné nadaného zdka a
poskytuje spolec¢né se Skolskym poradenskym zafizenim podporu Zakovi i jeho zakonnym
zastupcim.

Il. Pfefazeni do vyssSiho rocniku

(1) Reditel $koly mdze prefadit mimorddné nadaného 7dka do vyssiho roéniku bez absolvovani
predchoziho ro¢niku na zakladé zkousky pred komisi, kterou jmenuje reditel Skoly.

(2) Komise je nejméné tri¢lenna a tvofi ji vidy:
a) predseda, kterym je zpravidla reditel Skoly nebo jim povéreny ucitel,
b) zkousejici ucitel, jimz je vyuCujici predmétu dané vzdélavaci oblasti,
c) prisedici, kterym je ucitel vyucujici predmétu dané vzdélavaci oblasti.

(3) Termin konani zkousky stanovi feditel skoly v dohodé se zdkonnym zdstupcem zdka nebo se zletilym
zakem. Neni-li moZné Zaka ze zdvainych dldvod( ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi
feditel Skoly ndhradni termin zkousky.

(4) Zak mGze v 1 dni skladat jen 1 zkougku.

(5) Reditel gkoly stanovi obsah, formu a €asové rozlozeni zkousky s ohledem na vék Zaka. Zkougka
ovéruje védomosti a dovednosti umoznujici Zakovi plynuly pfechod do vyssiho rocniku a je
zamérena na jednotlivy pfedmét nebo vzdélavaci oblast.

(6) Vysledek zkousky urc¢i komise hlasovanim. V pripadé rovnosti hlast rozhodne hlas predsedy.

(7) O zkousce se pofizuje protokol, ktery je soucasti dokumentace Zaka.

(8) Reditel $koly sdéli vysledek zkousky prokazatelnym zplsobem zdkonnému zastupci 7aka nebo
zletilému Zakovi.

(9) Za neabsolvovany ro¢nik nebude Zakovi vydano vysvédceni. V nasledujicich vysvédcéenich se na
zadni strané uvede, které rocniky Zak neabsolvoval.
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lll. Systém péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaky
nadané

Za zadky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zdci, ktefi k naplnéni svych

vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplrnych opatfeni.
Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zzaka nebo studenta.
Déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podplirnych opatfeni skolou a skolskym zafizenim.

Podpiirndg opatreni
podpora Zaku se realizuje prostfednictvim podplrnych opatreni predstavujicich konkrétni pomoc
vzdélavani zaka, a to

- voblasti metod a forem vyuky, moznymi Upravami hodnoceni zaka, organizace vyuky, napft.
zafazenim predmétll specidlné pedagogické péce, Upravami vyuky vrozsahu i obsahu
disponibilnich hodin;

- nutnou personalni podporou pedagoga pfi vyuce 7akl s potfebou podpurnych opatreni, a to
jak asistentem pedagoga, tak dalSim pedagogem nebo specidlnim pedagogem;

- pfi vzdélavani zaka se smyslovym postizenim mozZnosti vyuzivat tlumocéniky Ceského
znakového jazyka nebo prepisovatele,

- vyuzivanim specidlnich ucebnic, pomlcek, kompenzacnich pomlcek, vietné zarazovani
novych technologii do prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Podplirna opatieni zahrnuiji:

e Poradenskou pomoc skoly (vychovny poradce, skolni metodik prevence, ptipadné skolni
psycholog, skolni specialni pedagog, skolni logoped) a pomoc skolského poradenského
zarizeni — PPP (pedagogicko-psychologické poradny) a SPC (specidlné pedagogického centra),
Viz WWW.Nuv.cz

e Upravu organizace vzdéldvdni (napfiklad vyuzivani disponibilnich hodin pro vzdélavani
zak(l se SVP, které umoznuji zaradit predmeéty specialné pedagogické péce, intenzivnéjsi vyuku
Ceského jazyka pro cizince a etnické mensiny, Upravu vyuky u selhdvajicich zakd, dpravu
obsahu vzdélavani, dale jiz zminéné Upravy v hodnoceni zak( a v metodach vyuky, Upravy
vystupl ze vzdélavani, existuje také moznost prodlouzit dobu vzdélavani zaka az o 2 roky atd.),

e Upravu podminek pFijimdni a ukon&ovdni vzdéldvdni — respektuje se, jakym zplisobem
se zak vzdélaval, jaka mél podplrna opatieni, a ta se uplatiuji v pfipadé potieby i pfi prijimani
ke studiu a pfi ukoncovani vzdélavani

e Upravu vystupt ze vzdéldvdni — upraveny RVP ZV definuje podminky, za kterych je mozné
Upravy vystup(l ze vzdélavani na ZS pfipravit a skupiny akd, pro které je mozné tyto Upravy
provést (zaci s LMP, Zaci zrakové a sluchové postiZeni, pfipadné Zaci s kombinovanym
postizenim),
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e pouliti kompenzacnich pomicek, specidlnich ucebnic a specidlnich u¢ebnich pomucek,
vyuzivani komunikaénich systém@ neslysicich a hluchoslepych osob'?, Braillova pisma a
podplirnych nebo nahradnich komunikacnich systémd,

e asistenta pedagoga, pripadné dalSiho pedagogického pracovnika-napfiklad specidlniho
pedagoga;

e vyuziti asistenta pedagoga,

e vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti plsobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zafizeni podporu podle zvlastnich
pravnich predpisl, nebo

e poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky
upravenych.

e vyuZivdani IVP (individudini vzdélavaci plan, ktery se pfi vzdélavani téchto zakud jiz dnes
uplatriuje), ndvrh na Upravu vzdélavani zaka pripravuje SPZ ($kolské poradenské zafizeni) a
rodi¢ nebo zletily zdk zada reditele Skoly o moznost vzdéldvat se podle IVP; kontrola IVP
probiha 1x roc¢né. S IVP seznamuje reditel Skoly, respektive t¥idni ucitel vSechny vyucujici, kteti
se na vzdélavani Zzaka podileji.

Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci potreby Zaka.
Individualni vzdélavaci plan se zpracovava na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni.
Individualni vzdélavaci plan Skolské poradenské zafizeni zpravidla nedoporucuje, pokud jsou vSechny
informace podstatné pro vzdélavani zaka uvedeny v doporuceni podle § 15.

e Individudlni vzdéldvaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich
potieb zdka, pficemz vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace
zaka ve Skolni matrice.

Individudini vzdélavaci plan obsahuje Udaje o skladbé druhd a stupnd podplirnych opatreni
poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifika¢ni Udaje Zdka a udaje o pedagogickych
pracovnicich podilejicich se na vzdéldvani zaka. V individudlnim vzdélavacim planu jsou dale uvedeny
zejména informace o:

a) Upravach obsahu vzdélavani zaka,

b) ¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

¢) Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zéka,

d) pripadné Upravé ocekavanych vystupl vzdélavani zaka.

o IndividudIni vzdélavaci plan dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského
poradenského zafizeni, se kterym Skola spolupracuje pfi zajistovani specialnich vzdélavacich
potieb Zdka. Vzor individudlniho vzdélavaciho planu je uveden v pfiloze ¢. 2 k Vyhlasce
€.27/2016 Sh.

e Individudlni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vSak do 1 mésice
ode dne, kdy skola obdrZela doporuceni a Zadost zletilého zaka nebo zakonného zastupce Zaka.
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IndividudIni vzdélavaci plan mze byt doplfiovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku
podle potieb Zaka.

e Zpracovani a provadéni individualniho vzdélavaciho planu zajistuje Skola. Individudlni
vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, Zakem a
zakonnym zastupcem zaka, neni-li Zak zletily.

84

(1) Skola sezndmi s individudlnim vzdélavacim planem viechny vyulujici 7aka a soucasné 7dka a
zakonného zastupce Zaka, neni-li Zak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem. Poskytovani
vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu lze pouze na zakladé pisemného informovaného
souhlasu zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka podle § 16 odst. 1.

(2) Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje
napliovani individudlniho vzdélavaciho planu a poskytuje zakovi, zdakonnému zastupci zaka a sSkole
poradenskou podporu. V pfipadé nedodrZzovani opatieni uvedenych v individualnim vzdélavacim planu
informuje o této skutecnosti feditele skoly.

(3) Pro zmény v individudlnim vzdéldvacim planu se pouziji obdobné ustanoveni tykajici se zpracovani
individudlniho vzdélavaciho planu, sezndmeni s nim, poskytovani vzdélavani podle ného a
vyhodnocovani jeho napliovani.

Je mozZnost poskytovat podpurnd opatreni ve skolskych zarizenich, kterd se podileji na vzdéldvani Zdka,
pfipadné na pripravé na vzdéldvani Zdka. Jednd se predevsim o druzinu, skolni klub. Druh a rozsah
podplrnych opatreni vychadzi ze specidlnich vzdéldvacich potreb Zdka a také z toho, kterd podplrna
opatreni ma Zdk k dispozici ve skole, a kterd jsou nezbytnd i pro jeho Cinnost ve Skolskych zarizenich.

Reditel $koly, poskytne SPZ, u néhoz zakonny zastupce pozadal o vysetieni a vystaveni Doporuéeni ke
vzdélavani zaka, aktualni informace o podminkach a moznostech Skoly, které se vztahuji k potfebam
zaka a k moZnostem takového Zaka v ni vzdéldvat.

Po vydani doporuceni ma Skola maximalni dobu ¢tyf mésict pro vytvoreni doporucenych podminek
pro vzdélavani zaka a zajisténi podpurnych opatreni. V pfipadé, Ze v této Ihité nelze ve Skole zajistit

sy

napf. stavebni ¢&i technické Gpravy, zvazi SPZ po konzultaci se $kolou a zékonnym zdstupcem 7aka

moznost kombinace jinych podpulrnych opatteni, v krajnim pripadé doporuci rodic¢i Skolu, ktera je

s s v

technicky pripravena pro vzdélavani zaka.

V pfipadé nemoznosti zajistit v pfedepsané Ih(ité personalni PO (asistent pedagoga, specialni pedagog,
ucitel predmétu specidlné pedagogické péce apod.), hledd do doby zajisténi personalniho PO Skola
feseni, které umozni podporu Zaka (napf. dohodou o podpoire a metodickém vedeni s SPC nebo PPP).
Vidy je tfeba se Fidit zakladnim pravidlem, Ze jakékoli FeSeni musi byt v nejlepsim zajmu Zaka.

Podplrna opatfeni podle odstavce 2 se ¢leni do péti stupnl podle organizacni, pedagogické a financ¢ni
narocnosti. Podplrna opatreni riznych druhi nebo stupni Ize kombinovat. PodpUrna opatreni vyssiho
stupné lze pouzit, shleda-li Skolské poradenské zafizeni, Ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich
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potreb ditéte, Zaka nebo studenta nebo k pribéhu a vysledkiim poskytovani dosavadnich podptrnych
opatreni by podpulrna opatreni nizsiho stupné nepostacovala k naplfovani vzdélavacich moznosti
ditéte, Zaka nebo studenta a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Zaclenéni podplrnych opatfeni do
jednotlivych stupnl stanovi provadéci pravni predpis.

PodpUlrna opatreni prvniho stupné uplatriuje skola nebo skolské zafizeni i bez doporuceni skolského
poradenského zafizeni.

Skola voli podp(irnd opatieni prvniho stupné tehdy, pokud 7k ma pfi vzd&lavani takové obtize, e je
nezbytné jeho vzdéldvani podpofit prostfedky pedagogické intervence (zmény v metodach a
vyukovych postupech, zmény v organizaci vyuky Zaka, Upravy v hodnoceni, v zaclefiovani do socidlni a
komunikacni sité Skolni tfidy); pokud se jedna o drobné Upravy v ramci vyuky jednoho predmétu, je
Uprava véci individualizace vyuky a préce jednoho pedagoga.

Skola vypracuje Plan pedagogické podpory (PLPP) - struény dokument, ve kterém jsou uvedeny
potieby Uprav ve vzdélavani zaka, navrh, jak se bude vzdélavani zdka upravovat a v ¢em. Formular PLPP
— je prilohou tohoto dokumentu. Pedagogové ndsledné vyhodnocuji efektivitu zvolenych Gprav. Pokud
se ani s dodate¢nou podporou pedagogtl vzdélavani Zzaka nezlepsi a nema trend zlepsovat nebo je jeho
stav naopak setrvaly nebo se horsi, pak je vhodné Zakovi a zdkonnym zastupclm doporucit, aby
navstivili Skolské poradenské zafizeni.

Skola zajisti preddni PLPP $kolskému poradenskému zafizeni, aby se predeslo uplatfiovani neGéinnych
podpurnych opatfeni.

Podplrnd opatfeni druhého ai patého stupné lze uplatnit pouze s doporucéenim skolského
poradenského zafizeni. Skola nebo $kolské zafizeni mGze misto doporu¢eného podptirného opatieni
pfijmout po projednani s pfislusnym Skolskym poradenskym zafizenim a s pfedchozim pisemnym
informovanym souhlasem zletilého Zdka, studenta nebo zakonného zastupce ditéte nebo zaka jiné
podpurné opatieni stejného stupné, pokud to neodporuje zajmu ditéte, Zaka nebo studenta.

Rodi¢ (z4k) respektoval doporuéeni $koly nebo se rozhodl sam k navitévé SPZ

Skolské poradenské zatizeni (PPP nebo SPC) nejpozdéji do tii mésicti od objednani 7aka provede
posouzeni SVP 74ka a do 30 dnii od navitévy SPZ vypracuje pro rodice zpravu z vysetfeni. Pro rodiée a
Skolu pak vypracuje Doporuceni ke vzdéldvdni Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. V ptfipadé,
Ze podminkou pro stanoveni podpurnych opatfeni je vyjadreni dalsiho odbornika (lékafe apod.),
prodluZuje se tomu adekvatné |hita pro vypracovani Doporuceni.

Pti posuzovani specialnich vzdélavacich potreb vychazi ze sdéleni rodice a Zaka, ze zavéra skoly a PLPP,
pokud byl zpracovan, déle ze zavérl vysetieni Iékarll a dalSich odbornik(, ktefi se do té doby nebo i
nasledné podileli na péci o Zaka.

Pokud bude pfiprava Doporuceni ke vzdélavani zaka vyzadovat:

a) informace skoly (zajisténi pomlcek, pfitomnost asistenta pedagoga ve tfidé v pfipadé, Ze
jiz ve tridé asistent plsobi, uzplsobeni dalsich podminek pro vzdélavani zaka, tj. velikost
t¥idy, organizace vzdélavani atd.) — pak pfed vydanim doporuéeni zastupce SPZ konzultuje
se Skolou. Obvykle ve skolach zajistuji tyto sluzby vychovni poradci nebo feditel Skoly
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b) povéfi jiného pedagoga, ktery bude o nastavovani podptrnych opatieni se SPZ
komunikovat

c) informace dalsiho SPZ, pokud bude charakter specialnich vzdélavacich potieb 7aka takovy,
Ze bude treba komunikovat s vice zafizenimi.

Jednd se predevsim o zaky s kombinovanym postizenim, kdy zak ma obtize, které prameni

napfiklad z poruchy uceni a soucasné je slabozraky a je tfeba mu poskytovat i specidlné

pedagogickou péci. V takovém piipadé se musi domluvit dvé SPZ naformulaci jednoho

Doporuceni ke vzdélavani zaka, aby podpurna opatreni nebyla poskytovana duplicitné

Rodi¢ nebo zletily 73k pres opakovana upozornéni a vysvétleni disledk(i nenavstivil SPZ za Géelem
nastaveni podptirnych opatfeni ve vzdélavani Zaka a zpUsobil tak Zakovi obtize pfi vzdélavani,
protoZe Skola sama dostatecna podpurna opatfeni vytvofit nemiize.

V této situaci se mlZe Skola obratit na zastupce organu verejné moci (OSPOD) a v souladu
se zakonem o socidlné pravni ochrané déti pozadat o soucinnost. Tato varianta je povaZzovana za mezni,
tedy je tfeba ji volit aZ v pripadé, kdy nelze jinymi cestami dosahnout naplnéni zajmu Zaka (podrobnéji
viz materidl tzv. informacnim balicku Metodické doporuceni pro pfipady, kdy rodi¢ nekona v zajmu
ditéte ve spojitosti se vzdélavanim).

Podminkou poskytovani podplrného opatfeni druhého aZz patého stupné skolou
nebo skolskym zafizenim je vidy predchozi pisemny informovany souhlas zletilého Zaka, studenta nebo
zakonného zastupce ditéte nebo zaka.

Podplrné opatfeni druhého az patého stupné prestane Skola nebo Skolské zafizeni
po projednani se zletilym Zakem, studentem nebo zakonnym zastupcem ditéte nebo zdka poskytovat,
pokud z doporuceni skolského poradenského zafizeni vyplyva, Ze podplrné opatieni jiz neni nezbytné.

Podplrna opatreni pri vzdélavani ditéte, zaka a studenta, ktery nem{ze vnimat rec sluchem,
se voli tak, aby bylo zajiSténo vzdélavani v komunikaénim systému neslysicich a hluchoslepych osob,
ktery odpovida potfebdm ditéte, ?dka nebo studenta. Zakiim a studentim vzdé&ldvanym v ¢eském
znakovém jazyce se soubéiné poskytuje vzdélavani také v psaném ceském jazyce, pricemz znalost
Ceského jazyka si tito Zaci a studenti osvojuji metodami pouZivanymi pfi vyuce Ceského jazyka jako
ciziho jazyka. Vyuziva-li Skola nebo skolské zafizeni tlumocnika ceského znakového jazyka, zajisti, aby
jeho Cinnost vykondvala osoba, ktera prokaze vzdélani, nebo praxi a vzdélani, jimiz ziskala znalost
¢eského znakového jazyka na urovni rodilého mluvciho a tlumocnické dovednosti na Urovni umoZnujici
plnohodnotné vzdélavani ditéte, Zaka nebo studenta.

Podplrna opatreni pri vzdélavani ditéte, zdka a studenta, ktery pfi komunikaci vyuZiva
prostiedkl alternativni nebo augmentativni komunikace, se voli tak, aby bylo zajisténo vzdélavani v
komunikacnim systému, ktery odpovida potfebam ditéte, zaka nebo studenta.
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Pro déti, zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zédvaznymi vadami feCi, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi
poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem Ize zfizovat skoly nebo
ve Skolach ttidy, oddéleni a studijni skupiny. Zaradit do takové tiidy, studijni skupiny nebo
oddéleni nebo piijmout do takové skoly lze pouze dite, zéka nebo studenta uvedené ve véte
prvni, shleda-li Skolské poradenské zatizeni, ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich
potfeb ditéte, zdka nebo studenta nebo k pribeéhu a vysledkim dosavadniho poskytovani
podpirnych opatieni by samotnd podplirna opatieni podle odstavce 2 nepostacovala k
napliovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Podminkou pro
zafazeni je pisemnd zadost zletilého zZaka nebo studenta nebo zdkonného zastupce ditéte nebo
zaka, doporuceni Skolského poradenského zatizeni a soulad tohoto postupu se zdjmem ditéte,
zaka nebo studenta.

Prehled zakladnich krokt pfi ziskavani podpurného opatieni

Opatreni 1. stupné
SS vzdélava Zaka s vyuZitim podpirnych opati‘eni 1. stupné (individualné, &i zpracuje
PLPP)

— pravidelna podpora Skolnim poradenskym pracovistém a pedagogy

— podpora je usp&$na a neni tak tieba vy3etieni v SPZ

Opatreni 2. — 5. stupné
SS doporuéi navitévu SPZ, piipadné se k ni rodi¢ sam rozhodne
— nejpozdeji do 3 mesicl od objednani je vystaveno doporuceni ke vzdélavani zéka
SS doporudi navitévu SPZ, ale rodi¢ nebo zletily Zik nenavitivi SPZ za ti¢elem nastaveni
PO
—s$kola se obrati na zastupce organu vetfejné moci (OSPOD) a v souladu se zdkonem
0 socialn¢€ pravni ochran¢ déti pozada o soucinnost (mezni varianta).

Pomoc SPZ (PPP/SPC)
- Posoudi vzdé€lavaci potieby Zéka, vyhodnoti zavéry vySetfeni.
- Doporuci podplirna opatieni ve vzdélavani Zéka (2. - 5. stupent podpory).

Vyhodnocovani ucelnosti podpory
- SPZ pravidelné¢ po jednom roce u ziki s LMP vyhodnocuje uéinnost opatient,
kontroluje IVP a poskytovani vSech podplirnych opatfeni; kontrola IVP a jeho
napliiovani probihé 1x ro¢né.
-V ostatnich ptipadech pak SPZ provadi kontrolu doporugeni zpravidla do dvou let.
- Utinna podpora — integrace zaka.
- Netspésna podpora — revize rozhodnuti — nové doporuceni.

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 251
Kladska 335, Nachod 547 01



Socialni ¢innost

IV. Pfredchazeni skolni neldspésnosti
PFiciny Skolni nedspésnosti

Pricinou Skolni nedspésnosti mohou byt individuaini rozdily v osobnosti zak(, v jejich motivaci
a vykonnosti, ale také rozdily ve zplsobech rodinné vychovy.

Neprospéch miva obvykle mnoho pficin, které je tfeba véas rozpoznat a podchytit.

Skolni Uspésnost i netispé$nost je ovliviiovana jednak osobnosti zdka — napt. nizkou odolnosti
vUci zatézi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi Zaka, ale také nemotivujicim
rodinnym zazemim. Zaci jsou ¢asto ohroZeni socidlné nezadoucimi jevy, maji problémy ve vztazich v
rodiné nebo ve Skole.

Jak resit Skolni neuspésnost:

Je tfeba pfistoupit ke kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a pripadné psychologické
diagnostice Zaka, aby byly odhaleny konkrétni priciny jeho selhavani ve skole. Je dllezZité, aby byla
nastavena takova podplrna opatreni, kterd povedou k zastaveni poklesu jejich vykonu a ktera povedou
k navratu zaka mezi "Skolsky Uspésné zaky".

Na zakladé diagnostiky a potifeb zZdka zvolime individudlni vhodna opatfeni:

1. Poruchy uceni a chovani, jinad zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatkll s pomoci
specialné pedagogickych metod a postupl na zdkladé doporuéeni z PPP nebo SPC, integrace zdka a
vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu.

2. Z&ci, ktefi jsou socidlné znevyhodnéni: motivace 7aka k uéeni, spoluprace s rodinou, pfistup k
internetu ve Skole, prace s klimatem tfidy a zaclefiovani téchto déti do majoritniho kolektivu.

3. Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni $kolni nelspéinosti. Témto 7akdm nabizime
podporu pti zvladnuti zameskané latky-plan dostudovani uciva a stanoveni termin0 dozkouseni,
konzultace s Zakem a rodici, kde se domluvi harmonogram a rizné zplsoby podpory Zaka. Vyznamnym
faktorem pfi feSeni Skolni Uspésnosti Zaka s vysokou absenci je spoluprdce s rodici.

1. Rodice jsou prabézné informovani o prospéchu ditéte prostiednictvim serveru Bakalafi, do
kterého ucitelé vkladaji znamky.

1. Na konci 1. a 3. Ctvrtleti jsou organizovany tfidni schizky, na kterych jsou rodice informovani
o déni ve skole a mohou konzultovat s jednotlivymi vyucujicimi prospéch svého ditéte.

2. Pokud Zak vyrazné neprospiva a rodi¢ se na schizku nedostavi, je vyzvdn ke konzultacni
schlzce, které se Ucastni tfidni ucitel, ucitelé danych predmét(, vychovny poradce, feditel
Skoly. Pri této schizce se zvoli vhodné postupy a opatreni, poptipadé je rodicidm doporucena
diagnostika ditéte v PPP, pokud tomu tak jiz neni.

3. Na schizce se domluvi termin dalsiho setkani, pfi kterém dojde k vyhodnoceni dosavadni
prace. Za koordinaci odpovida tfidni ucitel.

4. Pokud se situace nelepsii presto, Ze se zak snazi, je nabidnut Zakovi plan pedagogické podpory.
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5. Plan pedagogické podpory vyhodnocujeme nejpozdéji 3 mésice po jeho stanoveni. V pfipadé,
Ze je Ucelny a Zaklv prospéch se zlepsil, je tfeba v dodrZovani postupl stanovenych v PLPP
pokrac¢ovat. Pokud se postupy stanovené v PLPP jevi jako neucelné, je moZné navrhnout
diagnostiku Zaka v PPP nebo jiném skolském poradenském pracovisti.

6. Moznosti pomoci zakovi, ktery je ve Skole netspésny, jsou Siroké. Nutné je si uvédomit, Ze

hlavni podil na zlepseni situace nese sam zZak.

Vramci PLPP se mohou stanovit tyto moznosti pomoci: individudlni konzultace s uditeli,
individualni prace se zakem v rdmci hodiny, pomoc pfi doplfiovani uciva, poskytnuti rozsifujicich
material(, zapisli z hodiny, podpora pfi vykladu nového uciva — zpétna vazba, zda zak chape probiranou
latku. Do téchto postupl fadime i formy doucovani, zadavani domdcich udloh rozsifujicich kompetence
v daném predmétu.

Nedilnou soucasti PLPP je spoluprace s rodici.

Pokud je absence Zaka tak vysoka, Ze nem(ze byt na konci pololeti hodnocen, bude z predmétd, kde
nema klasifikacni podklady neklasifikovan. Pokud je zak neklasifikovan, bude hodnocen v ndhradnim
terminu — nahradni termin hodnoceni stanovi feditel skoly. Pokud se Zak z divodu nemoci nemuze
k prezkouseni dostavit, musi se predem omluvit a svou absenci doloZit potvrzenim od lékare.
Hodnoceni v ndhradnim terminu musi probéhnout za prvni pololeti do 30. ¢ervna daného roku a za 2.
pololeti do 31. srpna daného roku

INDIVIDUALNi VYCHOVNY PROGRAM:

Individualni vychovny program (dale jen IVP) je forma spoluprdce mezi skolou, zdkem, zakonnym
zastupcem, pfipadné dalsi zacastnénou stranou, pfi feseni rizikového chovani zaka. Cilem IVP je
odstranit rizikové chovani zaka a predejit tak disledklim z tohoto chovani vychazejicim.

Cim IVP je:

- IVP je nastrojem spoluprace a komunikace.

- Cilem IVP je pojmenovani problému, oznaceni slabych mist a vyhledani vhodné
podpory.

- IVP vybizi vSechny zucastnéné strany k prijeti urcitého dilu zodpovédnosti na
vzniku/pokracovani rizikového chovani Zdka a na zavazku pfi jeho reseni.

- Spoluprace formou IVP je pro vSechny zicastnéné dobrovolna.

- Odmitnuti ¢i odstoupeni od spolupriace formou IVP vsak Skole nezabranuje vyuZiti téch
opatteni, kterd odpovidaji zavaZznosti rizikového chovani zaka.

- Spoluprace prostrednictvim IVP a jeji dokumentace je pro $kolu ucelenym prehledem o vyuziti
raznych moznosti podpory zaka/zakonnych zastupcl a usnadriuje tak indikaci rodiny pro jeji
pfipadné predani k represivnimu reseni rizikového chovani (postoupeni pfipadu dalsi strané).

- IVP Skole poskytuje nastroj strukturovaného jednotného postupu feseni rizikového chovani.

Skolska poradenska pracovisté, se kterymi $kola spolupracuje, jsou:
Pedagogicko-psychologické poradny

Specialné pedagogicka centra
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