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Prakticka sestra

2 Profil absolventa

Skola Stfedni zdravotnicka Skola Nachod - Evangelicka akademie se sidlem Kladska 335, Nachod
Zrizovatel Ceskobratrska cirkev evangelicka, Jungmannova 29, 111 21 Praha 1

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4.0

Platnost 1.9.2024 Forma vzdélavani denni forma

Po Uspésném vykonani maturitni zkousky je absolvent pfipraven k vykonu prace zdravotnického
pracovnika, ktery se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vieobecné sestry, détské sestry,
porodni asistentky podili na poskytovédni specializované nebo vysoce specializované péce v ramci
oSetfovatelského procesu. Zajistuje bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagndzou
stanovenou lékafem zakladni oSetfovatelskou péci. Ve spolupraci slékafem se podili na
preventivni, [é¢ebné, rehabilitacni, neodkladné, diagnostické a dispenzarni v rozsahu své odborné
zpUsobilosti stanovené vyhlakou MZ CR.

Absolvent je vzdéldvan tak, aby ziskal kompetence v oblasti odbornych védomosti, dovednosti a
navykd, ale také kompetence ve vieobecném vzdélani.

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich (lGZzkového a ambulantniho
charakteru), hospicich, v zafizenich pro seniory, v domaci oSetfovatelské péci, v ordinacich
praktickych nebo odbornych Iékafl, v Iééebnach dlouhodobé nemocnych a ve stacionarich pro
osoby se zdravotnim postizenim.

Absolvent je zpuUsobily vykondvat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni
pozdéjsich predpis(.

Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou a dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

Kompetence absolventa

Absolvent ma rozvinuty tyto kompetence:

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. Studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
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vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil(l svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledk( svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e Kompetence k feseni problémt

porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné

k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit si spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostredky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit a vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

e Komunikativni kompetence

vyjadifovat se primérené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odbornd témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a uUdaje z textl a projev( jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpuUsobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosdhnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formeé)

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

e Personalni a socidlni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusSevni moZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dlisledkd nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
mozZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a resSeni ukolQ,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(i a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastni zdjmu, ale i ve
vefejném zajmu

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani,
prispivat k uplatfovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
zajimat se aktivné o politické a spolec¢enské déni u nds a ve svété

chapat vyznam Zivotniho prostrfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvofen pozitivni vztah

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a pfedpoklady

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich
prileZitostech, vyuZivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j
odborny potencidl a své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovnikl

rozumét podstaté a principdm podnikani, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a dalsimi
moznostmi
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e Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét redlny odhad vysledku fesSeni dané ulohy

nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukoll, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni

Cist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, digramy, grafy, schémata
apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétll a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pti feSeni rldznych praktickych ukoll
v béZnych situacich

e Digitalni kompetence

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potifeby nebo
pracovni prostiedi a nastroje;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v
raznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcéelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rGznych formatech; vyjadrovat se
za pomoci digitalnich prostredk;

navrhovat prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie Ci jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazovat rizika
a pfinosy;

predchazet situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagndézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetfovatelské péce.

ABSOLVENT:

poskytuje oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pradvnimi predpisy a
standardy

sleduje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostredk, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin

provadi komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sleduje
poruchy celistvosti klize
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rozdéluje stravu pacientim podle diet a dba na jejich dodrzovani, dohlizi na
dodrzovani pitného rezimu, sleduje bilanci tekutin a pecuje o vyprazdnovani

aplikuje zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a studené procedury

provadi socidlni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

pecuje o zajisSténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu

vykondva ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

provadi ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vsSeobecnou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetrfovatelstvi véetné metod bazdlni
stimulace

pecuje o mocCové katetry pacient( starsSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

oSetfuje periferni zilni vstupy

zajistuje ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd
poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkyma po stanoveni
smrti Iékafem zajistuje péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta
vykonava vrozsahu své odborné zplsobilosti Cinnosti pfi prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni l1éCivych prostiedkl a ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni zdravotnickych prostfedkd vE. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistuje
jejich dostatecné zdsoby

vykondva Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredki

pfi vSech cinnostech dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu
v souladu s pravnimi predpisy

provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a vykondva administrativni Cinnosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracuje sinformacnim systémem
pracovisté

poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny
Iékare, dba na ochranu osobnich udajl

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu
a k péci o sebe

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jedna v souladu se spole¢enskymi pravidly
a profesni etikou, zohledruje jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika, zvlada
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

spolupracuje vrozsahu své odborné zpusobilosti pfi feSeni nasledkd mimoradné
udalosti nebo krizové situace, poskytuje neodkladnou prvni pomoc

pracuje jako ¢len zdravotnického tymu, dbd na dodrZzovani pracovnéprdvnich norem a
internich predpist zafizeni

Vykonavat bez odborného dohledu na zdkladé indikace lékafe nebo zubniho
lékafFe jednoduché vykony p¥i poskytovani zdravotni péce.
ABSOLVENT:

podava lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpist

provadi odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starsich
10 let a zajistovat jejich prichodnost
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zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou terapii, odebira kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material

provadi vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve

provadi oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfuje stomii

podava potraviny pro zvlastni l[ékarské uUcely

Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentdlni materialy
v ordinaci a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

Dbat na bezpecnost priace a ochranu zdravi pfi praci.

ABSOLVENT:

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

ma osvojeny zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni €innosti
vCetné zasad ochrany zdravi pfi prdci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznd moznost nebezpedi irazu nebo ohrozeni zdravi
a je schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych
norem

zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.
ABSOLVENT:

chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnostia dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socidlniho zafizeni

dodrZuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem ftizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

dbd na zabezpecovani parametri (standardd) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednuje pozadavky pacient( a jinych klientd

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
ABSOLVENT:

naklada se zdravotnickymi prostifedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi

zvaZuje pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v
bézném Zzivoté) také mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socidlni dopady

efektivné hospodafi s finanénimi prostredky

znad vyznam, Ucel a uZite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu
3.1 Pojeti vzdélavani

Pojeti vzdélavani ve skolnim vzdélavacim programu se uskuteciuje podle rdmcového vzdélavaciho
programu 53-41-M/03 Prakticka sestra. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy (ministerstvo)
vyhlasuje v souladu s § 171 odst. 1 zdkona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti (dale jen
"Skolsky zakon"), pokusné ovérovani (PO) organizace, metod, forem a ukonceni vzdélavani
umoziujiciho dosaZeni stfedniho vzdélani s vyucnim listem, stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou a vys$siho odborného vzdélani v oborech vzdélani 53-41-H/01 Osetfrovatel, 53-41-M/03
Prakticka sestra a 53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra ze skupiny obord vzdélani 53 —
Zdravotnictvi.

Cilem vzdélavani v oboru praktickd sestra je pripravit zaky nejen na Uspésné pracovni uplatnéni ve
zdravotnickych a socidlnich zatizenich, ale i ke studiu na vyssich odbornych skolach, vysokych skolach
a univerzitach. Déle vybavit Zaky dostatkem potfebnych informaci dllezitych pro vykon budouciho
povolani, schopnost orientovat se v rychle ménicim svété a adaptovat se aktualni podminky Zivota.
PovaZujeme za dulezité, aby Zaci méli moznost hledat a rozvijet svij vztah k duchovnim hodnotam a
byli vedeni k vzdjemné toleranci a ochoté pomahat druhym. Dlraz klademe na rozvoj samostatného
mysleni, rozhodovani, na dovednosti fesit problémy, vyjadfovat svlj ndzor, argumentovat a
pristupovat k praci s urcitou ddvkou invence a tvofivosti.

Pti realizaci Skolniho vzdélavaciho programu klademe dliraz na propojeni teoretického vzdélavani
s praxi, na atmosféru dlvéry ve Skole a spolecné hledani a budovani hodnot. Absolvent zvlada
komunikovat se zdravymi, nemocnymi, postizenymi i handicapovanymi jedinci. M3a uctu k Zivotu,
respektuje socidlni, kulturni a ekonomické rozdily, dovede naslouchat, je empaticky a ma socidlni
citéni.

Absolventi tohoto oboru budou pracovat v oblasti pomahajicich profesi, které jsou svym zamérenim
velmi naroc¢né, a hrozi zde riziko syndromu vyhoreni. Vyuka je proto koncipovana tak, ze ve vSech
predmétech je kladen velky dliraz na formovani osobnosti Zaka, jeho pozitivni hodnotovou orientaci,
mravni a charakterové vlastnosti a péci o vlastni zdravi.

V ramci naplniovani klicovych kompetenci danych RVP, je zabezpecen Siroky rozvoj schopnosti zaki
orientovat se v mnoha oblastech redlného Zivota. Tim by méla byt podpofena jejich schopnost pruzné
reagovat na vyvoj v oboru a na trhu prace, a tim i na potiebu dale se vzdélavat a vytvaret obecnéjsi
kvalifikaéni predpoklady pro uplatnéni v pracovnim i ob&anském zivoté. Skolni vzdélavaci program nasi
Skoly profiluje Zaky prostfednictvim odbornych predmétl — Osetfovatelstvi, Osetfovani nemocnych,
Klinicka propedeutika, Patologie, Psychologie a komunikace a Somatologie.

Vzdélavaci obsah tvofi dvé sloZky: vSeobecné vzdélavaci a odborna

VSeobecné vzdélavaci slozka zahrnuje vzdélavani jazykové, spolecenskovédni, prirodovédné,
matematické, estetické, ekonomické, vzdéldvani pro zdravi a vzdélavani vinformacnich a
komunikacnich technologiich.
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Odborna slozka zahrnuje zaklady pro poskytovani osetfovatelské péce, oSetfovatelstvi a oSetfovani
nemocnych, socidlni vztahy a dovednosti. Prostfednictvim této slozky Zaci ziskdvaji potfebné profesni
znalosti, dovednosti a odborné kompetence.

Disponibilni hodiny byly vyuZity na posileni hodinové dotace nékterych vyucovacich predmétu.
Organizace vyuky
Studium je ctyrleté v denni formé.

Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Studium je zakoncené maturitni zkouskou, dle aktudlné platné zakonné Upravy. Dokladem o ziskani
stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

Profilova ¢ast maturitni zkousky
o Cesky jazyk a literatura konané formou pisemné prace a formou Ustni zkousky
o  Cizi jazyk konané formou pisemné prace a formou Ustni zkousky (pokud si Zak zvolil cizi jazyk)
e OSsetfovatelstvi
e (Osetfovani nemocnych (prakticka zkouska)
e Psychologie a komunikace (povinné volitelny predmét)
e Somatologie (povinné volitelny predmét)

Realizace kli¢ovych a odbornych kompetenci

Klicové kompetence, odborné kompetence a prifezova témata vsech oblasti vzdélavani si Zak vytvori
v pribéhu studia na Urovni odpovidajici jeho schopnostem a dovednostem, jejich realizace navazuje
na popsané kompetence v RVP a je déle specifikovana u jednotlivych predmétd v SVP.

Rozvoj dil¢ich klicovych a odbornych kompetenci budou vyhodnocovat vsichni ucitelé a na zakladé
spole¢ného zavéru pokracovat v cileném rozvoji kazdého Zaka. Rozvoj dovednosti Zakd bude probihat
také na skolnich i mimoskolnich aktivitach, napt.: skolnich vyletech, olympiadach, soutézich, exkurzich
a kulturnich predstaveni. Zékim nabizime také Gcast na kratkodobych i dlouhodobych projektovych
ukolech. Vyrazny podil na rozvoji klicovych a odbornych kompetenci u Zakd ma vyuka oSetfovatelskych
postupll v odbornych ucebnach a absolvovani odborné praxe na smluvnich zdravotnickych
pracovistich.

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

PFijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. — § 59, 60, dale § 63, 16, 20, 70 a
pfislusnymi vyhlaskami

Vzdélavaci program je urcen pro divky i chlapce, kteti splnili povinnou Skolni dochazku a podminky
pfijimaciho fizeni. Kritéria pro pfijeti jsou vyhlaSovdna a verejné pfistupnd v zdkonem stanovenych
Ihatach (na webovych strankach skoly, v tisténych propagacnich materidlech). Na dnech otevienych
dvefi jsou informace predavany také osobné.
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Zdravotni zplsobilost

Na zdkladé zdkona Cislo 561/2004 Sb. skola k ptijimacimu fizeni vyZzaduje potvrzeni lékafe o
zdravotni zpUsobilosti uchazece ke studiu oboru Prakticka sestra.

PoZadavky na zdravotni zpUsobilost oboru (dle natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. v platném znéni):

Onemocnéni nebo zdravotni obtize pro tcely stanoveni podminek zdravotni zplisobilosti uchazeée
ke vzdélavani

1. Prognosticky zavazna onemocnéni podpurného a pohybového aparatu znemoznujici zatéz patere v
pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zakona.

2. Prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé
i jemné motoriky) v pfipadé, zeje nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zédkona.

3. Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni kliZze a spojivek véetné onemocnéni alergickych,
pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi klize nebo kontakt s alergizujicimi
latkami.

4. Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni alergickych,
pokud nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce
prasném prostredi.

5. Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani.

6. Prognosticky zdvazné nemoci srdce a ob&hové soustavy vylucujici stredné velkou zatéz v pripadé,
Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona.

7. Prognosticky zavazné poruchy mechanizmu imunity.

8. Prognosticky zadvazné nemoci oka znemoZznujici zvySenou fyzickou zatéZz a manipulaci s bremeny v
pfipadé, zeje nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zakona.

9. Zavazné dusevni nemoci a poruchy chovani.
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Praktické vyucovani

Praktické vyucovani probiha formou praktickych cviceni v predmétech Somatologie, Fyzika,
Chemie, Biologie, Prvni pomoc a OSetfovatelstvi.

Dale jsou v SVP zafazeny dva typy praxi:
1/ uéebni praxe
2/ odborna praxe

Ucebni praxe je zafazena do 3. a 4. ro¢niku. Ve 3. roéniku maji Zaci 14 hodin tydné a ve 4. ro¢niku
14 hodin tydné praktického vyudovani — ucebni praxe. Tuto praxi vedou odborni ucitelé zpUsobili
k vykonu povolani vSeobecné sestry a zaroven k vedeni odborného praktického vyucovani zak
stfednich Skol podle platnych pravnich predpist.

Vyuka probiha na smluvnich skolnich pracovistich zdravotnickych zafizeni. Seznam Skolnich pracovist
je soucasti dohody mezi feditelstvim Skoly a vedenim zdravotnickych zafizeni. Naplf vyuky praktického
predmétu Osetfovani nemocnych je ddna ucebni osnovou predmétu. Stanoveni konkrétnich Skolnich
pracovist je v kompetenci feditele $koly a vychazi z nabidky zdravotnickych zatizeni v regionu.

Odborna praxe navazuje na ucebni praxi (probihd jako souvislda 4 tydny ve 3. roc¢niku (po 6
hodinach 60 minutovych). Odbornou praxi mohou Zaci vykondvat ve zdravotnickych a socialnich
zatizenich v misté bydlisté.

Po ukonceni Odborné praxe je proveden rozbor vysledkd Zak( odbornou uditelkou, kterd ma k dispozici
vystupni hodnoceni kazdého Zaka staniCni sestrou a samostatné vypracované oSetfovatelské
dokumentace 7akll. Samozfejmosti je sebereflexe Zak(. Hodnoceni Odborné praxe je soucasti
hodnoceni predmétu OSetfovani nemocnych.

Zptisob hodnoceni

Hodnoceni zaktd vyplyva z hodnoceni vysledk(l vzdélavani zak( a je uvedeno ve Skolnim fadu. Se znénim
tohoto fadu jsou Zaci a jejich zakonni zastupci sezndmeni na zacatku kazdého Skolniho roku. Pfi
hodnoceni uplatiujeme individualni pfistup kjednotlivym Zzdkim a v hodnoceni vychazime
z ustanoveni zdkona ¢. 561/2004Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani a dle platné vyhlasky.
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Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Ve skole jsou vypracovany dokumenty vztahujici se k zasaddm BOZP, PO a Ochrany clovéka za
mimoradnych udalosti, Skola spolupracuje s odborniky z téchto oblasti. Jsou vypracovdny a
pribéiné aktualizovany pozarni poplachové smérnice a evakuacni plany. Tyto jsou vefejné
pfistupné, zaméstnanci i Zaci jsou pribéiné Skoleni. Tato Skoleni jsou evidovana. Problematice
bezpecnosti Zakl a zaméstnancl jsou vénovany i pfislusné body skolniho fadu, ktery je verejné
pfistupny a se kterym jsou vSichni zaci i jejich rodi¢e a zaméstnanci Skoly prokazatelné seznameni.

Zaci jsou sezndmeni s obsahem Skolniho fadu stfedni $koly a dodriovanim pravidel pobytu v
prostordch skoly. Tuto informaci stvrzuji svym podpisem. Proskoleni o dodrZzovani BOZP Zaci absolvuji
také v ramci vyuky pfedmétu Osettovatelstvi, Vypocetni technika, Télesnd vychova, které probihaji v
odbornych uéebnach skoly. Toto proskoleni opét stvrzuji svym podpisem. Zajisténi bezpecnosti zakul
pfi vyuce predmétu OSetfovani nemocnych a Odborné praxi probiha formou proskoleni BOZP pfimo
pracovnikem smluvniho zdravotnického zafizeni, a to ve 3. rocniku. | toto Skoleni Zaci stvrzuji svym
podpisem.

,

Prokazatelné instruovani zakd o zajisténi bezpecnosti a mozném ohroZeni zdravi je provedeno také
pred ¢innostmi, které jsou spojené s pobytem na kurzech, vyletech a exkurzich. Velky diraz je kladen
na bezpec¢nost 7akd v rdmci vyuky télesné vychovy. Zaci jsou sezndmeni se zdsadami pobytu v
télocvi¢né. Pred kazdou télovychovnou cinnosti je zd(iraznén bezpecnostni zietel, provadény kontroly
cvicebniho Uboru a cvi¢ebniho naradi.
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3.2 Zaclenéni prafezovych témat

Obéan v Clovék Clovék asvét | Informaéni

demokratické | a Zivotni prace a komunikacni

spolecnosti prostiedi technologie
Cesky jazyk + - + +
Cizi jazyk + + + +
Déjepis + - + +
Obcanska nauka + + + -
Etickd vychova + + + +
Fyzika - + - +
Chemie - + - +
Biologie + + - +
Matematika + + - +
Literarni a esteticka vychova + - + +
Télesna vychova + - + -
Informatika + - + +
Zaklady ekonomiky + + + +
Prvni pomoc, péce o zdravi + + + +
Somatologie + + - -
Odborn3 latinska terminologie + + - -
Zaklady MIK, EPI a hyg. + + - +
Klinicka propedeutika + + - -
Ochrana a podpora vefr. zdravi + + + +
Osetrovatelstvi + + + +
OSetfovani nemocnych + + + +
Psychologie + + + -
Seminar z psychologie + + + -
Semindr ze somatologie + + - -
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4 Ucebni plan

Skola

se sidlem Kladska 335, Nachod

N&zev SVP
Platnost
Kdd a nazev oboru

1.9.2024

RVP 53-41-M/03

Prakticka sestra
Délka studia v letech
Forma vzdélavani

4.0

Stfedni zdravotnickd skola Nachod — Evangelickd akademie

denni forma vzdélavani

UCEBNI PLAN ROCNiKoVY

Pfedmét Zkratka 1. ro¢nik | 2. ro€nik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | celkem
Cesky jazyk CEJ 1 1 2 1 5
Cizi jazyk (anglicky) ANJ 3 3 4 4 14
Déjepis DEJ 2 - - - 2
Obcanska nauka OBN - 1 1 1 3
Eticka vychova ETI 1 1 - - 2
Fyzika FYz 1 1 - - 2
Chemie CHE 1 1 - - 2
Biologie BIO - 2 - - 2
Matematika MAT 3 2 2 - 7
Literarni a esteticka vychova LEV 2 2 2 2 8
Télesnd vychova TEV 2 2 2 2 8
Informatika ICT 2 2 - - 4
Zaklady ekonomiky ZAE 2 - - 2
Prvni pomoc, péce o zdravi PRZ - 2 - - 2
Klinicka propedeutika KPR 2 - - - 2
Odborna latinska terminologie LAT 1 - - - 1
Ochrana a podpora vefejného zdravi ovz 1 - - - 1
Somatologie SOM 4 - - - 4
Zaklady MIK, EPI a hygiena ZMH - 1 - - 1
OSetiovatelstvi OSE 6 8 6 6 26
O%etfovani nemocnych OSN - - 14 14 28
Psychologie PSY - 2 2 1 5
Seminar z psychologie SEP
Seminar ze somatologie SES - - - ' '
Celkem 32 33 35 32 132
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1. rocnik 2. rocnik 3. roénik 4. rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 36 tydnu 34 tydnd 31 tydnu 29 tydnd
Odborna praxe 0 0 4 tydny 0
Cykloturisticky kurz 0 0 1 tyden 0
LyZarsky kurz 0 1 tyden 0 0
Maturitni zkouska 0 0 0 3
Rezerva (adaptacni pobyt, 5 tydnl 5 tydn( 4 tydny 3 tydny
projekty, exkurze)
Celkem 40 tydna 40 tydna 40 tydna 35 tydnu

Ucebni pldn je rozlozen na 4 roky studia, v 1. ro¢niku se vyucuje 32 hodin tydné, v 2. ro¢niku 33 hodin
tydné, v 3. roc¢niku 35 hodin tydné a v 4. ro¢niku 32 hodin tydné, za celou dobu vzdélavani je to 132
hodin za tyden.

Déleni do skupin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci feditele skoly (jazyk je dan zdkonem),
ktery musi postupovat v souladu s pozadavky BOZP a s predpisy stanovenymi MSMT pro déleni t¥id.

Vyuka dle rozpisu uciva

V ramci prehledu vyuZiti tydnl jsou zohlednény podzimni, vanoéni a jarni prazdniny, dale odborna
praxe, cykloturisticky kurz a lyzarsky kurz.

V 1. rocniku Zaci absolvuji adaptacni pobyt zaméreny na sezndmeni se spoluzaky, na péstovani
tolerance a snasenlivosti.

Soucdsti vzdélavani jsou i exkurze, kulturni akce, besedy a prednasky.

Exkurze jsou jednodenni akce organizované skolou. Ucitelé je vyuZivaji k pInéni nékterych vystupl ze
SVP. Navitévy kulturnich predstaveni, besedy a prednasky jsou zakdm zprostfedkovany dle nabidky
kulturnich zafizeni a na zakladé doporuceni predmétovych komisi. O zafazeni akce nebo besedy
rozhoduje zastupce feditele skoly, pfipadné reditel Skoly.

Lyzarsky kurz

Je uréen pro zaky druhého rocniku a je povinny. SlouZi k vyuce sjezdového a béZzeckého lyZovani,
k vyuce snowboardingu. Zaci maji moznost vyuzit zaptjéeni lyzai'ské vyzbroje ve $kole. Pobyt 7ak{ na
lyZarském kurzu pomaha rozvoji a utuzeni socialnich vztaht v kolektivu zakd, i jejich vztahu k pfirodé.
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Stru¢nd osnova kurzu:

1. den

- pfijezd a ubytovani

- proskoleni o BOZP

- rozdéleni do druzstev a zakladni vycvik

- veCer prednaska o mazani lyzi, snowboardud a bézek, vystroj
2.den

- pokracovani zakladniho vycviku

- veCer promitani instruktaznich filmu

3.den

- dopoledne pokracovani zakladniho vycviku

- odpoledne turisticka vychazka nebo navitéva aquaparku Spindlertv Mlyn
- veler spolecna zdbava (program hry a zpivani)

4. den

- pokracovani vycviku, pokrocili — celodenni jizda v Herlikovicich
- vecer zhodnoceni kurzu a spolecna zdbava

5.den

- dopoledne uklid a baleni, lyZzovani

- obéd a odjezd

Cykloturisticky kurz

Je povinny a je uréen pro zaky prvniho ro¢niku. Naplni kurzu je turistika, vyuka jizdy na kole, sportovni
hry a plavani. Zaroven slouzi jako ozdravny pobyt a napomaha rozvoji socialnich vztah( ve skupiné.

Stru€na osnova kurzu

1. den

- spolec¢ny odjezd od skoly na ubytovani
- pfijezd, ubytovani, obéd

- zahdjeni kurzu, sportovni hry
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- veCer prednaska (technika jizdy a udrzba kol)

2.den

- dopoledne jizda na kolach (trasy dle zdatnosti zaka)

- odpoledne micové hry v areadlu

- vecer: spolecenské hry, zpév

3.den

- dopoledne jizda na kolach nebo turisticka vychdazka

- odpoledne soutéze: cyklistickad ¢asovka, jizda zru€nosti a jizda na pomalost
- veler: prednaska prvni pomoc

4. den

- dopoledne jizda na koldch nebo turisticka vychazka

- odpoledne sportovni hry

- vecer: zhodnoceni kurzu, vyhodnoceni soutézi, spolecenské hry
5. den

- dopoledne baleni, uklid, predani pokoju a odjezd - Nachod skola

Odborna praxe

Je predmétem praktickym. Obsahovy okruh zajistuje Zakim teoretické védomosti a predevsim
praktické dovednosti potfebné pro poskytovani oSetfovatelské péce klientim. Pfipravuje na praci
s rliznymi typy pacientl a klientd, ktefi vyZaduji pomoc druhé osoby (v rGznych typech statnich a
nestatnich zafizeni, popf. v domaci péci).

Odborna praxe probiha ve zdravotnickych a socialnich zafizenich v Kralovehradeckém kraji (pfevazné
Oblastni nemocnice Nachod).

Ve tretim ro¢niku Zak absolvuje odbornou praxi v délce 20 pracovnich dni (4 tydny) 6 hodin (60
minutovych) denné.

Ucebni praxe

Ucebni praxe probihd v odborné ucebné osetfovatelstvi, ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich
v Kralovehradeckém kraji (pfevazné Oblastni nemocnice Nachod).
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5 Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové
vzdélavani 5 CeJ1 | Ce1 | CeJ2 | CEJ1 | 5 161 161 | 161 - -
- Cesky jazyk 10 ANJ 3 ANJ 3 ANJ 4 ANJ 4 14 450 320 334 4 116
- cizi jazyk
Spolecensko- ETI1 ETI1 ETIO ETIO 70 2 70
védni vzdélavani 5 DEJ 2 DEJO DEJO DEJO 7 72 160 129 1 36
OBNO | OBN1 | OBN1 | OBN1 94 - -
Pfirodovédné FYZ 1 FYZ 1 FYZ 0 FYZ O 70 1 36
vzdélavani 4 CHE1 | CHE1 | CHEO | CHEO 6 70 128 136 1 36
BIOO BIO 2 BIOO BIOO 68 - -
Mat tické
atematicke 7 MAT3 | MAT2 | MAT2 | MATO | 7 | 238 | 224 | 238 | - | -
vzdélavani
Esteticke 5 LEV2 | LEV2 | LEV2 | LEV2 | 8 | 260 | 160 | 165 | 3 | 94
vzdélavani
Vzdelavani pro 8 TEv2 | TEV2 | TEV2 | TEV2 | 8 | 260 | 256 | 260 & - | -
zdravi
Informatické
wis s 4 ICT 2 ICT 2 ICTO ICTO 4 140 128 140 - -
vzdélavani
Ekonomické
Vs 2 ZAEO ZAE 2 ZAEOQ ZAEO 2 68 64 68 - -
vzdélavani
Zaklad pro PRZO | prz2 PRZO | PRZO 68 1 34
poskytovani SOM4 | somo0 | SOMO | somM0 144 2 68
oSetfovatelské LAT 1 LAT O LATO LATO 36 - -
péte 8 ZMHO | ZMH1 | ZMHO | zvMHo | Y1 | 34 | 296 254 | | |
KPR2 | kPRO | KPRO | KPRO 72 1 | 34
OVZ1l | ovzo | OVZO | ovzo 36 - -
OSetiovatelstyi 0$T6 | OST8 | O5T6 | O3T6 848
a osetrovani = > 9 . - i,
, 54 OSNO | OSNO |[OSN14 | OSN14 | 54 840 |1728 | 1848
nemocnych - -
PRX 0 PRXO | PRX4T | PRXO 160
Socialni vztahy
a dovednosti 5 PSYO PSY 2 PSY 2 PSY 1 5 159 160 162 - -
Povinné volitelny SEPO | SEPO | SEPO | SEP1
maturitni predmét 1 SES O SES O SES O SES 1 1 29 0 - 1 29
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6 Ucebni osnovy

6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

Cesky jazyk

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 1 1 2 1 5
Rocni 36 34 62 29 161

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunikac¢ni kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni,
k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji sociadlnich
kompetenci zakd. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
e uplatfiovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadrovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;
e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolec¢enské a pracovni uplatnéni;
e  ziskavali a kriticky hodnotiliinformace z rliznych zdroja a predévali je vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich uZivatele
chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

Hodinova dotace - 3 vyucovaci hodiny pfesunuty z oblasti Estetické vzdélavani.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v béiné ucebné a tvofi ji vyklad zaméfeny na objasnéni zakladnich pojma
doplnény pouZitim multimedidlni techniky. Zaci prokazuji schopnost samostatné préce
prostrednictvim slohovych praci. Znalosti pravopisu prokazuji v kontrolnich diktatech a pravopisnych
cvicenich.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuZzivany aktivizaéni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke
skupinové a tymové préci. Vyuka v ucebné muze byt doplnéna exkurzemi, pfrednaskami, navstévami
kulturnich zafizeni.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkli do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmét(.
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

ovladat rtizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej;

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

uplatniovat pti reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace;

spolupracovat pfti feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna

i odbornd témata

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projev( jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
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dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynlm v pisemné i Gstni formé);

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikace v cizojazyéném prostredi nejméné
v jednom cizim jazyce;

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zdleZitosti, byt financné
gramotni;

podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a resSeni tkol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktlim,

nepodléhat predsudklim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost; v evropském

a svétovém kontextu;
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. podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;
° dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

. zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Absolvent by mél:

. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt ptfipraveni prizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

. umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

. vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své

profesni cile.
Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

) ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,

které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vytvéret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostfedkd;
Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti
- Clovék a svét prace
- Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztahd, souvislosti CEJ

Predmét PFinos
Cizi jazyk Spravna vyslovnost jmen cizich autorf
Informatika Pravopis

Literarni a esteticka vychova

Prace s literarnim textem a hlasem

Télesna vychova

Césti téla, b&7né sporty, zdravé sporty

Biologie

Narodni parky, geografie, ochrana pfirody pred
turismem

Zaklady ekonomiky

MozZnosti prace pro studenty u nds, pracovnépravni
vztahy
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Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024

RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Cesky jazyk, 1. roénik, 1 hod. / tydné

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

v pisemném projevu uplatfuje znalosti
Ceského pravopisu;

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi;

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
pfiruckami ¢eského jazyka

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
pfislusné odborné terminologie;

Hlavni principy ¢eského pravopisu.
Mluvnické kategorie jmen a sloves

Vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikaéniho hlediska, vétné cleny.

Zaklady jazykovédy
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy, ve
vlastnim projevu voli prostifedky adekvatni
komunikacni situaci

orientuje se v soustavé jazyku

Narodni jazyk a jeho utvary
Vyvoj a plvod cestiny
Jazykova kultura

Postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

Komunikacni a slohova vychova I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni.
Projev prosté sdélovaci, vypravovani, popis osoby, véci

Graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych
projevu.

Prace s textem I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

ma prehled o dennim tisku a tisku své
zajmové oblasti

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
zaznamenava bibliografické udaje

Informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny,
Casopisy a jina periodika, internet.

Techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni),
orientace v textu

Druhy a Zanry textu. Koncept a osnova

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie

24

Kladska 335, Nachod 547 01




Prakticka sestra
Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
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Cesky jazyk, 2. roénik, 1 hod. / tydné

Lexikologie, morfologie a sémantika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu;

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
pfiruckami ¢eského jazyka

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

Opakovani ¢eského pravopisu.

Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby.

Slovni zasoba vzhledem k pfislusSnému oboru
vzdélavéni, terminologie.

Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce (sklofiovani jmen, casovani sloves, slova
neohebnd)

Prace se slovniky a jejich druhy

Komuni

kacéni a slohova vychova .

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

prednese kratky projev

vyuziva emocidlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramenu

samostatné zpracovava informace

sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu

Komunikac¢ni situace, komunikaéni strategie.

Projevy sdélovaci, administrativni, prakticky odborné,
jejich zakladni znaky, postupy a prostredky (osobni
dopisy, kratké informacni uUtvary, osnova, zivotopis,
zapis z porady, pracovni hodnoceni, inzerat a odpovéd
na néj, nabidka, Zddost o misto, jednoduché ufedni,
popf. podle charakteru oboru odborné dokumenty,
charakteristika).
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Cesky jazyk, 3. roénik, 2 hod. / tydné

Pravopis a syntax

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadrovani

orientuje se ve vystavbé textu

Zasady Ceského pravopisu - opakovani

Vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska.

Stavba a tvorba komunikatu.

Komunikacni a slohova vychova lll.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vystihne charakteristické znaky rznych
druhd textu a rozdily mezi nimi

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
pfislusné odborné terminologie

pofizuje z odborného textu vypisky, vytah,
déla si poznadmky z prednasek a jinych
verejnych projevi

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych prikladech slohovy
utvar

sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni Utvary (zprava, reportaz...)
odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zakladnich Utvarech odborného
stylu, predevsim popisného a vykladového

Slohové utvary a postupy odborného stylu (vyklad
nebo navod k ¢innosti, vytah, referat), tvaha

Slohové utvary publicistického stylu.
Reklama.
Prace s rdznymi ptiruckami pro skolu i verejnost.

Druhy fecnickych projevu.

Prace s textem Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdrojd, umi si je vybirat a pristupovat k
nim kriticky

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

vypracuje anotaci

Ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho) ve formé anotace a
resumé, tridéni a hodnoceni informaci.

Zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby.

Rozbor textu z hlediska sémantiky, kompozice a stylu.

Pfiprava na didaktické testy.
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Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
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Cesky jazyk, 4. roénik, 1 hod. / tydné

Zvukova stranka jazyka

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

. ovlada techniku mluveného slova

. umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

. vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné

. ridi se zasadami spravné vyslovnosti

Nauka o zvukovém Ustroji, tvorbé hlasu, o zvukovych
prostfedcich a ortoepickych normach jazyka.

Pfiprava na didaktické testy.

Prace s textem lll.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

. zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdrojd, umi si je vybirat a pristupovat k
nim kriticky

. odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

d vypracuje anotaci

Ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho) ve formé anotace a
resumé, tridéni a hodnoceni informaci.

Zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby.

Rozbor textu z hlediska sémantiky, kompozice a stylu.

Pfiprava na didaktické testy.

Komunikacni a slohova vychova IV.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: Vyjadrovani pfimé i zprostfedkované technickymi
. vhodné se prezentuje, argumentuje a prostifedky, monologické i dialogické, neformalni i
obhajuje sva stanoviska formalni, pfipravené i nepfipravené.
* rozumi obsahu textu i jeho casti Opakovani u¢iva o slohotvornych ttvarech a aplikace
slohovych postup( v jednotlivych Gtvarech
Pfiprava na didaktické testy.
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Anglicky jazyk

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 3 3 4 4 14
Roéni 108 102 124 116 450

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé Zzakd na aktivni Zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot je vede k ziskani jak obecnych, tak i komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kaZzdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni Ucéasti v pfimé i
nepfimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojlim, rozsSifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji
jejich schopnost ucit se po cely Zivot. U¢i je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uZivat zpulsoby
dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni drovné jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni Urovni B1 podle Spole¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky.

Zaci ziskaji akvizici slovni zasoby &itajici miniméalné 2 300 lexikdlnich jednotek za studium. Z
toho obecné odbornd a odborna terminologie tvofi nejméné 20 % lexikdlnich jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i
psanych, volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

o efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného textu, umét jej zpracovat a
vyuzZivat text jako zdroj poznani i jako prostfedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych
znalosti a dovednosti;

e ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné
odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci;

e pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v€etné internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi pfiruckami, vyuzivat prace s témito informacnimi
zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vseobecnych védomosti a dovednosti;

e vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykda,
pfip. k dalSimu vzdélavani, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce;

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodl a
jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelidm jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.
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Vzdéldvani v cizich jazycich je zalozeno na humanistickych pfistupech k Zakovi a kognitivné
komunikativhim zplsobu vyuky vcetné vyuZivani didaktickych interkulturnich aspektl. Je
zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat cinnosti podporujici zvySenou
myslenkovou aktivitu Zak(, objevovat pro Zaky strategie uceni odpovidajici jejich ucebnim
predpokladiim, podporovat sebedlivéru, samostatnost a iniciativu Zak(, rovnéz jejich sebekontrolu
a sebehodnoceni. K podpore vyuky jazykl je vhodné pouzivat multimedidlni vyukové programy a
internet, podle podminek umozZnit vyuku nékterych tematickych celkl jinych predmétl v cizim
jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky véetné odborného vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami
v zahranici. Organizovat odborné jazykové pobyty jako podplrné aktivity pro poznavani Zivota v
multikulturni spolec¢nosti a podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat
prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové spravnosti
projevu. Vyucovaci proces by mél smérovat k motivaci Zakl ke studiu jazyka.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery Zaci studovali v zdkladnim vzdélavani.

Obsah vzdélavani je v RVP vymezen jednotné pro Uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je rozdélen
do ctyr kategorii, v procesu vyuky se tyto kategorie ptirozené a nenasilné propojuji.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana ¢astecné v odborné a ¢astecné v bézné ucebné. Tvofi ji vyklad gramatickych jevi
a faktografickych informaci souvisejicich s konverzacnimi tématy a redliemi anglicky mluvicich zemi.
Dale procvicovani dovednosti pouziti jazyka: poslech, ¢teni, mluveni, psani. Pro vyklad i cvi¢eni
dovednosti je nékdy pouzito multimedialni techniky: poslechy, videa, DVD, prezentace, prace
s interaktivni tabuli.

Ve vsech rocnicich alespon jednou za mésic probihd vyuka v uéebné pocitadl,, kde je k dispozici
jazykovy program Lang master — ve které je zpracovano dvandact pribéhd rlizné jazykové Urovné a kde
je k pouziti velké mnozstvi vyukovych webovych stranek. Pravidelné se pouziva jako dopliujici vyukovy
material anglicky ¢asopis pro vyuku zak( a anglickych pisnicek.

Vyuka se maximalné zaméruje na samostatnou tvirci cinnost zakd. Vyukové metody a formy vyucovani
jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk( vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany
aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové praci.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkid vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Z4ci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

e BéZné védomosti jednotlivych lekci u¢ebnice (Ustné, pisemné)

o C(teni a preklad textd

e Poslechové testy

e Testy se ¢tenim

e Gramatické testy v rozsahu probrané gramatiky

e Ustni projev podle ur¢itého zaddni (plynulost, srozumitelnost, vyslovnost, intonace)
e Basen nebo kratky text nauceny zpaméti

e Pisemny projev podle urcitého zadani (uréeny minimalini pocet slov)

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 29
Kladska 335, Nachod 547 01



Prakticka sestra

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

° mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;
. ovladat rtizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;
. uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhleddvat a zpracovavat informace;

. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

. vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

° sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi;

Kompetence k Feseni problémii
Absolvent by mél:

. porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob FeSeni, popft. varianty reseni, a zdlvodnit jej;

. vyhodnotit a ovérit spradvnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

. volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

° spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

° vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych

a vhodné se prezentovat;

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

° dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

. chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni;
. dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné

v jednom cizim jazyce.
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Persondilni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uzndavat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost; v evropském
a svétovém kontextu;

zajimat se aktivné o politické a spole€enské déni u nas a ve svété;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném

zajmu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

ma prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk(;

vyrovnavat se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZovat rizika a
pfinosy;

predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a svét prace
- Informacni a komunikaéni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti ANJ

Predmét Prinos

Cesky jazyk Srovnavani pojmenovani slovnich druhd

Srovnani tvorby otazky

Prvky osobniho dopisu

Porovnani tvorby rozkazovaciho zptisobu v CEJ a ANJ
PUvod slova: porovnani nazvl vyucovacich predmétl
v CEJ av ANJ

Tvorba vypravéni

Obcanska nauka Pfedstavovani, vztahy, setkdvani s novymi lidmi
Télesnd vychova Césti téla, béiné sporty, zdravé sporty
Biologie Narodni parky, geografie, ochrana pfirody pred
turismem
Zaklady ekonomiky MoZnosti prace pro studenty u nds, pracovnépravni
vztahy
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Anglicky jazyk, 1. ro¢nik, 3 hod. / tydné

Recové dovednosti

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Receptivni fecova dovednost sluchova = poslech

e porozumi Skolnim a pracovnim s porozuménim monologickych i dialogickych projeva.
pokyntm . , . Jednoduchy preklad.

« nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a daleZité informace Produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani

« rozpoznda vyznam obecnych sdéleni a textu v podobé reprodukce.
hlaseni

o _ Produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni.
« vyménuje si informace, které jsou bézné

pfi neformalnich hovorech

e vhodné pouziva prekladové a jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé

o umi preloZit pfiméreny text

e pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

Jazykové prostredky I.

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Viyslovnost
vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané

frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruh Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Slovni zasoba a jeji tvoreni

e rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti

e koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

e uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov

Grafickad podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikacni situace I.

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Pfedstavovani, osobni Udaje a Zivotopis

* vhodné aplikuje slovni zadsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruht Narozeniny

* pohotové a vhodné Fesi kazdodenni snadno | yegjrek, zabava, jidlo a napoje
predvidatelné recové situace

e domluvi se v béZnych situacich

*  ziskd i poskytne informace v jednoduchém Osobni hygiena
rozhovoru, zapoji se do hovoru bez ptipravy

Rodina, kazdodenni Zivot, pratelé, ddm, domov

Volny cas, vylety, cestovani

Zdrava vyziva, lidské télo, péce o zdravi
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Anglicky jazyk, 2. ro¢nik, 3 hod. / tydné

Recové dovednosti Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle
kontextu a zpUsobu tvoreni

Cte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty véetné jednoduchych
odbornych text(

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popiSe své pocity

zapoji se do hovoru bez pfipravy

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na
dotazy tazatele

preloZi text a vhodné pouZiva
prekladové a jiné slovniky v tiSténé i
elektronické podobé

zaznamendva vzkazy volajicich

vyplni jednoduchy formuldr

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa fedi

Receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech

s porozuménim monologickych i dialogickych projeva.

Receptivni fe¢ova dovednost zrakova = Cteni a prace

s textem vcetné odborného.

Jednoduchy preklad.

Produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani

textu v podobé osnovy, vypisk(, anotaci.
Produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni.

Interakce Ustni a pisemna.

Jazykové prostredky Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruht

vhodné aplikuje vybranou slovni zdsobu ze
svého oboru

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné
frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib
uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, opravuje chyby
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva béiné gramatické prostfedky a vzorce
v ramci snadno predvidatelnych situaci

Vyslovnost
Slovni zasoba a jeji tvoreni
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Grafickd podoba jazyka a pravopis
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Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce II.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikaénich
situaci a tematickych okruh

* pohotové a vhodné fesi standardni snadno
predvidatelné fecové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni
¢innosti

e domluvi se v béznych situacich

*  ziskd i poskytne informace v jednoduchém
rozhovoru

7 s

Vzdélani, zaméstnani, urady, sluzby

Komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a pracovni
(nakupovani jizdenek, objednavani zbozi, jidla a sluzeb,
sjednani schiizky, dotazy na ulici v IC, vzkazy, dopisy,
blahoptani apod.)

Restaurace, vylety, cestovani
Zdrava vyziva, lidské télo, zdravi a nemoc
Komunikace s klientem ve zdravotnickém zatizeni

Jazykové obraty: prosba, podékovani, omluva

Anglicky jazyk, 3. ro¢nik, 4 hod. / tydné

Recové dovednosti Ill.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozumi pfimérenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorové tempu

o sdéli a zdhvodni svlij nazor

e zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z vyslechnutého
nebo precteného textu

« pronese jednoduse zformulovany kratky
monolog

o zformuluje vlastni myslenky a vytvofi
text o uddlostech a zazZitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, osobniho
dopisu nebo odpovéd na dopis,
blahoprani

e zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého
tématu

o OVéfisiisdéli ziskané informace
pisemné

« zprostredkuje informaci dalSim lidem

Interaktivni fecové dovednosti = stfidani receptivni a
produktivnich ¢innosti

Produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé osnovy, vypisk(, anotaci.

Produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni.
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Jazykové prostredky Ill.
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka
pouzivd vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka

pouziva béziné gramatické prostfedky a vzorce
v ramci snadno predvidatelnych situaci

Vyslovnost
Slovni zasoba a jeji tvofeni
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Grafickd podoba jazyka a pravopis

Vysledky vzdélavani

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce Il

Ucivo

Zak:

pohotové a vhodné resi standardni snadno
predvidatelné fecové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni
¢innosti

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které
se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi
v komunikace s nemocnymi dodrzuje zasady
efektivni komunikace, spolecenské a profesni
zasady, zohlednuje pokud mozno kulturni
plvod cizince

fesi komunikacni situace souvisejici

s poskytovanim zdravotni péce cizincim

Prace a zaméstnani, sluzby
Neformalni komunikace, ¢as, pocitac, internet
Nakupovani, pocasi, hromadné sdélovaci prostredky

Komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a pracovni
(nakupovani jizdenek, objednavani zbozi, jidla a sluzeb,
sjednani schlzky, dotazy na ulici v IC, vzkazy, dopisy,
blahopfani apod.)

Komunikace s klientem ve zdravotnickém zatizeni
(pFijimani pacienta, jeho osobni Udaje, pfiprava na
vykon, vysetfeni, zjistovani potreb, propusténi apod.)
Jazykové obraty: prosba, podékovani, omluva,

vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani,
nadéje a obavy, apod.

Poznatky o zemich studovaného jazyka

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

prokazuje faktické znalosti predevsim o
zékladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti v€etné
vybranych poznatkd z oboru v porovnani

s realiemi materské zemé a jazyka
uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové
oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné uméni a literatury),
tradic a spolecenskych zvyklosti.

Informace ze sociokulturniho prostredi pfislusnych
jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice.
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Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Anglicky jazyk, 4. ro¢nik, 4 hod. / tydné

Recové dovednosti IV.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

« sdéli obsah, hlavni myslenky i
informace vyslechnuté nebo prectené

e rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

« vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech

o vyresi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

e vhodné pouziva prekladové a jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé

Preklad.

Interaktivni fe¢ova dovednost = stfidani receptivnich a

produktivnich ¢innosti.

Jazykové prostredky IV.
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
rozliSuje zvukové prostredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti
e pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich pfi vyjadifovani slozitych myslenek
e koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

Vyslovnost
Slovni zasoba a jeji tvoreni
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Grafickd podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikacni situace IV.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* v komunikace s nemocnymi dodrzuje zasady
efektivni komunikace, spolec¢enské a profesni
zasady, zohlednuje pokud mozno kulturni
plvod cizince

* vyhledd, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy

* fesi komunikacni situace souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce cizincim

*  pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

* vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni zasobu

Informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu
znalosti o CR.

Nouzové situace.

Komunikacni situace ve zdravotnictvi — rozhovor

s pacientem a jeho rodinou, informace o pobytu ve
zdravotnickém zafizeni, hrazeni pobytu, zakladni
zdravotnicka edukace apod.
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6.2 Spolecenskovédni vzdélavani
Déjepis

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 2 0 0 0 2
Rocni 72 0 0 0 72

Charakteristika pfedmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pripravit Zaky na aktivni a
odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje
pfedevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace Zak( tak, aby byli slusSnymi lidmi a
odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvailivé nejen pro
vlastnim prospéch, ale téZ pro verejny zdjem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubégji
rozumét jejich soucasnosti. Zaci se uéi porozumét spoleénosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni
identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuZivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s
jinymi lidmi a s rlznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problém( osobniho,
pravniho a socialniho charakteru;

e ziskdvat a kriticky hodnotit informace z riznych zdrojl — verbdalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdéldvani v obcanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citll, postoj,
preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a Zit Cestné

e projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, i kdyz md demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcéanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarné;

e kriticky posuzovat skutecnosti kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat se
manipulovat;

e uzndvat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vaZit a chranit jej;

e na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudk(, netolerantniho jednani,
rasismu, etnické, ndboZenské a jiné nesnasenlivosti;

e cilevedomé zlepSovat a chranit Zivotni prostredi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné feset své financni zaleZitosti,
nenicit hodnoty, ale pecovat o né, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro Sirsi komunitu

o chtit si kldst v Zivoté praktické otdzky filozofického a etického charakteru a hledat na né
v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 38
Kladska 335, Nachod 547 01



Prakticka sestra

Daraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pripravu pro prakticky Zivot a
celozivotni vzdélavani. Tento kurikuldrni ramec by mély vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni naroklm, které na lidi Zivot v soucasné dobé klade,
ke kultivaci historického védomi a k ziskani potfebnych klicovych kompetenci pro feSeni obéanskych
i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou tlohu ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti zaka
jako dalezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven c¢lovék dnesni doby.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v ucebné a tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojm{, souvislosti
a historickych udalosti. K doplnéni vykladu a k jeho dokresleni se vyuzivd multimedialni techniky,
pomlcek, map a literatury. Vyuka v u¢ebné muze byt doplnéna exkurzemi, pfednaskami nebo
predvadécimi akcemi.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdélavani. Pfedeviim jsou vyuZivany aktivizaéni metody a kooperativni vyu€ovani. Zaci jsou vedeni
ke skupinové a tymové praci, pfi které pracuji s riznymi zdroji informaci, vyhledavaji, zpracovavaji a
pouzivaji takto ziskané informace. Své vysledky budou Zaci prezentovat, aby se naucili vhodné
vyjadfovat a na dotazy spravné reagovat a argumentovat. Opomenuta neni ani samostatna prace
zaku, ktera podporuje samostatnost a logické mysleni.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd.
Oceriovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd. Zak je hodnocen na zédkladé vysledk dosazenych v pisemnych pracich, v odevzdanych
samostatnych Ukolech, praci ve skupiné, na skolnim projektu a v aktivité.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatniovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;
. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat

si poznamky;

. vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
. ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
. mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
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Kompetence k FeSeni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej;

volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

uplatriovat pfri reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popf. projev( jinych lidi;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudklim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost; v evropském

a svétovém kontextu;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatriovani hodnot demokracie

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah
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. zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

. dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

° mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si

vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkdm;
Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

. ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,

které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vytvéret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostfedkd;

. vyrovnavat se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZovat rizika a

pfinosy;

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti
- Clovék a svét prace
- Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti DEJ

Predmét

Prinos

Literarni a esteticka vychova

Déjiny literatury

Eticka vychova

Orientace v biblickém pozadi a historické souvislosti
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Déjepis, 1. rocnik, 2 hod. / tydné

Clovék v dé&jinach

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu
jejich vykladt

uvede pfiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci

popiSe zakladni revolu¢ni zmény ve
stfedovéku a raném novovéku

Poznavani déjin, vyznam poznavani déjin, variabilita
vykladd déjin
Starovék

Stfedovék a rany novovék

Novovék — 19. stoleti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise evropskou kolonidlni expanzi
vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi

na pfikladu vyznamnych obcéanskych
revoluci vysvétli boj za ob¢anska i narodni
prava a vznik obcanské spolecnosti
objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho Usili o emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni
Zidi a Rom( ve spole¢nosti 18. a 19.
stoleti

charakterizuje proces modernizace
spolecnosti

Evropska kolonidlni expanze, rozdéleni svéta v dlisledku
této expanze

Rozpory mezi velmocemi

Velké obcanské revoluce (americka, francouzska,
revoluce 1848-1849 v Evropé a ¢eskych zemich)

Spolecnost a narody (postaveni minorit, narodni hnuti
v Evropé a v ¢eskych zemich, ¢esko-némeckeé vztahy,
vznik narodniho statu v Némecku)

Modernizace spolecnosti (technicka, primyslova,
komunikacni revoluce) — postaveni Zen, vzdélani,
socialni zakonodarstvi
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Novovék — 20. stoleti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise 1. svétovou valku

objasni zmény ve svété po valce
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-1939)
objasni vyvoj cesko-némeckych vztaht
vysvétli projevy a dlsledky hospodarské
krize

charakterizuje faSismus a nacismus
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou

objasni, jak doslo k docasné likvidaci CSR
objasni cile valcicich stran ve II. Svétové
valce, jeji totdlni charakter a jeji vysledky
popise valecné zlociny véetné holocaustu
objasni usporadani svéta po 2. sv. valce

a disledky pro Ceskoslovensko

popise projevy a dlsledky studené valky
charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropské integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede pfiklady uspéch( védy a techniky
ve 20. stoleti

Vztahy mezi velmocemi (pokus o rozdéleni svéta prvni
svétovou valkou, povaleéné usporadani Evropy a svéta,
vyvoj v Rusku)

Demokracie a diktatura (Ceskoslovensko
v mezivale€ném obdobi, autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus, komunismus, velka hospodarska krize)

Druha svétova valka (holocaust, dusledky valky)

Svét v blocich (povalecné obdobi, komunisticka
diktatura v Ceskoslovensku, USA, SSSR, treti svét,
dekolonizace)

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 43
Kladska 335, Nachod 547 01




Prakticka sestra

Obcanska nauka

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 1 1 1 3
Rocni 0 34 31 29 94

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni a
odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje
pfedevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace Zak( tak, aby byli sluSnymi lidmi a
odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvailivé nejen pro
vlastnim prospéch, ale téZ pro verejny zdjem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubégji
rozumét jejich soucasnosti. Zaci se uéi porozumét spoleénosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni
identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

vyuZzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s
jinymi lidmi a s rlznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problém( osobniho,
pravniho a socialniho charakteru;

ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdrojd — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v ob¢anském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postojd,
preferenci a hodnot:

jednat odpovédné a Zit Cestné

projevovat obcéanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pristupy pred nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarné;

kriticky posuzovat skutecnosti kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat se
manipulovat;

uzndvat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vaZit a chranit jej;

na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkl, netolerantniho jednani,
rasismu, etnické, ndboZenské a jiné nesnasenlivosti;

cilevédomé zlepsovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

vazit si hodnot lidské prace, jednat hospoddarné, odpovédné feSet své financni zaleZitosti,
nenicit hodnoty, ale pecovat o né, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro Sirsi komunitu

chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né
v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.
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Daraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pripravu pro prakticky Zivot a
celozivotni vzdélavani. Tento kurikuldrni ramec by mély vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni naroklm, které na lidi Zivot v soucasné dobé klade,
ke kultivaci historického védomi a k ziskani potfebnych klicovych kompetenci pro feSeni obéanskych
i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou tlohu ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti zaka
jako dalezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven c¢lovék dnesni doby.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v ucebné a tvori ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojm{ doplnény
vyuZitim multimedialni techniky, pomdicek, a literatury. Vyuka v uéebné mize byt doplnéna
exkurzemi, prednaskami.

Vyukové metody a formy vyudovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledki
vzdélavani. Pfedeviim jsou vyuZzivany aktivizaéni metody a kooperativni vyu€ovani. Zaci jsou vedeni
k individudIni a tymové praci, pfi které pracuji s rdznymi zdroji informaci, vyhledavaji, zpracovavaji a
pouzivaji takto ziskané informace.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd.
Oceniovana je predevsim znalost teorie a jeji aplikace v praxi, vyuZiti znalosti z ostatnich predmétd,
zejména z déjepisu, zakladl prava a psychologie.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

° uplatiiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;
. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat

si poznamky;

. vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
. ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
. mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k feseni problémii
Absolvent by mél:

. porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej;

. volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;
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. uplatriovat pfri reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace;
. spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

s

. vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

a vhodné se prezentovat;

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

. zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi;

. vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

. prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

° ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

. podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych;

. mit odpovédny ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplGsobu jedndni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

° uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
° uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost; v evropském
a svétovém kontextu;
° jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatriovani hodnot demokracie;
° podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;
o jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;
. uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
. zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;
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dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si

vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim

podminkdm;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivat

poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.
Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé

inteligence, vyuZzivat je ve skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;

digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji

dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych

formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,

které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti OBN

Predmét PFinos
Cesky jazyk Spravné pouzivani termind a cizich slov
Matematika 74k dokaze posoudit jednotlivé statistické udaje

Zaklady ekonomiky

MoZnosti prace pro studenty u nds, pracovnépravni
vztahy

Mzdy a odvody

Fungovani trzni ekonomiky

Hospodarské aspekty spolecenského Zivota
Pochopeni hospodarské krize

Eticka vychova

Orientace v cirkevnich déjinach, ve filozofickych
smérech
Orientace v mapach, porovnavani udajl

Stfedni zdravotnicka skola Nachod —

Evangelicka akademie 47

Kladska 335, Nachod 547 01




Prakticka sestra
Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Obcanska nauka, 2. rocnik, 1 hod. / tydné

Clovék v lidském spole&enstvi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Rasy, etnika, narody a narodnosti; vétéina a mensiny ve
e objasni zpUsoby ovliviovani vefejnosti spolecnosti — klady vzdjemného obohacovani a
e objasni vyznam solidarity a dobrych problémy multikulturniho souziti.
vztah( v komunité Migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti.
e debatuje o pozitivech i problémech Postaveni muzl a Zen, genderové problémy.
multikulturniho souZiti Lidska spolec¢nost a spolec¢enské skupiny, soucasna
e objasni pric¢iny migrace lidi Ceska spolecnost, jeji vrstvy, elity a jejich dloha.
e uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin |Spole€nost tradi¢ni a moderni, pozdné moderni
v demokratické spole¢nosti; spolec¢nost.
e na zakladé pozorovdni Zivota kolem sebe |Hmotna a duchovni kultura.
a informaci z médii uvede pfiklady Socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti.

porusovani genderové rovnosti (rovnosti
muzu a Zen);

e je schopen rozeznat zcela zfejmé
konkrétni pfiklady ovliviiovani vefejnosti
(napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi
politiky...);

e charakterizuje soucasnou spole¢nost;

e popisSe ¢eskou spolecnost, jeji etnické a
socialni sloZeni;

e vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a umeéni;

e popise socidlni nerovnost a chudobu
v soucasné spolecnosti;

e uvede postupy, jimiz |ze do jisté miry
fesit socialni problémy;
na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho
mUze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
pfislusniky vétsinové spolecnosti a
pfislusnikem nékteré z mensin;
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Obcanska nauka, 3. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Clovék jako obéan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uvede pfriklady jedndni, které demokracii
ohroZuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...);

dovede kriticky pfistupovat k medidlnim
obsahim a pozitivné vyuZivat nabidky
masovych médii;

objasni vyznam prdv a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zakonech, a popise
zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava
obhajovat

charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce...)
charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb;

uvede pfiklady extremismu, napf. na
zakladé medidlniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné;

uvede konkrétni priklady funkci obecni a
krajské samospravy

dovede debatovat o zcela jednoznaéném
a medialné zndmém poruseni principl
nebo zasad demokracie;

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem a extremismem
vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi;

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy
dlsledky;

uvede pfiklady obcanské aktivity ve
svém regionu;

debatuje o vlastnostech, které by mél
mit obéan demokratického statu

Zakladni hodnoty a principy demokracie.

Lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani,
vefejny ochrance prav, prdva déti.

Svobodny pfistup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky
pristup k médiim, média jako zdroj zdbavy a
pouceni.

Stat a staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statni
obéanstvi v CR.

Ceska ustava a politicky systém CR, struktura vefejné
spravy, obecni a krajska samosprava.

Politika, politické strany, politické ideologie, volby,
pravo volit.

Politicky radikalismus a extremismus, aktualni ¢eska
extremistickd scéna a jeji symbolika, mladez a
extremismus.

Teror a terorismus.

Obcanska participace a obc¢anska spole¢nost,
obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souZiti.

Zakladni hodnoty.
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Obcanska nauka, 4. rocnik, 1 hod. / tydné

Soudoby svét

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popisSe rozc¢lenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace;
charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi;

uvede s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, a jak jsou feSeny
popise statni symboly;

vysvétli, k jakym narodnim uskupenim
CR patii a jaké ji z toho plynou zavazky;
uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych
(véetné lokalizace na mapé);

objasni postaveni CR v Evropé a
soudobém svéte;

popise funkci a ¢innost OSN a NATO
charakterizuje EU, popise jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcanim;

posoudi politiku EU;

na prikladu (z médii nebo z jinych zdroja)
vysvétli, jakych metod pouZivaji teroristé
a za jakym ucelem;

uvede priklady projevl globalizace a
debatuje o jejich ddsledcich.

Rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a
kultury.

Nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi, velmoci,
vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich problémy.
Konflikty v soudobém svété, integrace a
dezintegrace.

CR a svét: NATO, OSN, zapojeni CR do mezinarodnich
struktur.

Ceské statni symboly a narodni symboly.
Globalizace a globalni problémy.

Bezpecnost na pocatku 21. stoleti.
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Clovék a pravo

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:
[ ]

vysvétli pojem pravni stat, pravo;

uvede priklady pravni ochrany a prdvnich
vztah(;

popise soustavu soudd v CR, ¢innost
policie, soudl, advokacie, notarstvi;
vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily

k pravnim dkondm a ma trestni
odpovédnost;

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych
smluv, a na prikladu ukdze mozné
dasledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy
véetné jejich vSeobecnych podminek;
dovede hdjit své spotrebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace;

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodici, mezi manzeli; popise, kde mize o
této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pri feseni svych problémd;
objasni postupy vhodného jednani, stane-
li se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.;

Pravo a spravedlnost. Pravni stat.

Pravni rad, pravni ochrana obcan, pravni vztahy.
Soudy v CR, notafi, advokati, soudci.

Vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za Skodu.

Rodinné pravo.

Spravni fizeni.

Trestni pravo (trestni odpovédnost, tresty, ochranna
opatreni...).

Kriminalita pachand na détech a mladistvych,
kriminalita pachana mladistvymi.
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Eticka vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 1 1 0 0 2
Roéni 36 34 0 0 70

Charakteristika predmétu

V predmétu Etickd vychova si Zaci osvojuji zakladni etické zasady, upeviuji si hodnotovy systém a
uvédomuiji si posvatnost a nedotknutelnost lidského Zivota. Zaci se seznamuji s poselstvim Bible, ktera
se pro né stadva moznosti k rozvijeni duchovnich hodnot. Zaci se rovné? udi formulovat své
ndzory a postoje a respektovat ndzory a postoje ostatnich. Vyuka predmétu je vedena v
ekumenickém duchu s cilem rozumét jednotlivym nabozenstvim a ndboZenskym smérdm a naucit se
rozliSovat potencionalni nebezpeci ndbozenskych extremistickych smérd. Nejvétsi dliraz je kladen na
seznameni se s kfestanskym nabozenstvim, které zdsadnim zplsobem ovlivnilo historii a kulturni
vyvoj nasi spolecnosti.

Vychovné vzdélavaci cile
Zak:
e ma zakladni orientaci v biblické tradici
e rozumi specifickym znakdm kfestanské nauky a praxe
e dovede utvaret sv(j hodnotovy systém a rozliSovat soustavu nazorl a postojl
vychazejicich z odlisnych svétonazorl
e je schopen zprostfedkovat druhym lidem kontakt s charitativnimi a cirkevnimi organizacemi

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v ucebné vybavené multimedialni technikou. Tvofi ji vyklad zaméfeny na
objasnéni zakladnich pojma a redlii. Ve vSech rocnicich jsou Zaci vedeni k podilu na ptipravé hodiny.
Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni
k individualni, skupinové a tymové praci. Vyuka v u¢ebné muize byt doplnéna exkurzemi, prednaskami
atd.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze Skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkli do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétl. Zak je hodnocen na zékladé vysledk( dosazenych:

a) v testech z tematickych celku

b) v testech z jednotlivého uciva

¢) vodevzdanych samostatnych ukolech

d) pripadné za praci ve skupiné, na skolnim projektu
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

° uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

° vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

° sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;

Kompetence k Ffeseni problémii
Absolvent by mél:

. porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej; vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

. spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reSeni);

. volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

. uplatriovat pfti reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

. vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych

a vhodné se prezentovat;

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

° dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

. zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projev( jinych lidi;

° vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;
. pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
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ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konflikttm,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i souc¢asnost; v evropském

a svétovém kontextu;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat

k uplatfiovani hodnot demokracie;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluZzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuZzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
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. ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,

které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostfedki;

. vyrovnavat se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZovat rizika a
pfinosy;

. predchazet situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a

dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti

- Clovék a svét prace

- Informacni a komunikacni technologie
- Clovék a Zivotni prostiedi

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti ETI

Predmét PFinos

Cesky jazyk Multikulturni vychova
Medidlni vychova (kritické ¢teni, vnimani autora a
vnimani medidlnich sdéleni)

Déjepis Pochopeni historického propojeni mezi bibli

a realnou historii.

Odborny vycvik

74k se snazi pochopit vyznam viry pro ¢lovéka

Psychologie

Mezilidské vztahy — empatie, chovani podporuijici
dobré vztahy, respektovani.

Multikulturni vychova

Jedinecnost kazdého ¢lovéka

Clovék jako souéast etnika, respektovani etnik

Obcanska nauka

Clovék v lidském spoleéenstvi
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Eticka vychova, 1. rocnik, 1 hod. / tydné

Nabozenstvi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: Vira, ndboZenstvi, ateismus.
e vysvétli obsah zdkladnich pojmii z oblasti |Zafazeni kfestanstvi do kontextu historického a
naboZenstvi a rozumi jim naboZenského.
e zasadi kirestanstvi do kontextu Zékladni prvky kfestanské vérouky.
historického, naboZenského a kulturniho |Svatosti
e popise zakladni prvky kfestanské Svatky
vérouky
e vysvétli podstatu jednotlivych svatosti a
jejich nezbytné naleZitosti
e popise hlavni cirkevni svatky
Biblistika
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

definuje vyznam slova Bible jako
knihovnu obsahuijici 39 starozakonnich
knih a 27 novozdakonnich knih

popiSe a okomentuje nejvyznamnéjsi
pfibéhy a postavy Starého a Nového
zakona

popiSe podstatné body Zivota a dila JeZiSe
Krista, pojmenuje knihy Bible, které to
popisuji

Biblické realie
Stary zakon
- Vyznamné postavy a vybrané pribéhy
- Desatero
Novy zakon
- evangelia
- osobnost JeziSe

Svétova naboZenstvi, sekty

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise specifika nékterych nabozZenstvi,
k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy
orientuje se v problematice sekt
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty nebo
naboZenskd nesnasenlivost

Krestanstvi, zidovstvi, isldm, budhismus, hinduismus.
Vira a ateismus.

NabozZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti, ndbozensky
fundamentalismus.

Problematika sekt.
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Eticka vychova, 2. rocnik, 1 hod. / tydné

Filozoficky Uvod do etiky, filozofie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vysvétli, jaké otazky resi filozofie a
filozoficka etika

e dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat

e dovede pracovat s obsahové a formalné
dostupnymi texty

e debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze Zivota, médii,
literatury, mediciny...)

e vysvétli, proc jsou lidé za své nazory,
postoje a jedndani odpovédni jinym lidem

Zakladni otazky filozofie a filozofické etiky, jejich
vyznam v Zivoté Clovéka, jejich smysl pro feseni
Zivotnich situaci.

Etika a jeji predmét, pojmy etiky, moralka, mravni
hodnoty a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost.
Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi
touhou po vlastnim Stésti a angazovanim se pro obecné
dobro a pro pomoc jinym lidem.

Rasismus a antisemitismus

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e definuje pojmy rasismus a
antisemitismus, popise jejich jednotlivé
zdroje a zakladni okamziky

e objasni predpoklady pro vznik rasismu

e vysvétli podstatu Zidoktestanskych
vztah(ll a dlvody jejich promén

Predpoklady vzniku rasismu a déjiny rasismu.
Kofeny rasismu.
Dé&jiny antisemitismu, Zidokrestanské vztahy.

Bioetika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e definuje zakladni problémy bioetiky

e uvédomuje si hodnotu a distojnost
lidského Zivota od poceti do smrti

e zasvécené diskutuje o zakladnich
otdzkach bioetiky

e debatuje o etickych otdzkach z oblasti
mediciny

e rozumné argumentuje

e pracuje s texty

e analyzuje u konkrétnich bioetickych
témat jejich podstatu

Bioetika - problematika
- potratd
- eutanazie
- lé¢by neplodnosti
- HIV (AIDS)
- paliativni medicina
- trestsmrti
- genové technologie
- partnerstvi, rodiovstvi, sexualita,
homosexualita
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6.3 Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vyuka pfirodnich véd prispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakona, k
formovani Zadoucich vztahl k prirodnimu prostfedi a umoznuje Zaklm proniknout do déju, které
probihaji v Zivé i nezivé pfirodé.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim naudit Zaky vyuZivat prirodovédnych poznatkl v
profesnim i obanském Zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na
dikazech zaloZené odpovédi.

Vyucovdani sméruje k tomu, aby zaci uméli:

vyuZivat prirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

logicky uvazovat, analyzovat a resit jednoduché pfirodovédné problémy;

pozorovat a zkoumat prirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané Udaje;

komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;
porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a
zdlivodnit nezbytnost udrZitelného rozvoje;

posoudit chemické latky z hlediska nebezpecénosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

motivaci pfispét k dodriovani zasad udriitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

pozitivni postoj k pfirodé

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 58
Kladska 335, Nachod 547 01



Prakticka sestra

Fyzika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 1 1 0 0 2
Rocni 36 34 0 0 70

Charakteristika pfedmétu

Vyuka fyziky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakond, k formovani
Zadoucich vztah( k ptirodnimu prostiedi a umoznuje Zzakim proniknout do déju, které probihaji v
Zivé i nezivé pfirodé.

Cilem fyzikalniho vzdélavani je predevsim naudit Zaky vyuZivat pfirodovédnych poznatkd v
profesnim i ob¢anském zivoté, kldst si otazky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na
dikazech zalozené odpovédi.

Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuZivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

e logicky uvazovat, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovdvat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e motivaci prispét k dodrzovani zasad udrZitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;
e pozitivni postoj k pFirodé
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v bézné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojm0 doplinény
pouzitim multimedialni techniky (DVD, prdace s interaktivni tabuli). Vyuka v u¢ebné muze byt doplnéna
exkurzemi. Ve druhém rocniku je vyuka zamérena vice na praktickou ¢innost a exkurze.

Vyuka je zaméfena na samostatnou tvaréi ¢innost Zakd, Zaci jsou vedeni k vyhledavani informaci,
vyhodnocovani a vzajemnému sdélovani podstatnych informaci k danému tématu. Vyukové metody a
formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk( vzdélavani. Predevsim
jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové praci.
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Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Zaci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

- testy z tematickych celkl

- testy z jednotlivého uciva
- Ustni zkouSeni

- referaty na dané téma

- aktivita pfi skupinové praci

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;
. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat

si poznamky;

. vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
° ovladat rlzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
. mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

Kompetence k rFeseni problémii
Absolvent by mél:

. porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

. spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

. volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

. uplatniovat pti reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

. vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, piehledné a jazykové
spravné;
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. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
. zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi;
. vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Persondilni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

° pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

° posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku;

. podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;
. jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatinovani hodnot demokracie;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

Matematické kompetence

Absolvent by mél:

. spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;
. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
° provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
. nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych dkoll, umét je popsat
a vyuZit pro dané feseni;
. Cist rQizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
. aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béznych situacich.
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Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

vyrovndvat se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZovat rizika a
pfinosy;

Odborné kompetence

Dbadt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pFi prdci

Absolvent by mél:

znat a dodrzovat zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

mit osvojeny zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozenizdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(l, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem.

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

Clovék a Zivotni prostfedi
Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti FYZ

Pfedmét Pfinos

Chemie Obecna chemie (chemickeé latky a jejich premény)
Somatologie Smyslové organy (oko)

Matematika Vyuziti znalosti pfi fyzikalnich vypoctech
Osetfovani nemocnych Vyuziti fyzikalnich znalosti a dovednosti napt.

- ochrana pred radioaktivitou
- jaderné zareni
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Fyzika, 1. roc¢nik, 1 hod. / tydné

Mechanika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozlisi druhy pohybd a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu;

urci sily, které pUsobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

urci mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa plsobenim stélé sily;
vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

urci vyslednici sil ptsobicich na téleso;
aplikuje Pascallv a Archimed(v zékon pfi
feSeni Uloh

Pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici.
Newtonovy pohybové zdkony, sily v pfirodé, gravitace,
gravitacni pole.

Mechanicka prace a energie.

Sila.

Posuvny a otdcivy pohyb, skladani sil.

Tlakové sily a tlak v tekutindch

Termika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek a v pfirodé a technické praxi;
vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zplsoby jeji zmény;

popise principy nejdllezitéjsich
tepelnych motorq;

popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v prirodé a v technické praxi;

Teplota, teplotni roztaznost latek.

Teplo a prace, premény vnitfni energie télesa.

Tepelné motory.

Struktura pevnych latek a kapalin, premény skupenstvi.

Elektfina a magnetismus

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise elektrické pole z hlediska jeho
plUsobeni na bodovy elektricky naboj;
fesi ulohy s elektrickymi obvody a
pouzitim Ohmova zakona;

popise princip a poufZiti polovodicovych
soucastek s prechodem PN;

urci magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem

popise princip generovani stfidavych
proudl a jejich vyuZiti v energetice;

Elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole,
kapacita vodice.

Elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu,
polovodice.

Magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce.

Vznik stridavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem.
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Fyzika, 2. ro¢nik, 1 hod. / tydné

VInéni a optika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozlisi zakladni druhy mechanického
vinéni a popise jejich Sifeni;

e charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

e chape negativni vliv hluku a zna zplsoby
ochrany sluchu;

e charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v rGznych prostredich;

e fesiulohy na odraz a lom svétla;

e fesiulohy na zobrazeni zrcadly a
c¢ockami;

e vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad;

e popiSe vyznam rdznych druht
elektromagnetického zareni;

Mechanické kmitani a vinéni.
Zvukové vinéni.

Svétlo a jeho Sifeni.

Zrcadla a ¢ocky, oko
Svitivost a osvétleni

Druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni.

Fyzika atomu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k: Model atomu, laser.
e popise strukturu elektronového obalu Nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni.
atomu z hlediska energie elektronu; Jaderna energie a jeji vyuZiti.
e popide stavbu atomového jadra a Ochrana pred radioaktivitou.
charakterizuje zdkladni nukleony;
e vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpUsoby ochrany pred jadernym
zatenim;
e popise princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru;
Vesmir

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e charakterizuje Slunce jako hvézdu;
e popiSe objekty ve slunecni soustave;
e zna priklady zakladnich typ( hvézd;

Slunce, planety a jejich pohyb, komety.
Hvézdy a galaxie.
Zakladni poznatky z vesmiru.
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Chemie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 1 1 0 0 2
Roéni 36 34 0 0 70

Charakteristika predmétu

Vyuka chemie pfispiva k hlubsSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakona, k formovani
zadoucich vztah( k prirodnimu prostiedi a umoznuje Zakim proniknout do déju, které probihaji v
Zivé i nezivé pfirodé.

Cilem chemického vzdélavani je predevsim naucit Zaky vyuZivat prirodovédnych poznatkl v
profesnim i ob¢anském zivoté, kldst si otazky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na
dikazech zalozené odpovédi.

Vyucovdani sméruje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuZivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

e |ogicky uvazovat, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

e pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovdvat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy;

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e motivaci pfispét k dodriovani zasad udriitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;
e pozitivni postoj k pFirodé
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v bézné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmi doplnény
pouzitim multimedialni techniky (DVD, préace s interaktivni tabuli). Vyuka v u¢ebné muize byt doplnéna
exkurzemi. Ve druhém roc¢niku je vyuka zamérena vice na praktickou ¢innost a exkurze.

Vyuka je zaméfena na samostatnou tvaréi ¢innost Zakd, Zaci jsou vedeni k vyhledavani informaci,
vyhodnocovani a vzajemnému sdélovani podstatnych informaci k danému tématu. Vyukové metody a
formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk( vzdélavani. Predevsim
jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové priaci.
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Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaku.
Zaci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

- testy z tematickych celkl

- testy z jednotlivého uciva
- Ustni zkouSeni

- referaty na dané téma

- aktivita pfi skupinové praci

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatiiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;
. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat

si poznamky;

. vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
. ovladat rtizné techniky uéeni, umét si vytvofrit vhodny studijni reZzim a podminky;
. mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii
Absolvent by mél:

° porozumeét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

. spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni)

. volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

° uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

. vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

a vhodné se prezentovat;
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formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projev( jinych lidi;

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu.

Matematické kompetence

spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujictho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych tkold, umét je popsat
a vyuZit pro dané feseni;

Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat znalosti o zadkladnich tvarech predmétl a jejich vzdjemné poloze v roviné

i prostoru;
efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Absolvent by mél:

komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevrenych zdroju, zejména pak s vyuZzitim sité Internet;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojt a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni;
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pracovat s informacemi z rGznych zdrojd nesenymi na rGznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkl informacnich a komunikacénich
technologii

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi p¥i praci

Absolvent by mél:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem;

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;

byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zdvad a moznych rizik

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

Absolvent by mél:

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi l[atkami ekonomicky s ohledem na
Zivotni prostredi

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti CHE

Pfedmét Pfinos
Fyzika Fyzika atomu, termika
Informatika Pocitacové sité a sitové sluzby

-vyuziti PC pfi ziskavani dat z internetu
Biologie Clovék a Zivotni prostredi, zaklady biologie
Zaklady MIK, EPI a hygieny Biologické (biochemické hodnoty) — jejich

porovnavani s normou
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Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Chemie,

Obecna

1. ro¢nik, 1 hod. / tydné

chemie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti rdznych latek;

popisSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvk( a sloucenin;

popiSe charakteristické vlastnosti nekovd,
kovl a jejich umisténi v periodické
soustaveé prvk(;

popise zakladni metody oddélovani slozek
ze smési a jejich vyuZiti v praxi;

vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni;

vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi;

Chemické latky a jejich vlastnosti.
Casticové slozeni latek, atom, molekula.
Chemicka vazba.

Chemickeé prvky a slouéeniny.

Chemicka symbolika.

Periodicka soustava prvka.

Smési a roztoky.

Chemické reakce, chemické rovnice.
Vypocty v chemii.

Anorganicka chemie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[ ]

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;
tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouc€eniny a zhodnoti jejich
vyuZiti v odborné praxi a v bézném Zivoteé,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

Anorganickeé latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli.
Nazvoslovi anorganickych sloucenin.

Vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném
Zivoté a odborné praxi.
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Chemie, 2. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Organicka chemie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Vlastnosti atomu uhliku.
e charakterizuje zakladni skupiny Zaklad nazvoslovi organickych sloucenin.
uhlovodiku a jejich vybrané derivaty a Organické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi.
tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy;

e uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi;

Biochemie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Chemické sloZeni Zivych organismd.
e charakterizuje biogenni prvky a jejich PFirodni Iatky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
slouceniny; kyseliny, biokatalyzatory.
e charakterizuje nejddlezit&jsi prirodni Biochemicke déje.
latky;
e popise vybrané biochemické déje;
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Biologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 2 0 0 2
Rocni 0 68 0 0 68

Charakteristika pfedmétu

Vyuka biologie a ekologie pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakond,
k formovani Zadoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do déja, které
probihaji v Zivé i nezivé prirodé.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim naudit zaky vyuZivat pfirodovédnych poznatkl v
profesnim i obanském Zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na
dikazech zaloZené odpovédi.

Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:

e vyuzZivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

e |ogicky uvaZzovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

e pozorovat a zkoumat prirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané Udaje;

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zddvodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy;

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e motivaci prispét k dodrzovani zasad udrZitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;
e pozitivni postoj k pFirodé
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v bézné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojm0 doplinény
pouzitim multimedialni techniky (DVD, prace s interaktivni tabuli). Vyuka v u¢ebné muizZe byt doplnéna
exkurzemi.

Vyuka je zaméfena na samostatnou tvaréi ¢innost Zakd, Zaci jsou vedeni k vyhledavani informaci,
vyhodnocovani a vzajemnému sdélovani podstatnych informaci k danému tématu. Vyukové metody a
formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk(l vzdélavani. Predevsim
jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové praci.
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Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Z4aci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

- testy z tematickych celkl

- testy z jednotlivého ucdiva
- Ustni zkouseni

- referaty na dané téma

- aktivita pfi skupinové praci

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;
. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat

si poznamky;

. ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
° vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
. mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k rFeseni problémii
Absolvent by mél:

. porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej;

. spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni)

. volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

. uplatriovat pfti reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

. vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;
. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, piehledné a jazykové
spravné;
o Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
. zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projev( jinych lidi;
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Persondilni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
. pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

° chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

. uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecdovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Matematické kompetence

Absolvent by mél:

. spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;

. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

. provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

. nachdazet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pri reseni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuZit pro dané reseni

. Cist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru
Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

. ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rlznych

formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi p¥i prdci

Absolvent by mél:

. chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klient(, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem;

. znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;

. osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zdvad a moznych rizik.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

Absolvent by mél:

. nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na
Zivotni prostredi

. zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Clovék a Zivotni prostiedi
- Informacni a komunikacni technologie
- Obcan v demokratické spole¢nosti

Realizace mezipfredmétovych vztahd, souvislosti BIO

Predmét Pfinos
Chemie Anorganicka chemie, biochemie
Péce o zdravi, prvni pomoc Zdravi

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozZeni a za
mimofradnych udalosti

Klinickd propedeutika Zdravi, nemoc, prevence
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Biologie

Zaklady

, 2. rocnik, 2 hod. / tydné

biologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: Vznik a vyvoj Zivota na Zemi.
e charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Vlastnosti Zivych soustav.
Zivota na Zemi; Typy bunék.
e vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Rozmanitost organism a jejich charakteristika.
Zivych soustav; Dédi¢nost a proménlivost.
e popide buriku jako zakladni stavebni a Biologie Clovéka, zdravi a nemoc.
funkéni jednotku Zivota;
e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou burikou;
e charakterizuje ZivociSnou a rostlinnou
burku a uvede rozdily;
e uvede zakladni skupiny organismU a
porovna je;
e objasni vyznam genetiky;
e vysvétli vyznam zdravé vyZivy.
Ekologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli zakladni ekologické pojmy;
charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostredi (populace,
spoledenstva, ekosystémy);
charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;

uvede pfiklady potravniho retézce;
popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického;
charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji
vyuzivani clovékem;

Zakladni ekologické pojmy.
Ekologické faktory prostredi.
Potravni rfetézce.

Kolobéh latek v pfirodé a tok energie.

Typy krajiny.
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Clovék a Zivotni prostfedi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a ptirody;

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostredi;
charakterizuje plsobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi;
charakterizuje ptirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi;
popise zplUsoby nakladani s odpady;
charakterizuje globalni problémy na Zem:i;
uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v pldé a vyhleda informace o
aktualni situaci;

uvede pfiklady chranénych tzemiv CR a
regionu;

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostredi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistup(

k ochrané Zivotniho prostredi;

zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi;

popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovlivAuji zdravi lidi;

na konkrétnim prikladu z obéanského
Zivota a odborné praxe navrhne reseni
vybraného environmentdlniho problémuj;

Vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim.

Dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi.
Pfirodni zdroje energie a surovin.

Odpady.

Globalni problémy.

Ochrana pfirody a krajiny.

Nastroje spole€nosti na ochranu Zivotniho prostredi.
Zasady udrzitelného rozvoje.

Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi.

Zivotni prostiedi jako ¢initel ovliviujici zdravi.
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6.4 Matematické vzdélavani

Matematika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 3 2 2 0 7
Rocni 108 68 62 0 238

Charakteristika pfedmétu

Matematické vzdélavani v odborném skolstvi je dlleZitou souéasti kurikula, nebot v fadé oboru
vzdélavani plni kromé funkce vseobecné vzdélavaci i funkci prlpravnou pro odbornou slozku
vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzZivat matematiku v rznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani, v dalsim studiu, v
osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném c¢ase apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany
stupen vzdélani.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zZivoté: pfi feSeni
béZznych situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu a poznatk( o geometrickych Utvarech;

e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;

e matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feseni vzhledem k realité;

e zkoumat a resit problémy, véetné diskuse vysledk( jejich feseni;

e (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdroja —
graf(, diagram(, tabulek a internetu, presné se matematicky vyjadrovat;

e pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potreby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
e motivaci k celozZivotnimu vzdélavani;
e dUvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v bézné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmu doplnény
pouzitim multimedialni techniky.

Daraz je kladen na samostatnou tvirci cinnost zak(, hledani novych zplsob( feseni. Vyukové metody a
formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd vzdélavani. Predevsim
jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové praci.

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 77
Kladska 335, Nachod 547 01



Prakticka sestra

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Oceriovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe a logické mysleni Zaku.

Zaci jsou hodnoceni podle vysledkd dosazenych:

- ve Ctvrtletni pisemné praci

- vtestech z jednotlivého uciva

- v samostatnych domadcich ukolech

- za aktivitu pfi skupinové praci a za praci v hodiné

Termin Ctvrtletni prace a rozsah uciva v ni obsazeného bude zakim vidy pfedem uveden. Pokud Zak
nenapiSe kazdé pololeti 2 Ctvrtletni pisemné prace ani v dohodnutém nahradnim terminu. Nebude
z matematiky klasifikovan.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi;
. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat

si poznamky;

. ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
. vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
. mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani.

Kompetence k rFeseni problémii
Absolvent by mél:

. porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

. spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
. volit prostfedky a zplUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
. uplatniovat pfri reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.
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Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

. vyjadrovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

. vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondilni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

. pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zZivotnich podminek;

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

. podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Matematické kompetence

Absolvent by mél:

. spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;
. pouzivat pojmy kvantifikujictho charakteru;
° provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
. Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
° efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béZznych situacich;
. nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych dkoll, umét je popsat
a vyuZit pro dané reseni
. aplikovat znalosti o zadkladnich tvarech predmétl a jejich vzdjemné poloze v roviné
i prostoru.

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuZzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
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. ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,

které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostfedki;

. vyrovnavat se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZovat rizika a
pfinosy;

° predchazet situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a

dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi p¥i prdci

Absolvent by mél:

. osvojit si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),

rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni

zdvad a moznych rizik

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Clovék a Zivotni prostredi
- Informacni a komunikacni technologie
- Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace mezipfredmétovych vztaha, souvislosti MAT

Predmét PFinos

Cizi jazyk Znalost Cislovek a zakladnich matematickych pojm
Vv Cizim jazyce

Chemie Chemické vypocty (aplikace matematickych postupd,
odhad a zhodnoceni vysledkd)

Informatika Informacni systémy, pocitaCové sité a sitové sluzby

Zaklady ekonomiky

Penize, mzdy, dané a pojistné — jejich vypocty

Somatologie

Porovnavani biologickych hodnot s normou

Osetfovani nemocnych

Vyuziti matematickych znalosti a dovednosti napt.
- vypocty souvisejici se mzdou

- tedéni roztokl

- méfeni fyziologickych funkci
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Matematika, 1. rocnik, 3 hod. / tydné

Operace s Cisly a vyrazy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e provadi aritmetické operace v mnoZiné
redlnych Cisel;

e pouZiva rlzné zapisy redlného Cisla;

e pouziva absolutni hodnotu, zapise a
znazorni interval, provadi operace
s intervaly (sjednoceni, pranik);

e fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu;

e provadi operace s mocninami a
odmocninami;

e provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny;

Ciselné obory — redlna &isla a jejich vlastnosti.
Absolutni hodnota redlného Cisla.

Intervaly jako Ciselné mnoziny.

UzZiti procentového poctu.

Mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny.

Vyrazy s proménnymi.

Funkce a jeji pribéh I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: Zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor
e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne |hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci.
jejich grafy; Linedrni rovnice a funkce.
e urdci vlastnosti funkci;
Planimetrie I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k tesi:

e uZiva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnik(l v pocetnich i konstrukénich
Ulohach;

e rozlisuje zakladni druhy rovinnych
obrazcd, urci jejich obvod a obsah;

Shodnost a podobnost trojuhelnika.
Euklidovy véty.

Mnoziny bod( dané vlastnosti.
Shodna a podobna zobrazeni.
Rovinné obrazce — obsahy a obvody.
Pythagorova véta.

Télesa

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e urcuje povrch a objem zakladnich téles

Povrch a objem téles.
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Matematika, 2. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Funkce a jeji prabéh I1. Reseni rovnic a nerovnic

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e fesilineadrni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linedrni a kvadratické nerovnice;

e tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

e prevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité;

e aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich,
Upravach vyraz( a rovnic;

e zndzorni goniometrické funkce v oboru
redlnych Cisel, pouZiva jejich vlastnosti a
vztah( pfi feseni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k feSeni
rovinnych i prostorovych utvar(;

Linearni rovnice a nerovnice.

Racionalni funkce.

Kvadraticka rovnice a nerovnice.

Exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus.
Goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel,
goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu, reseni
pravouhlého trojuhelniku, véta sinova a kosinova,
feseni obecného trojuhelniku.

Goniometrické rovnice.

Metody reSeni, grafické Feseni.

Matematika, 3. rocnik, 2 hod. / tydné

Planimetrie II.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e fesi ulohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych Gtvard;

e urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny;

Zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru.
Zakladni stereometrické poznatky.

Analyticka geometrie v roviné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e provadi operace s vektory (soucet
vektorl, nasobeni vektord redlnym
¢islem, skalarni soucin vektor();

e fesianalyticky polohové a metrické vztahy
bodu a pfimek;

e uZiva rlizna analyticka vyjadreni primky;

Vektory.
Pfimka a jeji analytické vyjadreni.
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Posloupnosti a jejich vyuziti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce;

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky;

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

provadi vypocty jednoduchych financnich
zélezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky;

Aritmeticka a geometrickd posloupnost.
Finan¢ni matematika.

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani;

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly;
urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem;

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni ¢etnost, variacni rozpéti;

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji;

Variace, permutace a kombinace bez opakovani.
Nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevU.
Zaklady statistiky.
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6.5 Estetické vzdélavani

Literarni a esteticka vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 2 2 2 2 8
Rocni 72 68 62 58 260

Charakteristika pfedmétu

Estetické vzdéldvani vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovdva zadky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadpfedmétovy charakter;
pfi tvorbé skolnich vzdélavacich programu je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim
poc¢tem vyucdovacich predmét(.

Obecnym cilem estetického vzdélavanije utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili
rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zaka.

K dosazZeni tohoto cile pfispivd i jazykové vzdéldvani v matefském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Literdrni vychova kromé vychovy ke Ctendfstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i
k celkovému prehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové literature. Poznani textu slouzi
rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog zak( s texty a ucitelem
i mezi 7aky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvoFivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
e uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;
e chdpali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;
e chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;
e spravné formulovali a vyjadfovali své nazory
e pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zadjmu druhych lidi;
e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;
e ziskali prehled o kulturnim déni;
e uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury

3 vyucovaci hodiny pfesunuty do oblasti Jazykové vzdélavani (Cesky jazyk)
1 vyucovaci hodina presunuta do oblasti Socidlni vztahy a dovednosti (Psychologie)
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Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v bézné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmu doplnény
pouzitim multimedialni techniky, prostfednictvim které jsou Zaklim prezentovana filmové zpracovana
literarni dila. Zaroven jsou pouzivany audioukazky z jednotlivych literarnich dél.

Zaci prokazuji schopnost samostatné prace prostfednictvim referatl vénovanych jednotlivé pre¢tenym
literarnim dilm. Vyukové metody a formy vyudovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a
naplnéni vysledk( vzdélavani. Predevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani,
Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci. Vyuka v ucebné muze byt doplnéna exkurzemi nebo
navstévami divadelnich a filmovych predstaveni.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Oceriovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd.

Zaci jsou hodnoceni podle vysledkd dosazenych:

- vtestech z jednotlivého uciva

- vsamostatnych domacich ukolech

- v Ustnim zkouSeni

- za aktivitu pfi skupinové praci a za préci v hodiné

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;
° s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat

si poznamky;

. ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

. vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

° mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

. spolupracovat pfti feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki

svého uceni od jinych lidi.
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Kompetence k rFeseni problémii
Absolvent by mél:

° spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

. volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

. uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

. vyjadrovat se pfimérené uUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

. vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

. dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

. dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru

pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);
° zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi.
Persondilni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

° stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

° ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku;

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdim,
nepodléhat predsudk(im a stereotyplim v pfistupu k druhym;

° podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

. podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah
. jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat
k uplatfiovani hodnot demokracie;
. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
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uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svété;

uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezZitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti prace, tak vzdélavani

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvéret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk(;

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Clovék a svét prace
- Informacni a komunikacni technologie
- Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti LEV

Pfredmét PFinos

Obcanska nauka Multikulturalismus, multikulturni souziti
Eticka vychova Rasismus, antisemitismus

Cesky jazyk Zdokonalovani jazykovych dovednosti

Komunikac¢ni a slohova vychova .

Dé&jepis Clovék v d&jinach
Novovék 19. — 20. stoleti
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Literarni a esteticka vychova, 1. rocnik, 2 hod. / tydné

Literarni teorie, prace s textem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e rozezna umeélecky text od neuméleckého;
e  konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrq;
e pfirozboru textu uplatiiuje znalosti
z literarni teorie

Zaklady literarni védy.

Literarni druhy a Zanry.

Cetba a interpretace literarniho textu.

Tvofivé ¢innosti.

Rozbor literarniho dila.

Umeéni jako specifickd vypovéd o skute¢nosti —
poznavani riznych druh uméni (naseho, svétového,
soucasného i minulého v tradi¢ni i medialni podobé).

Nepsana slovesnost a kultura

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z rliznych oblasti uméni;

e kategorizuje Ustni lidovou slovesnost;

e vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych
uméleckych dél;

e porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi;

e samostatné vyhleddva informace v této
oblasti.

Nejstarsi slovesné projevy.

Rysy a zanry Ustni lidové slovesnosti.

Kultura narodnosti na nasem uzemi.

Lidové uméni a uzita tvorba, kultura bydleni a odivani.
Estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétd pouzivanych v bézném Zivoté.

Déjiny literatury I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k resi:

e rozlisi konkrétni dila podle zakladnich
druhl a zanru;

e vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;

e zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a prislusnych
historickych obdobi;

e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace.

Vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech.

Pocatky pisemnictvi.

Starovéka literatura.

Stfedovéka literatura.

Husitska literatura.

Literatura renesance.

Baroko ve svétové a Ceské literature.
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Literarni a esteticka vychova, 2. rocnik, 2 hod. / tydné

Prace s literarnim textem II.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e vystihne charakteristické znaky rdznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi;
e vyjadri vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél;
e text interpretuje a debatuje o ném.

Cetba a interpretace textu.
Tvorivé ¢innosti.

Déjiny literatury Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k tesi:

e zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smérl a prislusnych
historickych obdobi;

e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v nizZ tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace.

Klasicismus a osvicenstvi ve svétové literature.
Preromantismus.

Narodni obrozeni (déjiny, vyznam).
Romantismus v Ceské a svétové literature.
Realismus ve svétové a Ceské literature.

Ceska literatura 50. - 80. let 19. stoleti.

Literarni a esteticka vychova, 3. rocnik, 2 hod. / tydné

Prace s literarnim textem Il

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e samostatné vyhleddva informace v této
oblasti;
e textinterpretuje a debatuje o ném.

Metody interpretace textu.
Tvorivé ¢innosti.

Déjiny literatury Ill.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k tesi:

e zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméru a prislusnych
historickych obdobi;

e zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace.

Moderni umélecké sméry ve svétové literature, ceska
moderna —90. Iéta 19. stoleti.

Ceska literatura na prelomu 19. — 20. stoleti (bufici).
Umélecké sméry a svétova literatura 1. poloviny 20. st.
Ceska poezie a préza 1. poloviny 20. stoleti.

Vyvoj ¢eského divadla od poc¢atku do 1. poloviny 20. st.
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Literarni a esteticka vychova, 4. rocnik, 2 hod. / tydné

Déjiny literatury IV.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

zaradi typickd dila do jednotlivych
uméleckych sméru a prislusnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace;

Ceska proza 1. poloviny 20. stoleti.

Divadlo 1. poloviny 20. stoleti.

Literatura v dobé okupace.

Ceskd a svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti véetné
literatury soucasné.

Soucasna divadelni a filmova tvorba.

Kultura a estetika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientuje se v estetickych a funkcnich
normach;

orientuje se v nabidce kulturnich instituci;
popiSe vhodné spolecenské chovani

v dané situaci;

popise vliv reklamy a propagace na Zivotni
styl.

Kulturni instituce v CR a v regionu.

Spolecenska kultura — principy a normy kulturniho
chovdni, spolecenska vychova.

Ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot.

Funkce reklamy a propagacnich prostiedkl a jeji vliv na
Zivotni styl.
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6.6 Vzdélavani pro zdravi

Télesna vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 2 2 2 2 8
Roéni 72 68 62 58 260

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zpUlsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potreby
svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostiedi,
dodrZovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stavd,
jednostranné cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Ddraz se klade na vychovu proti
zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.),
proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k
sexu. ProtoZe jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohroZuji jejich zdravi a casto i
Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi
vzniku mimoradnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych
aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych
¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k proZivani pohybu a sportovniho
vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivl zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech.
Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci Urazl pti pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vazZit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a
cilevédomé je chrénit, rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

e racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;

e znat prostredky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svlij pohybovy
projev, usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

e preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit vdennim reZimu a eliminovat zdravi
ohroZzujici ndvyky a ¢innosti;

e racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;

e chapat, jak vlivy Zivotniho prosttfedi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);
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e posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahtm kriticky
odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

e usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

e vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplim podle
zasad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a pfi pohybovych ¢innostech viibec; podle potifeby spolupracovat;

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi, k bezpe¢nému
jedndni v krizovych situacich a za mimoradnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci, jednak
ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: $kola rozpracuje vysledky
vzdélavani do vyucovacich predmétl (napf. tematika uciva péce o zdravi se mliZe objevit v obcanské
nauce, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich moduld,
pripadné kurzl a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

Télesna vychova je realizovana ve vyucovacim predmeétu, sportovnich kurzech, dnech (zafazeno napf.
plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizac¢nich formach a podle moZnosti a podminek
(materialni podminky, zajmy Zaka, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni Z4ci
apod.). Télesna vychova by méla Zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci
primérenych prostfedkl kultivovat.

Vyukové strategie:

Vyuka télesné vychovy probiha v télocviéné $koly, jeji posilovné, dale na atletickém stadionu ZS Plhov,
zimnim stadionu v Nachodé, kuzelné a lesoparku Montace. Dle zdjmu Zaka lze vyuZit i spinning a jizdu
na kanoich OA Nachod na fece Metuiji.

Cykloturisticky kurz probiha v 3. roéniku v RS Horalka Snézné v Orlickych horach. Lyzarsky kurz se
uskutecnuje pro 2. ro¢nik ve Strazném v Krkonosich.

Obsah uciva je prostfedkem pro dosazeni cili jednotlivych etap vzdélavani. Ucivo neni ¢lenéno do
rocnikd, ale ucitel je vybird v souladu s celkovou koncepci predmétu TV, s konkrétnimi materialovymi

a prostorovymi podminkami Skoly a konkrétni Urovni zaka i jejich prevazujicimi pohybovymi zajmy.
Ucitel vsem zakdm nabizi k osvojeni zakladni ucivo a pfi zajmu i rozsifujici ucivo (nové sporty Ci
discipliny).

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaku.

Rozhodujici pro vzdélavani je smérovani k dilcim a celkovym cilim a respektovani individudlnich
predpoklad(i Zakd. Proto hodnoceni vychazi z diagnostiky Zzak(i, z poznani jejich predpokladq,
aktudlnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmu. DileZité pro hodnoceni Zakl neni spInéni
testl, ale hlavné pfistup k pfedmétu, aktivita pti jednotlivych Cinnostech a snaha o individualni
pozitivni zmény dovednostni, vykonové a postojové.
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

) mit pozitivni vztah k uceni;
. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k Feseni problémii
Absolvent by mél:

° spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni);
Komunikativni kompetence
Absolvent by mél:

. vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

. vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
. pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
. posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani

v rlznych situacich;

° stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplGsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k predchazeni osobnim konfliktdim,
nepodléhat predsudklim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

° mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

. uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;
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Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi praci

Absolvent by mél:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klient, zdkaznikd, navstévnik() i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
poZarni prevence;

byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokdzat prvni pomoc sam poskytnout;

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zdvad a moznych rizik.

Priifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti TEV

Predmét Prinos

Somatologie Vyuziti znalosti o stavbé a funkci lidského téla

Vyznam cviceni pro zdravy vyvoj jedince

Cizi jazyk Mezindrodni TV terminologie
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Télesna vychova, 1. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Teoretické poznatky z TV

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrZovat a oSetrovat;

komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

dovede posoudit psychické, estetické a
socidlni ucinky pohybovych ¢innosti;
uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach.

Vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti;
technika a taktika; zasady sportovniho tréninku.
Odborné nazvoslovi.

Vystroj, vyzbroj; udrzba.

Hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvi¢ebni Gbor
a obuti; zachrana a dopomoc; zdsady chovani a jednani
v rlizném prostiedi; regenerace a kompenzace.
Relaxace.

Pravidla her, soutézi a zavodu.

Rozhodovani a zdroje informaci.

Pohybové dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dovede se zapojit do organizace turnajl a
soutézi;

umi zpracovat jednoduchou dokumentaci;
dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivell nebo tymu;

ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaiji.

Gymnastika, atletika, pohybové hry — drobné,
prdpravné a sportovni.

Potadova cviceni.

Pohybové testy — motorické, méreni vykond.

Télesna vychova, 2. rocnik, 2 hod. / tydné

Atletika |

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

Sprint, béh (rychly, vytrvaly).
Hod, vrh kouli.
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Brusleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e rozviji své pohybové dovednosti

Zaklady brusleni na ledé nebo in-line.
Hry na ledé, florbal na ledé.

Sportovni hry I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Palkovana

e rozviji své pohybové dovednosti; Odbijena
e dovede pfipravit prostfedky Pfehazovana
k planovanym pohybovym &innostem; Florbal
e uplatriuje zasady sportovniho tréninku; | KuZelky
e dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu;
e dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit.
Gymnastika I.
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

e rozviji své pohybové dovednosti;

e je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku;

e vyuZziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti.

Cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
Akrobacie a $plh.
Skoky na trampoliné, skoky odvahy.

Posilovani I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e aplikuje zasady sportovniho tréninku;
e ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Zasady a spravna technika posilovani.
Posilovani jednotlivych partii téla.
Silova cviceni na posilovacich strojich.
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Télesna vychova, 3. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Atletika Il
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vrh kouli.
e dovede uplatriovat techniku a zaklady Skoky do vysky a do dalky.
taktiky v zakladnich a vybranych Sprint.
sportovnich odvétvich;
e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani.
Sportovni hry II.
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Palkovana

e participuje na tymovych hernich Basketbal
¢innostech druZstva; Prehazovand
e pozna chybné a spravné provadéné Florbal
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit Ringo
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;
e dovede pfipravit prostfedky
k planovanym pohybovym ¢innostem;
e uplatnuje zasady sportovniho tréninku a
zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach;
e vyuZiva rlznych forem turistiky
Posilovani Il.
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

e aplikuje zasady sportovniho tréninku;

e sestavi soubory posilovacich cvik(,
navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

e pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Posilovani s vyuzitim vahy vlastniho téla.
Silova cviceni na posilovacich strojich.
Upoly, pady a zakladni sebeobrana.
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Gymnastika Il. a cviceni s hudbou

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvoftit pohybovou
sestavu;

e vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

Rytmicka gymnastika — tanecni ¢innosti s hudebnim a
rytmickym doprovodem.

Aerobic.

Prekazkova draha.

Télesna vychova, 4. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Atletika Ill., cvi¢eni s hudbou

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e dovede uplatfiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

e dovede rozvijet svalovou rychlost a
pohyblivost; sestavi pohybové vazby;

Skoky do vysky a do dalky.
Sprint.

Aerobic, tanec.

Posilovani Ill.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e aplikuje zasady sportovniho tréninku;
e pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu

Posilovani s vyuzitim vahy vlastniho téla.
Silova cviceni HK, DK a trupu.

Zaklady ZTV (zdravotni télesné vychovy)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit;

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi.

Specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
(cviceni pro obézni, na plochou nohu, pfi napravé
vadného drzeni téla).

Pohybové aktivity — zejména pohybové hry,
gymnasticka cviceni, plavani, turistika a pobyt

v ptirodé.

Kontraindikované pohybové aktivity.

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 98
Kladska 335, Nachod 547 01



Prakticka sestra

6.7 Informatické vzdélavani

Informatika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 2 2 0 0 0
Rocni 72 68 0 0 140

Charakteristika pfedmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech
a procesech, ke schopnosti resit nejriznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit
a uplatiiovat optimalni postupy. Vyuka informatiky pfispiva k hlubsSimu a komplexnimu porozuméni
vypocetnim zafizenim a principlim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v
ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zak( vazanych na vzdélavaci obsah téchto oboru.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v odborné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmU a
ziskadni dovednosti. Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a
naplnéni vysledk( vzdélavani s dlirazem na aktivni uc¢eni Zakd a ziskani vnitfni motivace a dovednosti
k celoZivotnimu uceni a poznavani. Zaci jsou vedeni k individudlni i kolektivni praci, vyuZita je i metoda
problémového vyucovani.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkid vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
ZAci jsou hodnoceni podle vysledk( dosazenych:

a) v prabéinych praktickych ulohach, teoretickych testech, domdacich Ulohach a pfi aktivnim
vystupovani ve vyuce
b) v zavérecnych praktickych Ulohach a testech opakujicich jednotlivé dokoncené tematické celky
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

vyuZivat ke svému uceni riizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplGsobu jedndni ze strany jinych lidi;
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatnovani hodnot demokracie;
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

Matematické kompetence

. efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béznych situacich;

. Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

° nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych Ukol, umét je vymezit, popsat

a vyuzit pro dané reseni.

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

. ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

. navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie i jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

. predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

. vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika
a pfinosy

Odborné kompetence

Dbadt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi praci

Absolvent by mél:

° osvojit si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zdvad a moznych rizik

. znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;

. chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacient(, klientd, navstévnikd) i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
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Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Clovék a svét prace
- Informacni a komunikaéni technologie
- Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti ICT

Predmét

Prinos

Zaklady ekonomiky

Mzdové a darové vypocty
Svobodny software jako prevence kriminality, Uspor
domacnosti i zaméstnavatell

Obcanska nauka

Clovék a pravo

Matematika

Souvislost teoretické informatiky a matematiky

Ostatni

VyuZziti znalosti pfi pfipravé prezentaci, referat(,
ukold...
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Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Informatika, 1. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Data, informace a modelovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

Interpretuje data (ziska z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zdkladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych model(;
odhaluje chyby v datech;

porovna rlzné priklady kddovani dat a
jejich poutziti; vysvétli proces digitalizace a
jeho uskali;

aktivné s porozuménim pouziva rizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
raznymi formaty téhoz obsahu;
formuluje problém a pozadavky na jeho
reSeni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(dplnost) vzhledem k fesenému
problému; pouziva systémovy pristup

k feseni problému; pro feseni problému
sestavi model;

prevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna rlizné modely

s ohledem na kvalitu feSeni daného
problému;

zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni

v oblasti umélé inteligence;

dodrzZuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi jednotlivych ¢innostech a pfi
praci s didaktickou a multimedialni
technikou

Data a informace, interpretace dat.

Informace a mnoZstvi informace v datech.

Chyby v datech a kontrola dat.

Kédovani informaci a dat.

Zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni
podobé.

Datové formaty, kodovani rznych formatQ dat (napf.
text, obraz, zvuk, video). Zapis informace pomoci
kédovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka.

Model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf,
diagram, pojmova a myslenkova mapa).

Vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat.

Statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi.
Strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a
rizika.

MS Word.

PrizpUsobeni zobrazeni pro jedince s handicapem.

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie

103

Kladska 335, Nachod 547 01




Prakticka sestra

DigitaIni technologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

rozumi fungovani hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouZivat
noveé;

popise, jakym zplsobem operacni systém
zajistuje své hlavni tkoly;

rozpozna rdzné druhy pamétovych ulozist
a popise jejich zdkladni principy, nastavuje
sdileni a zdlohovani dat;

na zdkladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rlzna uzivatelska prostredi;

efektivné a bezpecné vyuzivd vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

porovna jednotlivé zplsoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli pomoci
¢eho, a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa;
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

HARDWARE A SOFTWARE

Zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na
obor, trh prace a spolec¢nost.

Soucasnad vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty.

Ptipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory.
Souborovy systém a pamétova ulozisté.

Operacni systémy.

Aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné Cinnosti
(napf. textovy procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii).

Zafizeni s vestavénymi systémy.

POCITACOVE SITE A SITOVE SLUZBY

Internet a pocitacové sité, pfenos dat, komunikaéni
protokol a adresovani v siti.

Typy, vlastnosti rlznych siti, internet véci.

Fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych
zafizeni, servery a datova centra.

Cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace.

Webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat,
URL adresa a doména;
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Informatika, 2. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Tvorba, testovdni a provoz softwaru

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

na zdkladé analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace;

navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapise je
vhodnou formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury
podle rGznych hledisek, porovna a vybere
pro feSeny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska;
rozdéli zadani nebo problém na mensi
Casti, rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti zd(vodni;
vytvofi jednoduchy spustitelny program,
skript nebo webovou aplikaci;

testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu;

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé.

Pozadavky a analyza

Specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na
feseni.

Analyza a dekompozice (rozlozeni) problému.

Tvorba a vyvoj

Zakladni koncepce tvorby programi (napf. proménna a
datovy typ, fidici pfikazy, cykly).

Navrh algoritm( a datovych struktur.

Zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové
schéma, prirozené a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk).

Vyuzivani hotovych komponent.

Testovani

Druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni a
zamrznuti.

ZpUsoby a druhy testovani softwaru.

Spotreba vypocetnich a jinych zdroja.

Béh a provoz

Verze programu, instalace a aktualizace programu.
Hlaseni a evidence zdvad, logovani a sledovani
provozu.

Napovéda a licence programu.

Informacni systémy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek;

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informacénim systému
specifické informace podle zadani;
vyhleddva a zpracovava data pomoci
vhodnych nastroji pro dotazovani;
pouziva pfi vyhledavani vazba mezi
entitami, Ciselniky a identifikatory;
identifikuje zdroje zaznam

v informacnim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import ¢i export dat.

Ucel a charakteristika informaéniho systému nebo
sluzby.

Verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby.
UZivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost,
jazykové mutace).

UZivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v
informacnich systémech.

Datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a
identifikatory.

Definice procest, ¢innosti a konfigurace informacniho
systému.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivatel(;

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje ¢iselniky a
identifikatory dat;

tridi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého formatu

v daném kontextu a oboru;

navrhne zpUsob vyuZiti informacniho
systému k feSeni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou uZivatell
a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové
stavy a jejich pficiny;

ovlada zakladni prace v databdzovém
procesoru (editace, vyhledavani,
filtrovani, tridéni, relace, tvorba sestav,
pfiprava pro tisk, tisk);

vytvari jednoduché multimedialni
dokumenty.

Zdroje zaznamu v informacnim systému (napft.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby).
Vyhleddavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a
filtrovani, rozpoznavani vzorl a trenda).

Hromadné zpracovani dat, export a import;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

identifikuje a Fesi technické problémy
vznikajici pfFi praci s digitdlnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i
osobni Udaje v digitalnim prostfedi pfed
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i
zneuZitim; reaguje na zmény

v technologiich ovliviiujicich bezpecnost;
s védomim souvislosti fyzického a
digitdlniho svéta vytvari, spravuje a chrani
jednu ¢i vice digitalnich identit;
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji
vytvari sdm, nebo nékdo jiny, v pripadé
potieby dokaZe pouZivat sluzby internetu
anonymneé;

v pfipadé personalizovaného obsahu
dokazZe identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémf.

ZpUsoby utokl na technologie, zakladni prvky ochrany
(napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani).

Sociotechnické metody utok(l na uzivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prostredi (napf. prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani dat).

Digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a
statni informacni systémy.

Digitalni stopa — védoma a nevédomj, logy, metadata,
cookies a naruseni soukromi pfi vyuZivani technologii.
Sledovani uZivatele, algoritmy socidlnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy.
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6.8 Ekonomické vzdélavani

Zaklady ekonomiky

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 2 0 0 0
Rocni 0 68 0 0 68

Charakteristika pfedmétu

Cilem vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout Zaklm zakladni odborné znalosti
z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.

Obsahovy okruh je zaméren tak, aby si Zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli
je spravné pouzivat. Zaci se nauti orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky
zpUsob mysleni.

Zaci jsou pripravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moZznostech
podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodareni podniku,
nauci se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v dafiové soustavé.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017.

Vzdélavaci oblast je Uzce propojena s prifezovym tématem Clovék a svét prace, standard finan¢ni
gramotnosti je také naplfiovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a ¢astecné i v matematickém.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v béZzné ucebné, vyuZiva se i u¢ebna vypocetni techniky. Tvofi ji vyklad zaméreny
na objasnéni zakladnich pojm0 doplnény pouZzitim multimedialni techniky. Vyuka se zaméruje na
samostatnou tvarci ¢innost zaka.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledku
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke
skupinové praci, tymové praci, praci s odbornymi texty a k orientaci v aktualnim déni kolem nas. Vyuku
v ucebné doplnuji exkurze (napf. urad prace), prednasky (napt. finanéni poradce) a predvadéci akce.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Ocerniovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkdl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd, predevsim odbornych. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy z tematickych
celkd, testy z jednotlivého uciva, samostatné prace zakd, skupinova a tymova prace).
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

znat moznosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

uplatfiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfri reseni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni);

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
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podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském

a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatinovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndavat se svymi predstavami a predpoklady;
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluZzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(ij odborny potencial

a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béZznych situacich;
spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
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provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pri feseni praktickych Ukold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni.

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvéret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie i jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzovat rizika

a pfinosy

Prliifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie
Obcan v demokratické spolec¢nosti
Clovék a Zivotni prostfedi

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti ZAE

Predmét PFinos
Matematika Uplatnéni matematiky v ekonomickych vypoctech
Psychologie Vyuziti v personalistice:

- komunikace

- psychologie osobnosti a vyvojova psychologie

Cesky jazyk Zivotopis, 7adost
Obcanska nauka Clovék a pravo
Soudoby svét
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RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Zaklady ekonomiky, 2. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Zaklady trzni ekonomiky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

spravné pouziva a aplikuje zakladni
ekonomické pojmy;

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku;
stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(l, mista a obdobi;

na prikladu popise fungovani trzniho
mechanismu;

rozpozna cenové triky a klamavé nabidky.

Potreby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni Groven.
Vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky cyklus.
Trh, trzni subjekty, nabidka, poptdvka, zbozi, cena.

Podnikdni, podnikatel

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientuje se v pravnich formach podnikani
a charakterizuje jejich zakladni znaky;
popise rizné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky;

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet;

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynos;
vypocitd vysledek hospodareni;

posoudi vhodné podnikani pro obor;

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu;

orientuje se ve zpUsobech ukoncéeni
podnikani

Podnikani, pravni normy.
Podnikatelsky zamér.
Formy podnikani.
Obchodni spoleénosti, typy.
Podnikani v rdmci EU.

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozliSuje jednotlivé druhy majetku;
orientuje se v Ucetni evidenci majetku;
rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosu;
vysvétli dlohu statniho rozpoctu

v ndrodnim hospodafstvi, fesi jednoduché
vypocty a jednoduché kalkulace ceny;

Struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny
majetek.

Naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku.
Marketing a management.
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Financni vzdélavani (penize, mzdy, pojistné)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

e vyplniuje doklady souvisejici s pohybem
penéz;

e vysvétli, co jsou debetni a kreditni karty a
jejich klady a zapory;

e vysvétli podstatu inflace a jeji dlisledky na
financni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze jak se branit jejim nepfiznivym
dusledkim:;

e vysvétli zplisoby stanoveni Urokovych
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN a vyhledd aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu;

e charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd a
jejich zajisténi

e feSivypoclty mezd, vypocitd Cistou mzdu;

e tesijednoduché priklady vypoctu dané
z pridané hodnoty a dané z pfijmu;

e orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu, vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby;

e provede jednoduchy vypocet sociadlniho a
zdravotniho pojisténi.

Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
v narodni i zahrani¢ni méné.
Inflace, Urokova sazba.

Mzdova soustava, slozky mzdy, mzda ¢asova a ukolova,

mzdové predpisy.

Statni rozpocet.

Pojistovaci soustava.

Systém socialniho a zdravotniho pojisténi.

Danova evidencni povinnost, dafiova soustava

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e orientuje se v dafiové soustave;

e vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;

e vysvétli zasady darfiové evidence;

e charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

e provede jednoduchy vypocet dani;

e umi vést dafiovou evidenci pro platce i
neplatce dané z pfidané hodnoty;

e vyhotovi dafové priznani k dani z pfijmu
fyzickych osob;

e rozlisi princip pfimych a nepfimych dani.

Dafova soustava,

Zasady a vedeni danové evidence.

Darova evidence.

Ocenéni majetku a zavazkd v danové evidenci.
Minimalni zaklad dané.

Danova priznani fyzickych osob.

Primé a neprimé dané.
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6.9 Odborné vzdélavani
6.9.1 Zaklad pro poskytovani osetifovatelské péce
Charakteristika okruhu

Obsahovy okruh ma propedeuticky charakter, nebot poskytuje nezbytny odborny zéklad z védnich
disciplin, které jsou potfebné pro poskytovdni oSetfovatelské péce a pro praci kvalifikovaného
zdravotnického pracovnika. Okruh poskytuje Zakdim znalosti ze somatologie, klinické propedeutiky,
patologie, ochrany verejného zdravi, podpory zdravi a prevence nemoci, zdkladd mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny a ze zaklad(l radia¢ni ochrany.

Zaci se uéi pouzivat zakladni lékaFskou terminologii a rozpoznavat zakladni pfiznaky nemoci i se
seznamovat s postupy pouzivanymi pti vySetfovani pacientd.

Cilem okruhu je téZ poskytnout znalosti o ucincich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického
personalu pred Skodlivymi Gcinky radiace na lidsky organizmus.

6.9.2 Osetiovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Charakteristika okruhu

Okruh poskytuje teoretické poznatky z oblasti péce o zdravi, prevence poskozeni zdravi a uceleny
prehled o oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Umozniuje Zakdm ziskat odborné znalosti a
praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupl v péci o nemocné potfebné pro poskytovani
komplexni o3etfovatelské péce v ramci odetiovatelského procesu. Zaci se seznamuji se zasadami
poskytovani individudlni oSetfovatelské péce, s uplatiovanim principl multikulturniho oSetfovatelstvi
a etickych norem v oblasti oSetfovatelstvi. Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zakim praktické
dovednosti.

6.9.3 Socialni vztahy a dovednosti
Charakteristika okruhu

Okruh formuje vztah zakl k povolani, rozviji jejich profesni a socidlni kompetence, zejména vztah
k nemocnym. Obsahovy okruh zahrnuje ucivo z psychologie a komunikace. Hlavnim cilem okruhu je
poskytnout Zzakim praktické dovednosti pfi feSeni konkrétnich problémi a situaci (na modelovych
situacich se uc¢i komunikovat s nemocnymi rGzného typu i s jejich okolim a osvojuji si zasady tymové
prace).
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6.9.1 Zakladu pro poskytovani oSetrovatelské péce

Prvni pomoc, péce o zdravi

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 2 0 0 2
Rocni 0 68 0 0 68

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potifebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potfeby
svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostiedi,
dodrZovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stav(,
jednostranné cinnosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na
vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych wvyrobcich, drogach, hracich automatech,
pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k
odpovédnému pristupu k sexu. ProtozZe jsou Zaci v soucasnosti vystaveni radé nebezpedi, kterd ohrozuji
jejich zdravi a ¢asto i zZivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti
nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.

Pfedmét prvni pomoc je teoreticko-prakticky predmét, poskytuje védomosti a dovednosti pro
poskytovani predlékarské prvni pomoci pfi nahle vzniklych stavech ohroZujicich Zivot, véetné uraz( a
nehod. Seznamuje se zdsadami jedndni v situacich ohroZzujicich zdravi a za mimotadnych udalosti. Z&ci
ziskaji dovednosti vramci praktického nacviku neodkladné resuscitace podle aktualné platnych
Guidelines. Soucasti predmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového
managementu.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout prvni pomoc kazdému, jestlize by bez
této pomoci byl ohrozen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno zdravi.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a
cilevédomé je chrénit, rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;

znat prostredky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij pohybovy
projev, usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;
preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu a eliminovat zdravi
ohroZzujici ndvyky a ¢innosti;

racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;

chapat, jak vlivy Zivotniho prostredi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);

posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahlm kriticky
odstup;
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e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

e pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;
e spravné postupovat pti poskytovani prvni pomoci;

e kontrolovat a ovladat své jednani v mimoradnych situacich.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimoradnych uddlosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym
SVP: 8kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich pfedmét(i (napf. tematika uciva péée o zdravi
se mlZe objevit v obcanské nauce, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych predmétech)
nebo vzdélavacich modulll, pripadné kurz( a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i
samostatny vyucovaci predmét.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v bézné ucebné, vyuzivaji se i odborné ucebny vypocetni techniky a péce o
nemocné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni pojm0 a praktické ukazky ucitele doplnéné pouzitim
didaktické a multimedidlni techniky, obrazovych materidl( a vyukovych DVD. Vyukové metody a formy
vyucéovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkl vzdélavani. Pfedevsim jsou
vyuzivany aktiviza¢ni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci.
Vyuka muzZe byt doplnéna prednaskami a exkurzemi.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:

Hodnoceni vysledkid vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Z4ci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

1/ oblast teoretickych znalosti

- vtestech z tematickych celku
- v testech z dil¢iho uciva
- uustniho zkouseni

2/ oblast praktickych dovednosti

- prace ve skupiné
- samostatné praktické Cinnosti
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

vyuzivat ke svému uceni rGizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob FeSeni, popft. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reSeni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

uplatriovat pfti reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

dosahnout jazykové zplsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projevl jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nadzory, postoje a jednani jinych lidi;
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. adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a Zivotnich podminek;

. posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich;

. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
° chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrziteIného rozvoje;
. uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

) ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Odborné kompetence

Dbadt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi praci

Absolvent by mél:

. chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikd, navstévnik() i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikdtu jakosti podle pfislusnych norem;

. znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;

° byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokdzat prvni pomoc sam poskytnout;

. znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);
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. osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zdvad a moznych rizik.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Clovék a svét prace

- Clovék a Zivotni prostiedi

- Obcan v demokratické spolecnosti

- Informacni a komunikaéni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti PPP

Predmét Pfinos, presahy

Cizi jazyk Tematické okruhy a komunikaéni situace — pouzivani
cizojazyéné terminologie

Somatologie Pojmovy aparat, znalosti anatomie a fyziologie
lidského téla

Chemie Neutralizace kyselin a zasad

Psychologie Komunikace

Biologie Clovék a Zivotni prostredi

Klinicka propedeutika Zdravi, nemoc, prevence

Télesna vychova Zdravotni télesna vychova — obezita, vadné drzeni
téla...

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 118

Kladska 335, Nachod 547 01



Prakticka sestra
Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Péce o zdravi, prvni pomoc, 2. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Zdravi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uplatfiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

charakterizuje vyznam WHO a program
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti a vysvétli
jeho hlavni cile a zpGsob aplikace v CR;
popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi;

pouziva zdsady spravné vyZivy a aplikuje
je v jejich alternativnich smérech
zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu;

objasni zdravy zplsob Zivota s ohledem
na jeho zékladni oblasti (Zivotni rytmus,
pohyb, dusevni aktivita, zvladani
narocnych Zivotnich situaci, Zivotosprava);
vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi
a to z pohledu jednani jedince v osobnim
Zivoté i z pohledu zdravotnického
pracovnika v rdmci zdravotni péce;
navrhne cile, zasady, formy, metody a
prostifedky edukace zacilené na pfrijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci pro
danou cilovou skupinu;

vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s
ohledem na osobnostni charakteristiky
(vék, zdravotni stav, Zivotni styl atp.)
jedince nebo skupiny (napft. déti
predskolniho nebo mladsiho skolniho
véku, dospivajici, mladi sportovci atp.);
dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi

v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
ucinky;

popise vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na lidsky organismus;

analyzuje vybrané programy prevence a
podpory zdravi obyvatelstva;

WHO - cile, programy, struktura
Cinitelé ovliviiujici zdravi:

Medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama.
Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti.

Socialni dovednosti. Rizikové faktory poskozujici zdravi.
Regeni konfliktnich situaci (stres, frustrace...)

Zivotni styl a prostredi

pohybové aktivity

vyZiva a stravovaci navyky (poruchy pfijmu
potravy)

rizikové chovani (patologické zavislosti)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e charakterizuje jednotlivé druhy socialné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a dlsledky na
osobni Zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolecnosti;

e dovede posoudit psychické, estetické a
socialni ucinky pohybovych cinnosti;

e kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu, dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu.

Partnerské vztahy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e dovede uplatiovat nauc¢ené modelové
situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci;

e diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pristupu
k pohlavnimu Zivotu.

Harmonicka a dysfunkéni rodina
- obdobi zamilovanosti

- sexualni abstinence

- lidska sexualita

- pldnované rodicovstvi

- ochrana nenarozeného ditéte

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popisSe Ulohu statu a mistni samospravy
prfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel;

e objasni ukoly zdravotnickych pracovnik(
postupy a predpisy k zajisténi zdravotni
péce a prevence pfi mimoradnych
situacich;

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat.

Osobni Zivot a zdravi ohroZuijici situace.

Mimordadné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové
situace aj.).

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace).

Poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel.
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Prvni pomoc

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

v souladu se standardy objasni a prakticky
predvede postupy pfi poskytovani PP;
popise zaklady prvni pomoci;

ovlada postupy vysetieni ranéného;
definuje rozdily v poskytovani
kardiopulmonalni resuscitace u dopélych
a déti;

orientacné stanovi rozsah a zavaznost
poranéni;

vyjmenuje jednotlivé slozky IZS;

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym;

poskytuje prvni pomoc pfi rliznych
stavech postizeni zdravi;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi

v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezddouci
ucinky.

Prevence Urazd a nemoci.
Integrovany zachranny systém.
Urazy a nahlé zdravotni pFihody:
- poranéni hlavy, patere, michy, hrudniku a
bficha, oka
- tlakova poranéni
- zlomeniny a sportovni Urazy
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
Urazy pfi dopravnich nehodéach.
Polytrauma.
Hromadné drazy, tfidéni a transport ranénych.
Otravy.
Poskozeni teplem, chladem, elektrickym proudem a
chemickymi latkami.
Akutni stavy v gynekologii.
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Somatologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 4 0 0 0 4
Rocni 144 0 0 0 144

Charakteristika pfedmétu

Cilem predmétu somatologie je poskytnout Zzakiim odborné znalosti z oblasti anatomie a fyziologie
lidského organismu.

Uc¢ivo somatologie je rozvrZeno na jednotlivé tematické celky, které jsou sestaveny podle jednotlivych
organovych soustav. Dliraz je kladen na osvojeni ¢eského a latinského nazvoslovi.

Somatologie navazuje na znalosti zdka z predmétu biologie ze zakladni Skoly. Tyto znalosti rozsifuje na
uroven nezbytnou pro vykon budouci profese. Vzdélani vede zdky k uvédomeéni si nutnosti uZivat
spravné medicinské ndzvoslovi, vyznamu znalosti jednotlivych orgdnovych soustav, chapani jejich
provazanosti a znalosti fyziologickych hodnot. Podporuje orientaci v odbornych textech a nazornych
ukazkach.

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby zaci uméli:
e uméli popsat stavbu lidského téla
e prezentovali topografickou anatomii lidského téla
e rozuméli vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organ lidského téla
e osvojili si odborné nazvoslovi
e chapali vyznam predmétu pro studium oSetfovatelstvi

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v béZzné ucebné, vyuZiva se i u¢ebna vypocetni techniky. Tvofi ji vyklad zaméreny
na objasnéni zakladnich pojmd doplnény pouzitim multimedialni techniky. Vyuka se zaméfuje na
samostatnou tvaréi ¢innost zaka.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledki
vzdéldvani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni
k samostatnému ziskavani védomosti, ke skupinové praci a praci sodbornymi texty, aktivité a
samostatnému premysleni. Vyuka v u¢ebné muZe byt doplnéna exkurzemi a prednaskami.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakua.

Oceniovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkll do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétl. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy ztematickych celkd, testy
z jednotlivého uciva, samostatné prace zak(, skupinova prace).
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatiiovat rtizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

ovladat rtzné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkid svého
uceni ze strany jinych lidi;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfrit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle podle potieb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii

a pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l, popf. projevi jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
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. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkliim a stereotyplim v pfistupu k druhym;

. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

° jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

. dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

. uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Matematické kompetence

. spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
. Cist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

) ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

° vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostredkq;

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

Absolvent by mél:

. chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacient(, klient(, zakaznikd, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych
norem;

. osvojit si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.
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Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a Zivotni prostiedi

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti SOM

Predmét

Pfinos, presahy

Fyzika

VInéni a optika

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova — drzeni téla a jeho
hodnoceni

Biologie

Vliv Zivotniho prostfedi na lidské zdravi

Péce o zdravi, prvni pomoc

Zdravi

Osetfovatelstvi

Vyuziti znalosti z anatomie, fyziologie a patologie pfi
oSetfovani nemocnych
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Somatologie, 1. ro¢nik, 4 hod. / tydné

Uvod, historie oboru, terminologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[}

pouziva odbornou terminologii;
charakterizuje somatologii jako védu
sdruzujici poznatky z morfologickych a
funkcnich obor( biologie ¢lovéka;

urci zakladni anatomické postaveni
lidského téla, zakladni roviny, sméry a
pohyby.

Historie |ékafstvi, osobnosti nase i svétové

Zakladni odborné lékafské terminy a zakladni pojmy
anatomie ¢lovéka (anatomické postaveni téla)

Zakladni orientace na lidském téle - zakladni roviny,

sméry a pohyby)

Organové soustavy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popiSe stavbu lidského téla;

popise funkéni morfologii tkani;
prezentuje topografické krajiny a oblasti
téla véetné uloZeni organu a jejich
vzajemnych prostorovych vztahi;

urci zakladni anatomické postaveni
lidského téla, zakladni roviny, sméry a
pohyby;

vysvétli fyziologické funkce jednotlivych
organu lidského téla a jednotlivych
organq;

popise stavbu a funkci orgdnovych
soustav a jednotlivych organd;

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii;

popisSe stavbu a objasni funkci bunécné
stény a bunécénych organel obsazenych v
lidské burice;

objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

rozdéli tkdné podle stavby a funkce, u
jednotlivych tkani uvede pfiklady jejich
lokalizace v lidském téle;

Tkané, lidska bunka.

Pohybovy systém (kosterni a svalova soustava).

Krev.

Krevni obéh.
Srdce.

Mizni systém.
Dychaci systém.
Travici systém.
KozZni ustroji.
Vylucovaci systém.
Pohlavni systém.
Endokrinni systém.
Smyslovy systém.
Nervovy systém.
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Odborna latinska terminologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 1 0 0 0 1
Roéni 36 0 0 0 36

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je poskytnout Zzakiim jazykovou pripravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi a
odborné |ékarské terminologii.

Ucivo latinské terminologie je rozvrieno na jednotlivé tematické celky, které jsou sestaveny podle
jednotlivych témat. Duraz je kladen na osvojeni latinského nazvoslovi a vyuzivani latinské terminologie
v profesi praktické sestry. Zaci ziskaji zaklady odborné latinské terminologie potfebné pro budouci
povolani

Odborna latinska terminologie Uzce navazuje na predmét somatologie. Vzdélani vede zaky k
uvédomeéni si nutnosti uzivat spravné medicinské nazvoslovi, vyznamu znalosti nazvl jednotlivych
organovych soustav a jejich organt. Podporuje orientaci v odbornych textech a nazornych ukazkach.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:
e 0svojili si odborné (latinské a fecké) nazvoslovi
e  ziskali zaklady latinského jazyka
e chapali vyznam predmétu pro studium somatologie, klinické propedeutiky a oSetfovatelstvi

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v béZné ucebné, vyuZiva se i ucebna vypocetni techniky. Tvofi ji vyklad zaméreny
na objasnéni zakladnich pojmG doplnény pouzitim multimedialni techniky, dale fizeny rozhovor Cci
diskuze. Vyuka se zaméruje na samostatnou tvirci ¢innost zak(, situacni komunikacni hry, kfizovky,
kvizy.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uc¢iva a naplnéni vysledkd
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuZivany aktivizaéni metody a kooperativni vyu€ovani, Zaci jsou vedeni
k samostatnému ziskavani védomosti, ke skupinové praci a praci s odbornymi texty, aktivité a
samostatnému premysleni. Vyuka v u¢ebné muze byt doplnéna exkurzemi a prednaskami

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:

Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakua.

V hodnoceni zak( bude kladen diiraz na znalost odborné terminologie, na znalost veskeré probirané
slovni zasoby, dale na automatismus v uZiti spravnych gramatickych tvara slov a v neposledni fadé na
spravnou vyslovnost. Hodnoceni bude formou znamek. Pro splnéni klasifikace musi zak splnit
opakovaci testy ze vSech témat.
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Ve skolnim roce bude Z3ak ustné zkousen formou praktického cviceni minimalné jednou v pribéhu
jednoho pololeti.

Velky daraz pfi zavére¢ném hodnoceni bude kladen na aktivni ptistup a iniciativu ve vyucovani.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatfiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

° ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

° sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi;

. vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

° znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

. mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii
Absolvent by mél:

. porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfrit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

. spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

° volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

. uplatiiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

° formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

° Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

° dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

. dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle podle potreb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);
. zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi.
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Persondilni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti;

. podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

° pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a Zivotnich podminek;
. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

. dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

° uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Matematické kompetence

. spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
. Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

° ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuZzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zp(lisob jejich pouziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

° ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

° vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostredkq;

. navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
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Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi praci

Absolvent by mél:

. chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich

osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientl, zakaznik(, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych

norem;

. osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad

ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji

apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byt schopen zajistit

odstranéni zavad a moznych rizik.

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a Zivotni prostredi

Realizace mezipredmétovych vztaht, souvislosti LAT

Predmét

Pfinos, presahy

Somatologie

Organové soustavy

Télesna vychova

Zdravotni télesnd vychova — drzeni téla a jeho
hodnoceni

Péce o zdravi, prvni pomoc

Resuscitace

OSetrfovani nemocnych

Vyuziti znalosti latinské terminologie a nazvoslovi pfi
osetfovani nemocnych

Osetrovatelstvi

Vyuziti znalosti z odborné latinské terminologie pfi
vyuce jednotlivych kapitol oSetfovatelstvi
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Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Odborna latinska terminologie, 1. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Uvod, historie oboru, terminologie

Vysledky vzdélavani

Zak:
[}

pouziva odbornou latinskou terminologii;
spravné pouziva odborné terminy

v pisemné i ustni podobé;

uplatfiuje bézné uzivané latinské obraty
ve zdravotnické dokumentaci;

integruje odbornou latinskou terminologii
do odbornych predmét(;

pouziva odborné terminy lékafskych
obor(;

osvojil si spradvnou vyslovnost a pravopis;
spravné pouzivd mluvnickou terminologii.

Rimska abeceda hlaskoslovi (déleni hlasek, diftongy,
pfizvuk) zakladni mluvnicka terminologie a jeji uziti

I.- V. deklinace, dliraz na nominativ a genitiv, substantiv, predlozkové pady

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

pise latinskd a fecka slova spravné;
orientuje se v morfologii latinskych slov;
spravné pouziva latinské pady a predlozky
preloZi jednoduchou latinskou vétu;
pojmenuje a zapiSe spravné zdravotnické
terminy;

uplatniuje bézné uzivané latinské obraty

v diagndzach a lékarské dokumentaci;
integruje poznatky z odbornych predméti
do odborné latinské terminologie.

- charakteristické rysy jednotlivych deklinaci

- fazeni substantiv k deklinacim dle koncovek
nominativu a genitivu

- dominantni postaveni pfedlozek v latinském jazyce
- predlozky s akuzativem a ablativem, s obéma pady

Piehled

konjugaci

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[ ]

rozlisi v textu slovesa a jejich vyznam;
posoudi funkénost slovesa esse

v latinském textu;

Cte a preklada jednoduché véty

s pravidelnymi slovesy a slovesem es.

- zpUsob fazeni sloves ke konjugacim

- slovesny kmen prézentni

- infinitivni koncovky u sloves

- mluvnické kategorie u latinskych sloves
- pravidelnd slovesa a sloveso esse
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Adjektiva I. - lll. deklinace, stupnovani, participium prézenta aktiva

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e piSe latinska a fecka slova spravné;

e orientuje se v morfologii latinskych slov;

e spravné pouziva latinské pady a predlozky

e prelozi jednoduchou latinskou vétu;

e pojmenuje a zapiSe spravné zdravotnické
terminy;

e uplatiuje bézné uzivané latinské obraty
v diagndzach a lékarské dokumentaci;

e integruje poznatky z odbornych predmétd
do odborné latinské terminologie.

- uziti stupfiovanych adjektiv v |ékarské terminologii
- participium, uZiti participia v odborné Iékarské
terminologii

- tvoteni adverbii a jejich uziti v terminologii

Substantiva feckého plvodu - fecka deklinace I. - Ill. typu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e 0svoji si pouzivani feckych substantiv
v |ékarské terminologii;
e pouziva fecka substantiva;
e orientuje se v jednoduché diagndze.

Vyznam feckych substantiv a jejich uziti v jednoduché
diagndze.

7 wr

Zakladni fimské cislovky 1-100, 1000, fadové cislovky 1. - 20., podilné, ndsobné Cislovky dle potieby

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:
e pisSe latinskd a fecka slova spravné;
e aktivné uziva rfimskeé Cislice;
e rozezna druhy Cislovek.

- déleni latinskych Cislovek, jejich sklofiovani, praktické
uZiti v textu

- uZiti Fimskych cislovek v terminologii

Latinské prefixy a sufixy. Diagnoza.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:
e pisSe latinskd a fecka slova spravné;
e prakticky pouZiva feckad a latinska slova;
composita, deminutiva, hybridni slova;
e precte a vytvofi jednoduchou latinskou
diagndzu.

- fecké prefixy a sufixy, fecka a latinska komposita
- hybridni slova uziti v IékaFské terminologii

- Cteni a preklad jednoduchych diagnéz, vytvoreni
jednoduché diagndzy
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Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 1 0 0 1
Rocni 0 34 0 0 34

Charakteristika predmétu

Predmét ZMH navazuje na zadkladni znalosti ze somatologie, zaklad(l pfirodnich véd (biologie a ekologie,
chemie, fyzika) a o¥etfovatelské péce. Zakovi maji zprosttedkovat vybrané poznatky ze Z&akladd
mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, a hygieny pro lepsi pochopeni pfi¢iny onemocnéni, vlivu
mikroorganizmd na zdravi ¢lovéka a vztahu makroorganizma a Zivotniho prostiedi. Zaci ziskaji prehled
o infekénich onemocnénich vcetné jejich klinického obrazu, diagnostiky a terapie, sezndmi se s pojmy
imunita, imunitni reakce, patologickd imunita. Ziskaji informace o prevenci, ockovani, zasadach
bezpecénosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci ndkaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve
zdravotnickém zatizeni (nozokomialnich nakazach)). Pfedmét pomaha pripravovat na praci v prostredi
se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych predpist a prevenci infek¢nich onemocnéni. Ziskané
védomosti Uzce souviseji s cilovymi dovednostmi.

Obsahem predmétu jsou vedle teoretickych znalosti také ukoly, pfi nichz budouci praktickd sestra
spolupracuje s oddélenim imunologie pfi provadéni bakteriologickych vysetreni.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v béZzné ucebné, vyuZiva se i u¢ebna vypocetni techniky. Tvofi ji vyklad zaméreny
na objasnéni zakladnich pojmd doplnény pouzitim multimedialni techniky. Vyuka se zaméfuje na
samostatnou tvaréi ¢innost zaka.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd
vzdéldvani. Pfedevsim jsou vyuzZivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke
skupinové praci a praci sodbornymi texty. Vyuka vucebné miZe byt doplnéna exkurzemi a
prednaskami.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Oceniovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkdl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd.
Zaci jsou hodnoceni podle vysledk( dosazenych:

- vtestech z jednotlivého uciva

- v samostatnych domadcich ukolech

- v ustnim zkouseni
- za aktivitu pfi skupinové praci a za praci v hodiné

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 133
Kladska 335, Nachod 547 01



Prakticka sestra

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatiiovat rtizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

vyuzZivat ke svému uceni rGizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii
Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

volit prostfedky a zplUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

uplatriovat pfti reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni podle potreb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii

a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projevl jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;
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. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konflikt{im,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

° mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent by mél:

. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
. chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
. jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, pfispivat

k uplatiovani hodnot demokracie;

. dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

° uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Matematické kompetence

. spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;
. provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy;
. Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

° ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzovat rizika
a pfinosy

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi p¥i prdci

Absolvent by mél:

. chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientQ, zakaznik(, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych
norem;
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. osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byt schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.

. byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a Zivotni prostredi
- Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti ZMH

Predmét Pfinos, presahy
Biologie Clovék a Zivotni prostiedi
Osetrovatelstvi Péce o pomcky:

- zdklady dezinfekce

- sterilizace

- dodrZovani hygienickych zdsad
Hygienicka péce

OSetrfovani nemocnych Péce o prostredi, 1Gzko, nozokomidlni nakazy
Dodrzovani hygienickych norem
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Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny 2. rocnik, 1 hod. / tydné

Uvod do predmétu, Mikrobiologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pojmy — mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a
e vysvétli vyznam mikrobiologie, hygiena.
imunologie, epidemiologie a hygieny; Vzdjemné vztahy jednotlivych obord.
e  vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich | Morfologie a fyziologie mikrobd.
pfinos pro péci o zdravi; Mikrobialni osidleni ¢lovéka.
e Klasifikuje, charakterizuje Patogenita mikrobd.
mikroorganismy; Antibiotika (ATB) a chemoterapeutika — jejich ucinek,
e popise mikrobialni osidleni zdravého rezistence mikroorganisma.
¢lovéka, charakterizuje patogenni MozZnosti diagnostiky nakaZenych osob.
mikroorganismy;
e vyjmenuje mikroorganismy, které
nejcastéji zplsobuji onemocnéni;
e uvede priklady diagnostiky nakaZlivych
chorob;
e popise priciny a disledky rezistence
mikroorganismu pfi lécbé infekénich
onemocnéni;
e vysvétli uc¢inek ATB a chemoterapeutik
e popise mikrobialni osidleni zdravého
Clovéka, charakterizuje patogenni
mikroorganismy;
Imunologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

objasni pojem imunita a popiSe fungovani
imunitnich mechanismu;

vysvétli rozdil mezi specifickou

a nespecifickou imunitou, uvede pfiklady;

vysvétli vyznam a fungovani obrannych
mechanismu v organizmu;

uvede a vysvétli pfiklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunni nemoci);
vysvétli zasady a zakladni prostiedky
prevence infekénich onemocnéni a
vyznam ockovani;

Imunologie, imunita, imunitni mechanismy.
Podstata imunitnich mechanisma

Specificka a nespecifickd imunita

Prevence infekénich onemocnéni, ockovani a jeho
vyznam.
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Epidemiologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

objasni rozdil mezi infekéni a neinfekéni
nemoci;

specifikuje infekéni onemocnéni podle
plvodu nakazy a zplsobu pfenosu a
charakterizuje je z hlediska jejich projev(;
objasni pojem nozokomialni ndkazy,
uvede jejich zakladni rozdéleni, navrhne
moznosti jejich prevence.

Epidemiologie.

Infekéni proces.

Vznik onemocnéni.

Vztah infekéniho onemocnéni k jedinci, kolektivu.

Prehled infekénich chorob dle plvodu nakazy a cesty
prenosu.

Nozokomialni nakazy.
Vybrané specifické ndkazy souvisejici s migraci,
cestovnim ruchem.

Hygiena

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje obor a vyznam hygieny

v primarni prevenci;

popiSe a objasni ¢innost organt
hygienické sluzby;

uvede predmét a ukoly komunalni
hygieny;

uvede, hygienické poZadavky na pfipravu
a podavani jidel na oSetfovaci jednotce;
vysvétli a popise zplsoby zajisténi hygieny
a bezpecnosti prace zaméstnanc( ve
zdravotnictvi a socidlnich sluzbach;
vyhledd informace tykajici se zajisténi
ochrany zdravi déti a mladistvych (napt.
zotavovaci akce, tabory, Skoly v pfirodé);
vyhledd informace tykajici se hygienickych
poZadavku na provoz zdravotnickych a
socialnich zarizeni;

Uloha hygieny v primarni prevenci.

Ukoly orgdnd hygienické sluzby.

Predmét a ukoly komunalni hygieny.

Hygiena vyzivy

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych
zafizeni.

Ochrana a bezpecnost zdravi pracovnik( téchto
zafizenich.

Zdravotni rizika v souvislosti s vykonem povolani.
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Klinicka propedeutika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 2 0 0 0 2
Rocni 72 0 0 0 72

Charakteristika predmétu

Cilem predmeétu klinickad propedeutika je seznameni zakd se zdkladnimi pojmy jako je zdravi, nemoc,
anamnéza, pfi¢iny nemoci, naucit je rozpoznavat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni, projevy
regresivnich a progresivnich zmén v organizmu, orientovat se v problematice zanétt a nadora. Zakim
ma poskytnou ucelené informace o pfiznacich (symptomatologii) systémovych onemocnéni a
modernich diagnostickych vysetfovacich a Ié¢ebnych metodach v klinickych oborech mediciny a
zaklady patologické anatomie a patologické fyziologie. Zak ziska zakladni znalosti o chorobnych stavech
a nauci se chapat nemoc ve vztahu k lidskému organizmu. Soucasti predmétu je také znalost zakladnich
farmaceutickych pfipravkd, jejich forem, zpUsob( aplikace, neZadoucich Gcinkl, déleni do
farmakologickych skupin a kontraindikace vybranych |ékovych skupin. Soucasti predmétu jsou zaklady
radiacni ochrany.

Predmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zdklad pro dovednosti, které ma zak aplikovat prakticky
v oSetfovatelstvi a praxi.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v bézné ucebné, vyuziva se i u¢ebna vypocetni techniky a ucebna péce o
nemocné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojm@ doplnény pouZitim multimedialni
techniky. Vyuka se zaméfuje na samostatnou tvarci ¢innost Zaka. Také je mozno vyuZivat Zivotnich
zkusenosti zak( (pfiznaky nemoci, rizna vysetieni atd.) formou diskuze nebo metodou fizeného
vyucovani

Vyukové metody a formy vyu€ovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledki
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni
ke skupinové préci a praci s odbornymi texty. Vyuka v u¢ebné mize byt doplnéna exkurzemi a
prednaskami.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk( do praxe a vyufZiti znalosti z ostatnich

predmétd. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy z tematickych celkd, testy z
jednotlivého uciva, samostatné prace zaka, skupinova prace).
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatiiovat rtizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfrit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reSeni);

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

dosahnout jazykové zplsobilosti potifebné pro zdkladni pracovni uplatnéni podle potreb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projevl jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;
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. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplim v pfistupu k druhym;

. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent by mél:

° jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
. chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
. jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplathovani hodnot demokracie;

. dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

. uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Matematické kompetence

. spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;
. provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;
. Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

) ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi p¥i prdci

Absolvent by mél:

. chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

. byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.
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Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a Zivotni prostiedi

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti KPR

Predmét Pfinos, presahy

Somatologie Pojmovy aparat, orientace na lidském téle
Anatomickeé a fyziologické znalosti lidského téla

Matematika Jednoduché vypocty

Cizi jazyk Tematické okruhy a komunikaéni situace — pouzivani
cizojazyéné terminologie

Osettovatelstvi, oSetfovani nemocnych Aplikace teoretickych poznatk( do praxe
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RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Klinicka

Zaklady

propedeutika, 1. roc¢nik, 2 hod. / tydné

klinické propedeutiky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

charakterizuje obsah klinické
propedeutiky a jeji postaveni v kontextu
Iékarskych obor(;

objasni pojem zdravi;

vyjmenuje a charakterizuje determinanty
zdravi;

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a
tercidrni prevenci;

vysvétli pojem nemoc a obecné principy
vzniku a vyvoje nemoci; popiSe faze
diagnosticko-terapeutického procesu;
vysvétli podstatu, druhy, podminky a
zasady uskutecriovani standardnich
|écebnych metod (konzervativni,
operativni a doplrikové |éCebné metody);
ilustruje vyuziti doplrikovych |é¢ebnych
metod;

vysvétli specifika konzervativni a
operativni [éCby u déti, seniorl a osob

s handicapem.

Predmét klinickd propedeutika, spoluprace KPR
s ostatnimi védnimi a klinickymi obory.

Zdravi, nemoc, prevence.

Konzervativni, operativni a paliativni IéCba.
Doplnkové |é¢ebné metody

Obecna

symptomatologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii;

uvede nejcastéjsi pri¢iny nemoci;

stanovi Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy;
popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky
onemocnéni véetné podrobnéjsiho
¢lenéni zakladniho pfiznaku;

chape rozdily mezi lékarskou a
osetrovatelskou anamnézou;

popise jednotlivé faze anamnézy;

Etiologie a prabéh nemoci.
Lékarska a oSetfovatelska diagndza.
Anamnéza a progndza.

Subjektivni a objektivni pFiznaky.
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Vysetfovaci metody

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

vysvétli podstatu, druhy, zasady
uskutecnovani fyzikalniho vysetfeni;
vysvétli podstatu, druhy, zasady a
podminky uskutecnovani standardnich
diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci a funkéni metody);

vyhledd dalsi informace v odborné
literature;

objasni ucinky a vyuziti rentgenového
zareni a radionuklidl v diagnostice a
lécbé;

uvede mozZna zdravotni rizika spojend

s vySetfenim i lé¢bou pomoci RTG zareni
a radionuklid;

popiSe zdkladni principy a prostiedky
ochrany pred ionizujicim zafenim;

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

Fyzikdlni vysetreni.

Elektrografické vysetfovaci metody — EKG, EEG, EMG.
Funkéni vySetrfovaci metody — ergometrie, spirometrie,
OGIT, funkéni vysetreni tenkého stfeva a ledvin.

Zobrazovaci vySetfovaci metody — RTG, CT, MMR, USG,
radionuklidova vysetfeni, termografie (informativné).

Endoskopické vysetfovaci metody.
Ultrasonografické vysetfovaci metody.
Zaklady radiacni ochrany.

Obecna a specialni farmakologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise zakladni Iékové skupiny, formy
Iékt, postupy aplikace |ékl a Zadouci a
nezadouci Ucinky 1ékU;

objasni ucinky a zpUsoby podavani
zékladnich lékovych skupin ovliviiujicich
nervovou, obéhovou, dychaci, zaZivaci,
vylucovaci a endokrinni soustavu;
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii;

urci kontraindikace podani léku u
vybranych Iékovych skupin.

Rozdéleni farmakologie — zdkladni pojmy.
Lékarenstvi. Druhy léciv. Lékové formy.
Specialni farmakologie — vybrané Iékové skupiny.
ZpUsoby podani a ucinky léciv.
Léciva ovliviujici jednotlivé systémy:
- analgetika
- psychofarmaka
- antiemetika, antacida, antiulcerotika
- antihypertenziva, kardiotonika, diuretika
- antikoagulancia, antiagregancia
- ATB, chemoterapeutika
- kortikoidy, hormony, vitaminy
- antitusika, expektorancia, mukolytika,
bronchodilatancia
- antiastmatika
- antidiabetika
- léky ovlivilujici vegetativni nervovy systém
(informativné)
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Regresivni, progresivni a metabolické zmény

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

orientuje se v pojmech nekréza a
gangréna; vysvétli podstatu jejich vzniku
rozliSuje druhy regresivnich zmén

vV organismu a popise je;

uvede pficiny, druhy a podstatu
zdkladnich patologickych zmén

v organismu (regresivni a progresivni
zmény);

vysvétli priciny vzniku dekubitd;

vyjadfi vlastnimi slovy pojem atrofie a
uvede jeji pticiny;

vysvétli rozdil mezi klinickou a biologickou
smrti;

popiSe posmrtné a zmény a uvede ve
spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky
zaniku organismu;

spravné ceskou i latinskou terminologii.

Regresivni zmény - nekréza: definice, druhy, pfiklady,
priciny vzniku a dalsi vyvoj

— gangréna: definice, druhy, pfiklady, vyznam

— dekubitus: definice, pficiny, dalsi vyvoj

— atrofie: definice, zakladni pficiny vzniku

— poruchy metabolismu CA

— steatoza

— ikterus

— diabetes mellitus

— konkrementy

— pigmentace exogenni a endogenni — rozlisi pojmy
Progresivni zmény

— regenerace, reparace

—transplantace

— hypertrofie, hyperplazie

— metaplazie, dysplazie

Zanik organismu

Zanét. Nador

Vysledky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

charakterizuje podstatu zanétu;

vysvétli pric¢iny vedouci k zanétu;

popiSe mistni a celkové projevy zanétu;
rozlisuje jednotlivé formy nespecifickych
zanétq;

charakterizuje pojem nadorového bujeni;
objasni zakladni déleni nadoru;

popise biologické vlastnosti nadoru;

urci pfic¢iny nadorového ristu a dovede
posoudit mozna rizika pribéhu
nadorového ristu;

uvédomuje si dllezitost depistaze
prekancerdz;

uvede moznosti prevence diagnostiky
nadorového onemocnéni.

Zanét - definice

— pficiny vzniku

— mistni a celkové projevy

— imunitni reakce

— specifické a nespecifické zanéty
Nadory - definice

— déleni a biologické vlastnosti
—vznik nadord

— prevence

— prekancerdzy

— systematicky pfehled nador(
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Ochrana a podpora verejného zdravi

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 1 0 0 0 1
Roéni 36 0 0 0 36

Charakteristika predmétu

Predmét vychazi z cili Narodniho programu zdravi. Poskytuje stéZejni informace o ochrané a podpofre
vefejného zdravi, o zdravotni a socidlni politice, o predchdzeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu
infekénich onemocnéni, o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a
jinych vyznamnych poruchach zdravi. Ucivo predmétu vyznamné rozviji osobnosti zak( a formuje vztah
zakl k povolani praktické sestry. Zahrnuje PécCi o zdravi, Ochranu verejného zdravi, Klinickou
propedeutiku a Podporu zdravi a prevence nemoci.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout Zakim teoretické védomosti a praktické dovednosti pfi feseni
konkrétnich problém{ a situaci.

Vyukové strategie

Vyuka je realizovana v ucebné vybavené multimedialni technikou. Tvofi ji vyklad zamétreny na
objasnéni pojmé z oblasti zdravotnickych a socidlnich slufeb a péce. Zaci jsou vedeni k podilu na
pfipravé hodiny formou aktualit, referatd, prezentaci. Vyukové metody a formy jsou voleny s ohledem
na charakter uciva a naplnéni vysledk( vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuZivany aktivizacni metody a
kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni k individudini i skupinové praci. Vyuka v u¢ebné muze byt
doplnéna prednaskami a exkurzemi.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Vychazi ze skolniho Ffadu - hodnoceni vysledki vzdélavani zaka.

74k je hodnocen podle vysledk(i dosaZenych:
a) v testech z tematickych celku
b) v testech z dilciho uciva
c) vodevzdanych samostatnych ukolech (referaty, prezentace)
d) za praci ve skupiné
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatfiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

vyuzZivat ke svému uceni r(zné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii
Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob FeSeni, popft. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reSeni)

volit prostfedky a zplUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

uplatriovat pfti reseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projevl jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence
Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
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stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rznych situacich;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkliim a stereotyplim v pfistupu k druhym;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;
podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatinovani hodnot demokracie;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavatel(l na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
predpoklady; znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(ij odborny potencial a
své profesni cile;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci draze.

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
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ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterda mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie i jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a pfinosy

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

Absolvent by mél:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klient(, navstévnikd) i jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatiovat naroky

na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

Absolvent by mél:

znat vyznam, Ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spole¢enského
ohodnoceni.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

Obcan v demokratické spolec¢nosti
Clovék a Zivotni prostfedi
Clovék a svét prace

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti OPZ

Predmét Pfinos, presahy

Zaklady ekonomiky

Obcanska nauka Clovék a pravo
Clovék a hospodaistvi (socidlni a zdravotni pojisténi)

Osetrovatelstvi Zdravotnicka zarizeni
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Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Ochrana a podpora verejného zdravi, 1. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Systém zdravotni péce

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popisSe systém poskytovani zdravotni péce
a sluzeb;

objasni principy fizeni zdravotnictvi;
objasni rozdil mezi pojmy verejné
zdravotnictvi, zdravotni péce a zdravotni
sluzby;

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva;

charakterizuje Ulohu statu v fizeni
zdravotnickych sluzeb a objasni principy
fizeni;

vysvétli zplsoby a zdroje financovani
zdravotnictvi a zdravotni péce;

vyhledd informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykonU a poskytovani
prispévkl pojistoven obcanim na pédi;
uvede zakladni druhy zafizeni |écebné
preventivni péce;

uvede zakladni kategorie pracovnik( ve
zdravotnictvi;

vyjmenuje profesni organizace v CR,
uvede pfiklady profesnich organizaci
sester a vysvétli jejich funkci.

Zakladni pojmy — vefejné zdravotnictvi, zdravotni péce
a sluzby.

Uloha statu v Fizeni zdravotnickych sluzeb.
Soustava zdravotnickych zatizeni.

Postaveni ob¢ana v systému IéCebné-preventivni
péce a jeho prdva.

Financovani zdravotni péce

- vSeobecné zdravotni pojisténi, prdva a povinnosti
pojisténcl

- hrazeni vykonu

- prava pacientt

Kategorie pracovnik( ve zdravotnictvi a profesni
organizace v CR.

Zabezpecleniv pfipadé nemoci a tiZivé socialni situace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[ ]

orientuje se v oblasti pojisténi obcan(;
vyhledd informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykon(l a poskytovani
prispévkl pojistoven obéaniim na péci o
zdravi;

zadkonné a dobrovolné pojisténi obcan(.
Socialni pojiSténi, ucel, druhy a platci pojisténi.
Socialni podpora.
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Socialni a zdravotni sluzby

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e charakterizuje zabezpeceni socidlnich
sluzeb z pravniho a ekonomického
hlediska;

e vysvétli funkci socidlnich sluzeb, komu
jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem;

o vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni
péci a terénni (domaci) socialni péci;

e uvede pfriklady socialnich sluzeb a
socidlnich zafizeni, zejména pro seniory,
osoby se zdravotnim postiZzenim
dlouhodobé nemocné a rodiny s détmi;

e vyjmenuje formy Ustavni péce;

e objasni mozZnosti uplatnéni praktické
sestry v socidlnich sluzbach;

e objasni postaveni nemocného/klienta
v oblasti zdravotnich a socidlnich sluzeb,
jeho prdva a povinnosti;

e charakterizuje hospicovou a paliativni
péci v¢. podminek jejiho poskytovani;

e vysvétli postaveni praktické sestry
v systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti
kariérniho rustu;

e vyhledd informace v zakladnich pravnich
normdch tykajicich se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb;

e vyhledd informace tykajici se poskytnuti
socidlni péce.

Posldni a cile socialnich sluzeb.
Ustavni péce a alternativni formy socialnich sluzeb.

Domaci péce a centra dennich sluzeb.

Socialné-zdravotni sluzby pro seniory, osoby se
zdravotnim postizenim a rodiny s détmi.

Hospicova a paliativni péce.
Prakticka sestra v socialnich sluzbach.
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6.9.2 Osetrovatelstvi a oSetfrovani nemocnych

Osetiovatelstvi

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 6(3) 8(4) 6 6 26
Rocni 216 272 186 174 848

Charakteristika okruhu

Okruh poskytuje ucelené teoretické poznatky z oblasti odetfovatelstvi a o$etfovani nemocnych. Z4ci se
seznamuji s vyvojem oSetfovatelstvi u nas a ve svété, s hlavnimi ukoly a funkcemi oSettfovatelstvi ve
spolecnosti, se zdsadami poskytovani komplexni individudIni oSetfovatelské péce v oblasti vSseobecné
oSetfovatelské péce, osSetfovatelské péce v klinickych oborech i nemocnych v komunitni péci, s
uplatiovanim principd multikulturniho oSetfovatelstvi a etickych norem v oblasti oSetfovatelstvi.
Hlavnim cilem okruhu je poskytnout Zak(m praktické dovednosti na zdakladé jiz osvojenych
teoretickych znalosti, nezbytnych pfi oSetfovani v redlném prostiedi ve zdravotnickém a
socidlnim zafizeni. Umoznuje jim ziskat odborné znalosti a praktické dovednosti
z oSetfovatelskych postupld v pééi o nemocné potiebné pro poskytovani komplexni
oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu.

Okruh ma Uzkou vazbu na vzdéldvaci oblast Vzdélavani pro zdravi — Péc¢e o zdravi, Pfirodovédného
vzdélavani — Biologie a ekologie a na okruh Obory zakladu pro poskytovani oSetfovatelské péce.

Charakteristika predmétu

Pfedmét Osetrovatelstvi ma teoreticko-prakticky charakter. Pfipravuje absolventa, ktery je schopen
rozlisit zakladni potreby klienta a ziskd komplex védomosti a dovednosti smérfujicich k uspokojovani
téchto potieb. Vyuka respektuje holisticky pfistup k pacientovi, akceptuje jeho prava a individudlni
potreby.

Pfedmeét objasnuje systém klinickych oboru a zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientl na specifickych
oddélenich klinickych obord (vnitfniho Iékafstvi, chirurgie, urologie, ortopedie, traumatologie,
neurologie, onkologie, gerontologie, gynekologie a porodnictvi, pediatrie, kozniho, ocniho,
otorinolaryngologie, stomatologie a infekéniho lékafstvi).

Zaci se nau¢i komunikovat s pacienty, organizovat si praci, dodrzovat pravidla bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci. Nedilnou soucasti je také eticka vychova zamérena na upeviiovani navykd, postoju a
osobnostnich vlastnosti Zaka, potfebnych pro praci v nemocni¢nim prostfedi a socialnich sluzbach.
ZAci jsou vedeni tak, aby s klientem jednali s tctou, respektovali jeho soukromi a jeho prava.

Vyukové strategie:
Vyuka je rozdélena na teorii a praxi a realizuje se v béZné i odborné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny

na objasnéni zakladnich pojm( doplnény pouZzitim multimedialni techniky, vyukovych DVD a pomcek
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pozivanych pfi oSetfovani klienta. Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na
charakter uciva a naplnéni vysledkl vzdélavani. VyuZivan je vyklad, demonstrace, instruktaz, metody
praktické €innosti a aktiviza¢ni a kooperativni vyu¢ovani. Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci.
Zaci jsou vedeni k ziskavani teoretickych poznatkl a praktickych dovednosti v pééi o zdravi, prevenci
poskozeni zdravi a oSetfovani klient(l. Vyuka je doplnéna exkurzemi do zdravotnickych zatizeni nebo
zafizeni pro primarni ¢i naslednou péci.

V 1. ro€niku se zaci na 3 vyucovaci hodiny déli na dvé skupiny a ve 2. ro¢niku se Zaci na 4 vyucovaci
hodiny déli na dvé skupiny.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk(li do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétid (zejména odbornych).

Zaci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech a podle vysledkd dosazenych:

. u ustniho zkouseni;

. v testech z tematickych celkd;

. v testech z dil¢iho uciva;

. vypracovavani referatu;

. z aktivniho pfistupu v hodinach a prace ve skuping;

. hodnoceni pracovnich postojt a vykonU pfi praktické vyuce.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatniovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

° s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

. ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

. vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

) znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;

. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.
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Kompetence k FeSeni problémii

Absolvent by mél:

porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob Feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej; vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni)

volit prostfedky a zplUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

uplatriovat pfri reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené uUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béiné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popf. projev( jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace

a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
pfijimat radu a kritiku;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;
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. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

. jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

. podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

° zajimat se aktivné o politické déni u nas a ve svété;

. uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a

svétovém kontextu;

. uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

. jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;

. dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

° uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraven prizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

. mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

. mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndavat se svymi predstavami a predpoklady;

. umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluZzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

. vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(ij odborny potencial
a své profesni cile;

. znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

. rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

Absolvent by mél:

. spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;
. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
. provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
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efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béZznych situacich;
nachdazet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pri reseni praktickych ukoll, umét je popsat

a vyuzit pro dané reseni

Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvéret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie i jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné

a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika

a pfinosy

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce.

e poskytuje oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy

e sleduje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych
prostredki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin

e provadi komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sleduje
poruchy celistvosti klze

e rozdéluje stravu pacientim podle diet a dba na jejich dodrZovani, dohlizi na
dodrZovani pitného rezimu, sleduje bilanci tekutin a pecuje o vyprazdfiovani

e aplikuje zabaly, obklady, Ié¢ivé koupele, teplé a studené procedury

e provadi socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

e pecuje o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu

e vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti
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provadi ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetrfovatelstvi véetné metod bazalni
stimulace

pecuje o mocové katetry pacientd starSich 3 let (pé¢i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

oSetfuje periferni zilni vstupy

zajistuje Cinnosti spojené s pfijetim, premistovanim a propusténim pacientd
poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkyma po stanoveni
smrti lékafem zajistuje péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta
vykondva vrozsahu své odborné zpUsobilosti Cinnosti pfi prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni l1éCivych prostiedkl a ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni zdravotnickych prostfedkud vé. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistuje
jejich dostatecné zdsoby

vykondva Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkcénosti
zdravotnickych prostredki

pfi vSech d¢innostech dbd na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu
v souladu s pravnimi predpisy

provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a vykondvd administrativni Cinnosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracuje sinformacnim systémem
pracovisté

poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zplsobilosti a pokyny
Iékare, dba na ochranu osobnich udajl

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu
a k péci o sebe

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jedna v souladu se spolecenskymi pravidly
a profesni etikou, zohledriuje jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika, zvlada
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

spolupracuje vrozsahu své odborné zpUsobilosti pfi feseni nasledki mimoradné
udalosti nebo krizové situace, poskytuje neodkladnou prvni pomoc

pracuje jako ¢len zdravotnického tymu, dba na dodrZovani pracovnépravnich norem a
internich predpist zafizeni

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho lékare
jednoduché vykony p¥i poskytovani zdravotni péce.

podava lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpist

provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientd pfi védomi starsich
10 let a zajistovat jejich prichodnost

zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii, odebira kapilarni a zZilni krev a jiny
biologicky material

provadi vysSetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve

provadi oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfuje stomii

podava potraviny pro zvlastni lékarské ucely
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Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci a
vykonavat c¢innost zubni instrumentarky.
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pf¥i préci.

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

ma osvojeny zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni €innosti
vCetné zdsad ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznd moZnost nebezpeci Urazu nebo
ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

chape bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientl, klientl, navstévnika) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatrfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.

chape kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnostia dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni

dodrZuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

dbd na zabezpecCovani parametr( (standardd) kvality poskytovanych sluzeb,
zohledriuje poZadavky pacientd a jinych klient(

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

nakladd se zdravotnickymi prostredky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostredky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi

zvaZuje pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v
bézném Zivoté) také mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socidlni dopady

efektivné hospodafi s finanénimi prostredky

znd vyznam, Ucel a uZite€nost vykondvané prdce, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni
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Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a Zivotni prostiedi

- Clovék a svét prace

- Informacni a komunikaéni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztahd, souvislosti OSE

Predmét

Pfinos, presahy

Somatologie

Terminologie, orientace na lidském téle
Anatomickeé a fyziologické znalosti lidského téla

Klinicka propedeutika

Fyziologické funkce. VySetfovaci metody.
Farmakologie

Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

Epidemiologie a imunologie. Hygiena

Matematika Jednoduché vypocty, prevody jednotek

Cizi jazyk Tematické okruhy a komunikacni situace — pouzivani
cizojazy¢né terminologie

Psychologie Klinicka psychologie a patopsychologie. Komunikace.

Vyvojova psychologie
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Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Osetrovatelstvi, 1. ro¢nik, 3 hod. / tydné — teorie

Osetrovatelstvi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popiSe vyvoj a zakladni cile a rysy oboru
oSetrovatelstvi a oSetrovatelské profese;

e vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi;

e predstavi cile koncepce soucasného
osetrovatelstvi;

e respektuje zasady multikulturniho
osetrovatelstvi;

e uplatiuje holistické pojeti ¢lovéka
v oSetfovatelstvi.

Uvod do predmétu.

Charakteristika oboru a zakladni rysy moderniho
oSetrovatelstvi s ohledem na multikulturni
oSetrovatelstvi.

Osetrovatelstvi jako obor.

Zdravotnicky audit a jeho vyznam

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovniki

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e charakterizuje historicky vyvoj svétového
a ¢eského osetrovatelstvi; vyjmenuje
vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi;

e definuje hlavni zdsady kodexu
zdravotnickych pracovnik(;

e nacrtne jednoduché hierarchické schéma
vzdélavani zdravotnickych pracovniki

e uvede pozadavky kladené na osobnost
zdravotnického pracovnika.

Historie oSetfovatelstvi a vyznamné osobnosti.
Historie vzdélavani v oboru oSetfovatelstvi.
Osobnost praktické sestry.

Kodex zdravotnickych pracovnik.

OSetrovatelsky proces a oSetfovaci jednotka (OJ)

Vysledky vzdélavani

Zak:

e definuje a vymezi oSetfovatelsky proces;

e uvede jednotlivé faze osetfovatelského
procesu;

e objasni organizaci prace osetrovatelského
tymu a své postaveni v ném;

e jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci
jednotky;

e charakterizuje zakladni a specializovanou
oSetrovatelskou jednotku

Ucivo
Osetrovatelsky proces — charakteristika a faze.
Osetrovaci jednotka:

- typy Yl

- stavebni uspofadani

- vybaveni

Provoz a organizace prace na oSetfovaci jednotce.
Péce o prostredi, udrZovani Cistoty a poradku na
oSetfovaci jednotce.

Pracovné-pravni problematika BOZP.
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Potfeby nemocnych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyjmenuje biologické a psychické potreby
¢lovéka;

urci hierarchii potfeb nemocnych a
navrhne intervenci uspokojovani jejich
potreb;

uplatfiuje holistické pojeti ¢lovéka;
vysvétli, jak kultura ovliviiuje potieby
¢lovéka, jmenuje odliSnosti u vybranych
kultur.

Druhy potreb a jejich identifikace.
Hierarchie potieb ve zdravi a nemoci.
Zvlastnosti potfeb v jednotlivych kulturach.

Organizace prace zdravotnického tymu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

definuje jednotlivé organizacni formy
oSetrovatelské péce a urci jejich vyhody a
nevyhody;

charakterizuje napln prace v jednotlivych
sluzbach a odborné kompetence ¢lend
oSetrovatelského tymu;

vyjmenuje kompetence zdravotnickych
pracovnik(;

pojmenuje zakladni prava nemocnych a
prava hospitalizovanych déti.

Organizace a fizeni oSetfovatelské péce, tymova prace.
Pracovni napln, casové rozpisy sluzeb.

Organizacni formy oSetfovatelské péce, diferencovana
péce.

Kompetence zdravotnickych pracovnikd.

Lécebny rad, prava pacientll a hospitalizovanych déti.

Ochrana zdravi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uvede vyznam ochrany zdravi v praci
praktické sestry a jeho zajisténi;

umi vyhledavat rizika spojena s vykonem
povolani, uplatiiuje preventivni opatreni;
uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho
Urazu;

vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP.

Vyznam ochrany zdravi a prevence nemoci.

Zivotni a pracovni prostiedi.

Péce o hygienu, zdravy Zivotni styl, reZzim dne, pracovni
zatizeni, odpocinek, spanek a pohybova aktivita.
Prevence pracovnich uUraz(i a poskytnuti prvni pomoci.
BOZP
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Klient (pacient) a nemocnicni prostredi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

urci postupy ziskavani informaci o
pacientovi a jeho potfebdch;

ovladd komunikaci s pacientem;
orientuje se ve zdravotnické dokumentaci
a dokaze s ni pracovat;

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich
Udaju ve zdravotnictvi (zvl. pacientd a
zaméstnancu);

definuje pojmy sanitarni filtr, adaptace,
maladaptace, hospitalizmus;

uvédomuje si rizika spojena

s hospitalizaci;

popise rizika spojend s poruchou
adaptace ne nemocnicni prostredi;
rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci;

orientuje se v problematice
nozokomialnich nakaz.

Prvni kontakt nemocného s oSetfujicim personalem.
Zdravotnicka dokumentace a ochrana osobnich udaju.
Adaptace na hospitalizaci u déti, dospélych, cizincd.
Plsobeni nemocnicniho prostredi na dité a dospélého.
Nozokomialni ndkazy a jejich prevence (informativné
vice maji v MEH).

PFijem, preklad a propusténi pacienta

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[ ]

orientuje se ve zdravotnické dokumentaci;

zajistuje ¢innosti spojené s prijetim,
premistovanim a propusténim pacient(;

Zdravotnicka dokumentace v rdmci pfijmu, prekladu a
propusténi pacienta.

Vizita

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

objasni ucel, vyznam a formy vizity;
popise funkci |ékarské a sesterské vizity;
popisSe pripravu pacienta, dokumentace a
pomlcek k vizité a vSe pfipravi;
uvédomuje si etické aspekty vizity.

Vyznam, Ucel a formy vizity. LékaFska a sesterska vizita.
Etické aspekty vizity.
Povinnosti praktické sestry pfi vizité.
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Péce o pomtcky-teorie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Bariérova péce, metody, dekontamina&ni postupy.
* popise postupy bariérové osetfovatelské | pezinfekce — druhy, zpésoby, dezinfekéni prost¥edky.
péle;

Sterilizace — druhy, zpUsoby, pfiprava materialu ke

* definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, sterilizaci, sterilizacni pfistroje.

nakazy vzniklé v pfimé souvislosti
s pobytem ve zdravotnickém zafizeni,
bariérova oSetrovatelska péce;

e vyjmenuje rizika vyplyvajici
z nedodrZovani hygienicko-epidemiolog.
rezimu;

e vysvétli vyznam a vyhody pomlcek na
jedno pouziti.

Pojmy asepse a antisepse.

Fyziologické funkce (FF) a jejich sledovani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Fyziologické funkce a jejich charakteristika.
e vyjmenuje fyziologické a patologické Krevni tlak — hodnoty, zmény.

hodnoty FF;

e uvede méfici techniky (napt. méreni FF,
hodnoceni bolesti, méfeni kvality
psychiky, méreni sobéstacnosti).

Pulz — hodnoty, zmény.
Télesnad teplota.

Dech.

Méreni a vazeni pacient(

VyZiva
Vysledky vzd&lavani Utivo
Zak: Dietni systém.

* vyjmenuje a charakterizuje diety podle | opjednavani stravy a pFeprava stravy.
typu onemocnéni a véku;

e stanovi nutricni skore;

e popiSe postup poddvani stravy nemocnym
podle stupné sebepéce;

e vyjmenuje mozné priciny nechutenstvi a
navrhne mozné reseni;

e vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni
ucely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani;

e popisSe spravny postup podavani stravy do
PEG, vysvétli rizika nespravného postupu;

Vybrana kulturni specifika ve stravovani.

Zasady podavani stravy dospélym a détem dle
pohybového reZzimu a stupné sebepéce.

Enteralni vyZiva, zdsady poddavani stravy do sondy a
PEG.
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Prakticka sestra

Osetfovani nemocného s bolesti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

definuje pojem bolest a vysvétli fyziologii
vzniku bolesti;

uvede postupy a prostfedky pro zmirnéni
a prevenci bolesti;

rozdéli bolest dle typu, intenzity a
charakteru; pouziva méfici techniky
popisSe projevy bolesti;

zdlivodni nutnost mirnéni bolesti;
zaznamenava informace o bolesti do
zdravotnické dokumentace (mapy...);
respektuje individudlni, vékové a kulturni
odliSnosti v prozivani bolesti.

Definice, vyznam a druhy bolesti.
Vnimani a prozivani bolesti, jeji intenzita.
Faktory ovliviujici bolest.

Zaznam bolesti.

Prevence a mirnéni bolesti.

Kulturni specifika prozivani bolesti.

Rehabilitacni oSetfovatelstvi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje rehabilitacni
oSetrovatelstvi a objasni jeho vyznam;
vysvétli prevenci vzniku imobilizaéniho
syndromu;

popise zakladni metody uzivané

v rehabilitacnim oSetrovatelstvi;
vyjmenuje moznosti aplikace tepla a
chladu a popise jejich tGcinky;

popiSe postup a spravné provadi
polohovani, posazovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢nich cviceni s cilem
zvySovani sobéstanosti pacienta a
metody bazalni stimulace;

popise tradi¢ni balneologické procedury;
aplikuje zabaly, obklady, l1é¢ivé koupele,
teplé a studené procedury.

Charakteristika, vyznam a metody rehabilitacniho
oSetfovatelstvi — polohovani, posazovani.

Balneologie. Termoterapie - aplikace tepla a chladu.
Dechovi a kondi¢ni cviceni.
Bazalni stimulace.
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Prakticka sestra

Verze: 3

Platnost: 1. 9. 2024

RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Osetrovatelstvi, 1. ro¢nik, 3 hod. / tydné — cviéeni

Obvazovy material a obvazova technika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popiSe a rozezna jednotlivé druhy
obvazového materialu;

e vysvétli zdsady prace s obvazovym
materidlem;

e zvoli vhodny typ obvazového materidlu
dle Ucelu a spravné pfriloZi obvaz na
jednotlivé ¢asti téla;

e demonstruje typy obvazového materidlu a
zakladni druhy otocek;

e charakterizuje rizika spojena
s nespravnym priloZenim obvazu;

e specifikuje druhy imobilizacnich obvaz( a
navrhne péci o pacienta s imobiliza¢nim
obvazem.

Druhy obvazového materidlu, jeho pouziti a vyznam.
Zasady prace s obvazovym materidlem.

Druhy otacek.

Obvazové techniky na jednotlivé ¢asti téla.

Rizika spojena s nespravnym pfilozenim obvazu.
Obinadlové obvazy (hlava, oko, ucho, horni a dolni
koncetiny, hrudniku) a obvazy z pruzné sitoviny.
Imobilizacni obvazy — ucel, druhy.

Zasady péce o nemocné se sadrovym obvazem.

Ldzko a jeho Uprava

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vyjmenuje a rozlisi jednotlivé typy lGzek;

e popise vybaveni lGZek;

e provede Upravu lGzka s pacientem a bez
pacienta, pouZije pomucky podle potreb
nemocnych;

e rozdéli pomucky dopliujici lGzko a
demonstruje jejich pouZiti;

e upravi polohy pacienta na lGzku;

e chape vyznam spravné upraveného lGzka
a spravné polohy pacienta pro jeho dalsi
léCent;

e je schopen pfiradit polohy pacient(

v llzku k jednotlivym onemocnénim.

Typy lGzZek pro dospélé a déti.

Zakladni vybaveni lGzka, pomucky doplrujici 1Gzko.
Uprava lzka bez pacienta a s pacientem.

Zmény poloh nemocného na lGzku — posouvani,
otaceni, pfenaseni a vstavani z lGzka.

Polohy — rozdéleni (aktivni, pasivni, Ulevova, l1écebné a
vySetfovaci)

Nacvik komunikace s pacientem pfi praktickych
¢innostech.
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Péce o pomlcky - cviceni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:
[ ]

uvede zasady hygieny rukou;
charakterizuje a dodrzuje spravnou
pfipravu a pouZivani dez. prostfedkd;
aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce;

zachazi spravné se sterilnim materidlem a
pfipravi material ke sterilizaci;
vyjmenuje rizika vyplyvajici

z nedodrzovani hygienicko-epidemiolog.
rezimu;

vysvétli vyznam a vyhody pomlcek na
jedno pouziti.

Dezinfekce — dezinfekéni prostredky a jejich redéni,
zasady dezinfekce a Cisténi pomucek z rliznych
materialQ.

Sterilizace — pfiprava materialu ke sterilizaci, zachazeni
se sterilnim materidlem, pomcky k jednomu pouziti.

Hygienicka péce

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyjmenuje pomucky pouzivané pfi
hygienické péci;

objasni vyznam dodrZovani zasad hygieny,
antisepse a asepse;

provadi spravné komplexni hygienickou
péci u nemocnych s rdznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti;

uvede zasady péce o kizi a vhodny
zpUsob osSetreni;

charakterizuje opruzeniny podle
doporucenych hodnoticich skal;
pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostifedky a pomucky pfi prevenci
dekubitd a opruzenin;

respektuje stud nemocného a jeho
sociokulturni specifika, vhodné
komunikuje s pacientem;

provadi zaznam o hygienické péci do
dokumentace.

Vyznam hygienické péce.

Osobni a lozni pradlo.

Hygiena pacienta — ranni a vecerni toaleta, celkova
koupel.

Péce o dutinu ustni.

Hygiena pfi vyprazdnovani.

Myti znecisténého nemocného.

Péce o kliZi a prevence opruzenin.
Multikulturni specifika hygienické péce.
Vedeni hygienickych zaznam.
Komunikace s pacientem.
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Fyziologické funkce (FF) a jejich sledovani

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: M&keni a vaseni pacient(.

* uvede méfici techniky (napf. méfeni FF, | \jaieni télesné teploty, krevniho tlaku, dechu, pulsu.
hodnoceni bolesti, méreni kvality
psychiky, méreni sobéstacnosti);

e sleduje a zméfi fyziologické funkce,
provadi zaznam fyziologickych funkci do
zdravotnické dokumentace;

e dodrzuje stanovené postupy a dbd na
presnost mérent;

e rozpozna zivot ohrozujici stavy;

e identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v pribéhu poskytované
péce.

Zaznam hodnot.

Podavani stravy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zék: Podavani jidla dle pohybového rezimu a stupné
¢ sleduje bilanci tekutin; sebepéce, krmeni pacientt dle véku.
e spravné manipuluje s tabletovym PFiprava kojenecké stravy. Krmeni kojence.
systémem;

Krmeni pacienta sondou a do PEG.
e vypocitd BMI a vyhodnoti vysledek;

e vyplni tiskopis k objednani stravy;

e rozdéluje stravu pacientim podle diet a
dba na jejich dodrzovani,

e popiSe postup podavani stravy pacientlim
podle stupné sebepéce, zvlada krmeni
pacienta;

e pozoruje a zaznamenava fyzicky a
psychicky stav pacient(l a zaznamendva
schopnost pfijmu potravy;

e aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce;

e vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné latinskou i ¢eskou
terminologii.

e pfipravi stravu pro kojence a nakrmi jej;

e dodrzuje hygienické zasady pfi pripravé a
podavani stravy.
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Prakticka sestra
Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

popiSe postup a spravné provadi
polohovani, posazovani a vertikalizaci
pacienta;

objasni pojem dechova rehabilitace;
demonstruje priklady dechovych cviéeni;
provadi zdkladni, jednoducha kondicni a
sebeobsluzna cviceni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta;

spravné popise a provadi nékteré metody
bazalni stimulace;

popise tradi¢ni balneologické procedury;
aplikuje zébaly, obklady, 1écivé koupele,
teplé a studené procedury.

Polohovani nemocnych - pasivni a aktivni.
Dechova a kondicni cviceni.

Vertikalizace, nacvik sebeobsluhy.

Ukdazka bazalni stimulace.

Balneologické procedury.

Osetrovatelstvi 2. ro¢nik, 4 hod. / tydné — teorie

Osetfovatelské standardy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyjmenuje standardy; vysvétli vyznam
standardi oSetrfovatelské péce.

Standardy v oSetfovatelstvi.
Vyznam standard.

Péce o odpocinek a spanek

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli vyznam spanku;

popise jednotlivé faze spanku; vyjmenuje
faktory ovliviujici spanek;

definuje poruchy spanku; dokaze je u
pacienta vyhodnotit a zaznamenat;
popise pfipravu pacienta na spanek a
odpocinek a charakterizuje podminky pro
zajiSténi dostate¢ného spanku;
charakterizuje podminky pro zajisténi
dostatecného spanku;

respektuje individualni a vékové
zvlastnosti pacientll v potrebé spanku.

Vyznam spdnku a jeho faze.
Poruchy spanku.

Potfeba spanku.

Faktory ovliviiujici spanek.

Vhodné podminky pro odpocinek a spanek.
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Prakticka sestra

Prevazovani ran

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje nehojici se rany, dekubity,
inkontinenc¢ni dermatitidu (IAD) a
opruzeniny podle doporucenych
hodnoticich skal;

popise prevenci a oSetfeni dekubit(;
orientuje se v mezinarodnim systému
klasifikace dekubitl podle mezinarodniho
doporuceni NPUAP (The National
Pressure Ulcer Advisory Panel) a EPUAP
(European Pressure Ulcer Advisory Panel)
pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostiedky a pomlcky pfi prevenci
dekubitl;

Dekubity a rany — pficiny vzniku, projevy, prevence a
oSetfeni.
Moderni obvazovy materidl pro vihké hojeni ran.

Sledovani fyziologickych funkci - vyprazdriovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli pojmy diuréza, bilance tekutin,
inkontinence;

popise fyziologické a patologické hodnoty
vyprazdniovani moci a stolice;

umi provést zaznam do zdravotnické
dokumentace;

aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetrovatelské péce, intervence);
vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii.

Vyprazdnovani mocového méchyre — fyziologie, faktory
ovliviiujici moceni, patologie, denni diuréza, hustota
moci, inkontinence.

Bilance tekutin.

Zaznamy hodnot

Vyprazdnovani tlustého stfeva — fyziologie, faktory
ovliviujici defekaci, patologie.
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Prakticka sestra

Osetfovatelskd péce v ramci vnitiniho Iékafstvi (interni oddéleni)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

popiSe vyvoj a zakladni rysy oboru vnitini
Iékafstvi a vyjmenuje dlleZité mezniky

v rozvoji soucasné interny, vysvétli jejich
vyznam pro dalsi rozvoj oboru;

objasni systém klinickych obor( interny;
charakterizuje standardni, intermedialni a
intenzivni oSetfovatelskou péci na
internim oddéleni;

specifikuje oSetfovatelské ¢innosti PS na
internim oddéleni;

popiSe organizaci a harmonogram prace
PS a celého zdravotnického tymu;

popise jednotlivé druhy vysetfovacich a
|é¢ebnych metod vyznamnych pro interni
diagnostiku a l1écbu;

objasni podstatu u vybranych
diagnosticko-terapeutickych postup.

Uvod do oboru

Pojem vnitFni |ékafstvi, historie oboru a podobory.
Charakteristika interniho oddéleni.

Souhrn vysetfovacich a lé¢ebnych metod u internich
onemocnéni.

Specifika prédce, zdkladni pojmy, vybaveni, [é¢ebny
rezim.

orientuje se v anatomii a fyziologii
jednotlivych organovych soustav;
specifikuje klinické pfiznaky a rizikové
faktory u jednotlivych onemocnéni;

zna priciny jednotlivych onemocnéni;
objasni princip jednotlivych
diagnostickych metod;

urci a popise pfipravu pacienta na
vySetfeni u vybranych onemocnéni;
vyjmenuje mozné komplikace
onemocnéni;

naplanuje oSetfovatelsky proces u
pacientd s vybranymi chorobami;
rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci;

vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii.

Osetiovatelska péce u pacientli s onemocnénim
dychaciho systému
- anatomie a fyziologie systému, charakteristika

onemocnéni, priciny, klinické pfiznaky,
vySetfovaci metody, Ié€ba a oSetfovatelska
péce u téchto onemocnéni:
e zanétliva onemocnéni hornich cest dych.
e zanétliva onemocnéni dolnich cest dych.
e TBC
e chronicka obstrukéni plicni nemoc
e astma bronchiale

Osetfovatelska péce u pacientli s onemocnénim Zlaz

s vnitini sekreci

- anatomie a fyziologie systému, charakteristika
onemocnéni, pficiny, klinické pfiznaky,
vySetfovaci metody, Ié€ba a oSetfovatelska
péce u téchto onemocnéni:
e pankreatu — diabetes mellitus
e Stitné Zlazy — hypofunkce a hyperfunkce,
struma
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Prakticka sestra
Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e orientuje se v anatomii a fyziologii
jednotlivych organovych soustav;

e specifikuje klinické pfiznaky a rizikové
faktory u jednotlivych onemocnéni;

e znd priciny jednotlivych onemocnéni;

e objasni princip jednotlivych
diagnostickych metod;

e urci a popiSe pripravu pacienta na
vySetfeni u vybranych onemocnéni;

e vyjmenuje mozné komplikace
onemocnéni a jejich prevenci;

e naplanuje oSetfovatelsky proces u
pacientl s vybranymi chorobami;

e rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci;

e vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva sprdvné ceskou i latinskou
terminologii.

Osetiovatelska péce u pacienti s onemocnénim krve
- anatomie a fyziologie systému, charakteristika
onemocnéni, priciny, klinické pfiznaky,
vySetfovaci metody, l1é¢ba a oSetfovatelska
péce u téchto onemocnéni:
e strucné rozdéleni chorob (dale v internim)
e anémie, krvacivé stavy, leukémie

Osetiovatelska péce u pacientli s onemocnénim
ledvin a mocovych cest
- anatomie a fyziologie systému, charakteristika

onemocnéni, priciny, klinické pfiznaky,
vySetfovaci metody, |éCba a oSetfovatelska
péce u téchto onemocnéni:
e zadnéty mocovych cest a ledvin
e selhavani ledvin - dialyza
e urolithiasis, renalni kolika

Osetrovatelstvi 2. ro¢nik, 4 hod. / tydné — cviceni

Péce o vyprazdnovani, cévkovani, klyzma.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e zvoli vhodné pomlcky pro inkontinentni a
vysvétli jejich pouzivani;

e vyjmenuje dlvody pro cévkovani, ptipravi
pomlcky pro cévkovani Zeny i muze;

e popisSe pripravu pacienta pred vykonem a
sledovani po vykonu;

e zavede jednorazovy i permanentni katetr
u zeny;

e demonstruje vyplach mocového méchyre;

e vyjmenuje druhy klyzmat podle zplsobu
aplikace; pfipravi pomUcky ke klyzmatu;

e vysvétli pfipravu pacienta ptred vykonem a
sledovani po vykonu;

e prakticky provede klyzma;

e pecuje o mocCové katetry nemocnych
starsich 3 let; péc¢i o mocové katetry
pacientl se rozumi zejména hygiena
genitalu, dezinfekce katetru, vyména
mocového sacku;

Inkontinence a pom{cky pro inkontinentni nemocné.
Cévkovani Zeny a asistence pfi cévkovani muze,
Zavadéni permanentniho mocového katetru a vyplach
mocového méchyre.

Klyzma, druhy a vedeni zaznamu.

Komunikativni dovednosti.
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Prakticka sestra

Asistence pfti pfevazech ran a oSetfeni Zilnich vstupt

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran,
pouziva vhodné zdravotnické prostredky a
pomlcky;

charakterizuje rozdil mezi septickou a
aseptickou ranou;

pojmenuje zakladni chirurgické nastroje,
pfevazovy a Sici material;

pojmenuje typy drén( a charakterizuje
typy drenazi;

popise druhy punkci;

vyjmenuje zakladni vybaveni pfevazového
voziku a ptipravi pomUcky k pfevazu rany;
asistuje pfi prevazu; osetfuje
nekomplikované chronické rany a stomie;
provede edukaci stomika;

oSettuje periferni zZilni vstupy;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

Druhy ran.

Zakladni chirurgické nastroje, prevazovy a Sici material.
Drény a drendaze, punkce.

Vybaveni prevazového voziku.

Prevaz septické a aseptické rany.

Osetfeni chronickych ran.

Osetfovani nemocného se stomii.

Zilni vstupy — periferni.

Odbér biologického materidlu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

definuje pojem biologicky material,
vysvétli ucel jeho odbéru;

interpretuje postupy odbérl jednotlivych
druh( biologického materialu;

dodrZuje zasady a BOZP pfi odbéru a
vySetfeni biologického materialu;
provadi vysetreni biologického materidlu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

provadi odbéry kapilarni a Zilni krve a
neinvazivni odbéry jiného biologického
material;

pfipravi pacienta na odbér, vhodné
komunikuje a respektuje ptirozeny stud
nemocného a jeho sociokulturni specifika;
objasni zvlastnosti odbéru u déti;
aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
oSetrovatelské péce, intervence).

Biologicky material — druhy, vyznam, zasady odbéru,
prevence prenosnych chorob, bezpecnost prace, druhy
vySetieni, dokumentace.
Odbéry:

- modi

- stolice

- sputa

- zvratkd, Zaludec¢niho a duodenalniho obsahu

- vytéry a stéry

- krve

- cytologické a bioptické (informativné)
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Prakticka sestra

Podavani a aplikace 1éku

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popise formy a postupy poddvani a
aplikace lékll, poZzadavky na bezpecnost
prace a pfipadna rizika;

e popiSe pozadavky na oznaceni, uloZeni a
manipulaci s |éky a opiaty;

e uvede, které zplisoby podavani léCivych
latek nemze prakticka sestra podle
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét;

e spravné provadi jednotlivé zplsoby

/////

e orientuje se v latinskych oznacenich a
zkratkach;

e formuluje zasady pro podavani lékl
rdznymi zpUsoby;

e vyjmenuje a pfipravi pomucky
k jednotlivym aplikacim Iék(;

e popiSe a prakticky predvede spravnou
aplikaci rdznych forem léku;

e spravné aplikuje inzulin, orientuje se
v druzich inzulinu a vyjmenuje jejich
odlisnosti;

e vyjmenuje a charakterizuje druhy
infuznich roztokd a transfuznich
pripravkd;

e charakterizuje komplikace pfi podavani
lékd, infuzi, transfuzi;

e pripravi pacienta a pomucky pro aplikaci
infuze, transfuze a asistuje pfi jejich
aplikaci;

e charakterizuje praci transfuzni stanice;

e vyjmenuje podminky darcovstvi krve;

e vhodné komunikuje s pacientem pfi
podavani a aplikaci lékU;

e zavadi a udrZuje inhalaéni a kyslikovou
terapii;

e provadi odsavani sekretl z hornich cest
dychacich u nemocnych pfi védomi
starsich 10 let;

e dodrzuje zasady bezpecnosti prace a
vysvétli rizika vyplyvajici z nedodrzovani
spravnych postupl a uvédomuije si trestni
zodpovédnost pfi zneuZiti [ék0.

Formy lékd, oznaceni, uloZeni, objednavani,
hospodareni s léky, opiaty.
Ucinky 1éka, reakce organismu na léky, kumulace 1ékg.
ZpUsoby aplikace: (zasady, dokumentace, komunikace)
- aplikace per os
- mistni aplikace (konecnikem, k(zi, do nosu,
ucha, spojivkového vaku)
- podavani lékd do dychacich cest (inhalace,
aplikace kysliku — zasady BOZP)
- priprava léka k injekéni aplikaci (nasavani,
fedéni)
- aplikace lékl do kizZe, pod kizi, do svalu
- priprava léku k aplikaci do Zily, tepny, srdce
Infuzni terapie:
- Ucel, druhy roztok( a jejich pfiprava, zaznam
- pfiprava pacienta a jeho sledovani béhem
aplikace a po aplikaci
- komplikace infuzni terapie
Transfuzni terapie:
- Ucel, druhy transfuznich pripravkd
- povinnosti praktické sestry pfi pripravé transf.
- sledovani pacienta v pribéhu aplikace a po
aplikaci transfuze
- potransfuzni reakce
- kontrolni zkousky kompatibility krve
- vedeni dokumentace
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Prakticka sestra

Osetrovatelstvi, 3. ro¢nik, 6 hod. / tydné

OSetrovatelska péce na internim oddéleni

Vysledky vzdélavani Ucivo

24k

orientuje se v anatomii a fyziologii
jednotlivych organovych soustav;
specifikuje klinické ptiznaky a rizikové
faktory u jednotlivych onemocnéni;
zna pficiny jednotlivych onemocnéni;
objasni princip jednotlivych
diagnostickych metod;

urci a popiSe pripravu pacienta na
vySetfeni u vybranych onemocnéni;
vyjmenuje mozné komplikace
onemocnéni;

naplanuje oSetrovatelsky proces u
pacientl s vybranymi chorobami;
rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci;

vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii.

Osetiovatelska péce u pacientli s onemocnénim
kardiovaskularniho systému

anatomie a fyziologie systému, charakteristika
onemocnéni, pficiny, klinické priznaky,
vySetfovaci metody, l1é¢ba a oSetfovatelska
péce u téchto onemocnéni:

e aterosklerdza

e |CHS (angina pectoris, IM, nahla smrt)

e hypertenze

e onemocnéni perifernich tepen — ICHDK

e onemocnéni perifernich Zil

e plicni embdlie

Osetiovatelska péce u pacientli s onemocnénim
traviciho ustroji

anatomie a fyziologie systému, charakteristika
onemocnéni, priciny, klinické priznaky,
vySetfovaci metody, l1é¢ba a oSetfovatelska
péce u téchto onemocnéni:

e viedova choroba Zaludku a duodena

e onemocnéni jater (cirhdza, selhani)

e pankreatitida

e onemocnéni Zluéniku a Zluéovych cest

e malabsorpéni syndrom

e Crohnova nemoc a ulcerdzni colitis
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Prakticka sestra

Osetrfovatelska péce na chirurgickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

uvede specifika prace na chirurgickém
oddéleni, popiSe Useky prace a reZim
pacientl chirurgického oddéleni;

popiSe organizaci a harmonogram prace
PS a celého zdravotnického tymu;
vybere pfiklady diferencované péce v CH;
definuje pojem operace;

vyjmenuje postupy dlouhodobé,
kratkodobé a bezprosttedni pfipravy na
operaci a vysvétli rozdil v pfipravé
pacienta k urgentni a planované operaci;
vysvétli zakladni charakter operacni péce;
napldnuje péci o pacienta po operaci;
orientuje se v moznych pooperacnich
komplikacich a vysvétli vyznam vcasné
mobilizace a RHB po operaci;

rozlisi a struéné specifikuje druhy
anestezie (mistni, svodnd, celkovad);
vyjmenuje zakladni slozky (anestezie,
analgezie, myorelaxace), k jednotlivym
slozkam anestezie uvede pfiklady.

Pojem chirurgie, historie oboru a jeho rozvoj

Specifika préce, zdkladni pojmy, vybaveni, [é¢ebny
rezim a vySetfovaci metody.

Ambulantni, 1Gzkova ¢ast a operacni Usek.

Charakter prace PS.

Pfedoperacni pfiprava, pooperacni péce a mozné
pooperacni komplikace.

Anestezie — Gcel, druhy. Zakladni anestetika.

objasni princip jednotlivych dg. metod;
uvede pficiny bezvédomi;

vyjmenuje specifické oSetfovatelské
intervence u pacientl v bezvédomi;
objasni termin amputace, popise
oSetrovatelskou péci;

vysvétli vyznam péce o pahyl a popise
péci o pahyl;

popiSe pFipravu pacienta na operaci a
navrhne pooperacni péci;

navrhne moznosti socialni pomoci a
navrhuje feSeni domaci péce;

vhodné komunikuje s pacientem;
naplanuje oSetfovatelsky proces u
pacientd s vybranymi chorobami;
rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci;

vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva sprdvné ceskou i latinskou
terminologii.

Osetiovatelska péce o pacienty s traumatologickym
onemocnénim

OP o klienta v bezvédomi

priciny bezvédomi (poranéni hlavy, hrudniku,
kloub(, hlavy — lebky, mozku, patefe a michy)
zvlastnosti oSetfovatelské péce o pacienta

v bezvédomi

OP o klienta po amputaci

pfic¢iny a druhy amputaci

specifika v predoperacni pfipraveé se
zamérenim na ndcvik RHB a psychickou
pfipravu

péce zamérend na zajisténi zakladnich potteb,
mobilizaci, RHB, péci o pahyl a psychiku
pacienta, socidlni pomoc, domdaci péce
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Prakticka sestra

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii
jednotlivych organovych soustav;

e specifikuje klinické pfiznaky a rizikové
faktory u jednotlivych onemocnéni;

e zna priciny jednotlivych onemocnéni;

e objasni princip jednotlivych
diagnostickych metod;

e urci a popiSe pripravu pacienta na
vySetfeni u vybranych onemocnéni;

e vyjmenuje mozné komplikace
onemocnéni;

e jmenuje vyhody laparoskopické operace;

e popiSe pripravu pacienta na operaci a
navrhne pooperacni péci;

e edukuje pacienta o pooperacni
Zivotospravé, dietnich omezenich a
pohybovych aktivitach ve spolupraci
s |ékafem;

e vhodné komunikuje s pacientem;

e naplanuje oSettovatelsky proces u
pacientd s vybranymi chorobami;

e rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci;

e vyjadfuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii.

Osetrovatelska péce o pacienty s chirurgickym
onemocnénim dutiny bFisni, operacni pristupy
OP o pacienta po operaci kyly

- kyla, jeji druhy, komplikace, mozZnosti reSeni
(chirurgie 3. rocnik)
- predoperacni pfiprava a pooperacni péce,
prevence komplikaci
OP o klienta po operaci Zaludku, duodena

OP o klienta po operaci stfev a konecniku

- kolorektalni karcinom
- rizikové faktory a prevence nadorového
onemocnéni stfev
- specifika v predoperacéni a pooperacni péce
- stomie (2. rocnik)
OP o klienta po operaci zZlucovych cest a Zluéniku

- onemocnéni, indikace k operaci
- specifika oSetfovatelské péce
OP o klienta s NPB
- rozdéleni NPB, projevy (chirurgie 3. rocnik)
- oSetrovatelska péce a jeji specifika u pacientt
s ileem, akutni pankreatitidou, apendicitidou

Osetiovatelska péce o pacienta pied a po operaci plic
- karcinom plic
- pneumotorax
- oSetfovatelska péce
Osetrovatelska péce o pacienta s cévnim
onemocnénim
- oSetfovatelska péce o pacienta pred a po
operaci varixd
Osetirovatelska péce o pacienta s urologickym
onemocnénim
- Useky prace na chirurgickém oddéleni se
zamérenim na urologii
- oSetfovatelska péce o pacienta
s onemocnénim prostaty, ledvin, mocovych
cest pred a po operaci
Osetiovatelska péce o pacienta pred a po
transplantaci
- zakladni podminky a predpoklady odbéru a
prijeti organ( (transplantacni zakon)
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Prakticka sestra

OSetrovatelska péce na ortopedickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

uvede specifika prace na ortopedickém
oddéleni; popise Useky prace a rezim
pacientl ortopedického oddéleni;
popiSe organizaci a harmonogram prace
PS a celého zdravotnického tymu;
vyjmenuje nejcastéjsi onemocnéni kosti a
kloubl a popise jejich charakteristické
znamky;

popiSe patofyziologii a pFi€iny
osteoartrozy;

vyjmenuje postupy dlouhodobé,
kratkodobé a bezprosttedni pfipravy na
operaci a vysvétli rozdil v pfipravé
pacienta k urgentni a planované operaci;
naplanuje péci o pacienta po operaci;
orientuje se v moznych pooperacnich
komplikacich a navrhuje preventivni
opatfeni; vysvétli vyznam vcéasné
mobilizace a RHB po operaci.

Specifika prace, zakladni pojmy, vybaveni, Ié¢ebny
rezim a vySetfovaci metody.

Charakter prace PS.

Degenerativni a zanétlivd onemocnéni kosti a kloubd,
popf. jejich poranéni

Pfedoperacni pfiprava, pooperacni péce a mozné
pooperacni komplikace.

Osetrovatelskd péce pred a po vyméné kolenniho a
kycelniho kloubu.

Péce o chronicky nemocné, seniory a pacienty v terminalnim stadiu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje obdobi stafi; vyjmenuje a
popise pfiznaky starnuti, zvlastnosti
chorob ve stafi;

popise vlivimobilizace na jednotlivé
systémy a objasni vyznam prevence
imobiliza¢niho syndromu;

vysvétli pojem terminalni stddium;
formuluje zvlastnosti v proZivani u starych
a chtonicky nemocnych;

objasni specifika hospicové péce;

popiSe postup Upravy téla zemrelého a
sepsani pozlstalosti (ve zdravotnickém a
socialnim zafizeni);

chape vyznam taktniho a empatického
chovani pfi péci o umirajiciho a pfi
komunikaci s rodinou;

uvede pfiklady ndboZensko-kulturnich
zvyklosti v souvislosti s umiranim a se
smrti.

Fyziologicka charakteristika stafi.
Zatizeni zdravotni a socidlni péce pro seniory,
chronicky nemocné.

Zvlastnosti oSetiovatelské péce o chronicky a
dlouhodobé nemocné.

Imobilizac¢ni syndrom.

Zvlastnosti chorob ve stafi.

Problematika DEMENCE.

Péce o nemocné v terminalnim stadiu, hospicova péce.
Péce o télo zemrelého.

Nazory a praktiky vybranych religiéznich skupin ve
vztahu ke smrti a umirani.
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Prakticka sestra

Osetrovatelstvi péce, 4. ro¢nik, 6 hod. / tydné

OSetfovatelska péce (OP) na pediatrii (détském) oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

charakterizuje specifika prace na détském
oddéleni;

respektuje odliSnosti oSetfovatelské péce
na détském oddéleni;

struc¢né charakterizuje vybrana
onemocnéni (priciny, pfiznaky, 1écba)
objasni zakladni diagnosticko-
terapeutické postupy u vybranych chorob;
stanovi specifika OP s ohledem na vék;
jmenuje moznosti RHB a lazerské |écby u
déti s onemocnénim DS

vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich
aktivit déti; navrhne vhodné aktivizacni
metody nemocnym détem s ohledem na
jejich vék a zdravotni stav.

Useky prace, vybaveni, reZim a diferenciace péce.
Charakter prace ZA/PS na détském oddéleni.
Zakladni pojmy a vySetfovaci metody.
Zvlastnosti péce pfi oSetfovani ditéte.
Charakteristika, priciny, klinické pfiznaky, vySetfovaci
metody, lécba u téchto onemocnéni:

- akutni laryngitis, astma bronchiale, zanéty DS

- akutni prGjem, malabsorpéni syndrom

- vrozena a ziskana onemocnéni srdce

- hyperpyreticky syndrom

- revmaticka horecka
Osetfovatelska péce (teorie) o dité s vybranymi
chorobami.
Péce o kojence.

Herni aktivity déti a jejich aktivizace.

Osetrovatelska péce na gynekologicko-porodnickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

charakterizuje specifika prace na
gynekologicko-porodnickém oddéleni;
objasni zakladni pojmy;

urci zakladni pfiznaky u vybranych
onemocnéni; objasni zakladni dg.-
terapeutické postupy u vybranych chorob;
orientuje se v zakladni farmakoterapii a
etiopatogenezi onemocnéni;

vysvétli péci o klientku se zanétlivym
onemochénim;

popise rozdil mezi gynekologickou operaci
a vykonem; teoreticky popiSe zdsady péce
o Zenu pred operaci a po operaci;
rozpozna zivot ohroZzujici stavy;

vysvétli zésady a vyznam ZZS v téhotenstvi
a nutnost prevence; popiSe zasady péce

v dobé porodu;

popise zakladni postupy osetfeni
novorozence

uvede pfriklady odlisnych naboZensko-
kulturnich nazort a zvyklosti.

Charakteristika oddéleni a diferenciace prace.
Zakladni pojmy a vySetfovaci metody.

Obecné priznaky gynekologickych onemocnéni.
Zvlastnosti péce o Zenu na GYP oddéleni, péce o
psychiku Zeny.

Zanétlivd onemocnéni rodidel — péce o Zenu.
Gynekologické operace a vykony — pfiprava na operaci
a pooperacni péce o Zenu.

Péce o matku a dité v prenatalnim obdobi —
téhotenstvi a jeho pribéh, prevence.

Pfiprava Zeny k porodu, péce o Zenu béhem porodu a
v Sestinedéli.

Potrat.

Péce o novorozence (hodnoceni, osetieni, vyZiva -
kojeni, hygiena), vybrané nabozenské ritudly pfi
narozeni ditéte.

Nazory a praktiky vybranych religiéznich skupin ve
vztahu k téhotenstvi, porodu a potratu.

Zvlastnosti gynekologie déti a dospivajicich, vychova
k sexualité a rodicovstvi, antikoncepce.
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Prakticka sestra

OsSetfovatelska péce na neurologickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e specifikuje praci na neurologickém odd.
orientuje se v anatomii a fyziologii NS
definuje obecné neurologické pfiznaky;
charakterizuje vybrana onemocnéni;
popise jejich pfiznaky a |é¢ebné postupy;
vyjmenuje vySetfovaci metody;
orientuje se v moznych komplikacich
vysvétli zakladni principy oSetfovatelské
péce (RHB, polohovani, mobilizace...).

Charakteristika oddéleni a diferenciace prace.
Charakter prace PS.
Zakladni pojmy a vySetfovaci metody.
Charakteristika, pficiny, klinické pfiznaky, |é¢ba a
oSetfovatelska péce u téchto onemocnéni:

- epilepsie

- cévni mozkova pfihoda

- zanétliva onemocnéni CNS

- RMMS, ALS, Parkinsonova choroba

OsSetfovani pacienta s onkologickym onemocnénim

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e popiSe organizaci praci na daném
oddéleni a specifika oboru;
orientuje s v problematice nadorovych
onemocnéni; stanovi preventivni postupy;
charakterizuje nddorova onemocnéni;
vyjmenuje rizikové faktory vzniku nadorq;
zna moznosti protinadorové terapie;
formuluje problémy pacient(l v souvislosti
s |é¢bou a navrhuje feseni
popiSe projevy a diagnostiku Ca prsu,
vyjmenuje moznosti [écby Ca prsu.

Useky prace, vybaveni, rezim a diferenciace
oSetfovatelské péce na onkologii.

Charakteristika nddorového onemocnéni, diagnostika a
moznosti terapie.

Prevence v onkologii, minimalizace vedlejsich ucink
terapie, psychologicka podpora klienta.

Paliativni oSetfovatelska péce v onkologii.

Karcinom prsu.

Kolorektalni karcinom a melanom.

OSetfovatelska péce na ORL oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e charakterizuje specifika prace na ORL
oddéleni; popise organizaci prace;
objasni zakladni pojmy; urci zakladni
pfiznaky u vybranych onemocnéni;
objasni zakladni diagnosticko-
terapeutické postupy u vybranych chorob;
orientuje se v zakladni farmakoterapii a
popiSe zplsoby aplikace 1ékd v ORL;
vysvétli péci o pacienty se zanétlivym
onemocnénim zevniho a stfedniho ucha;
popiSe oSetfovatelskou péci o pacienta
pred a po tonsilektomii a strumektomii.

Useky oddéleni, vybaveni, lé¢ebny reZim a diferenciace
prace.
Charakter prace PS.
Zakladni pojmy a vySetfovaci metody.
ZpUsoby aplikace 1ék( v ORL
Zanét zevniho zvukovodu a zdnét stfedniho ucha.
Akutni tonzilitida.
Osetrovatelska péce o pacienta pred a po:
- tonsilektomii
- strumektomii
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OSetrovatelska péce na ocnim oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

charakterizuje specifika prace na o¢nim
oddéleni;

objasni zakladni pojmy a popiSe zakladni
vySetfovaci metody;

charakterizuje vybrana o¢ni onemocnéni,
uvede mozné komplikace a dlsledky;
vysvétli vyznam preventivnich vySetreni
zraku;

definuje kroky k optimalni péci

v predoperacnim a pooperacnim obdobi;
objasni zvlastnosti péce o zrakové post.

Useky oddéleni, vybaveni, lé¢ebny rezim a diferenciace
prace.
Charakter prace PS.
Zakladni pojmy a vySetfovaci metody.
Zvlastnosti v péci o zrakové postizené.
Charakteristika o¢nich vad.
Etiopatogeneze, diagnostika, terapie, prevence,
oSetfovatelska péce a edukace u téchto onemocnéni:
- katarakta
- glaukom

OSetrovatelstvi v stomatologii

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popiSe organizaci praci na daném
oddéleni a specifika oboru;

orientuje s v problematice onemocnéni
dutiny ustni, zubl ....;

u vybranych onemocnéni se orientuje
v problematice oSetfovatelské péce;

Useky oddéleni, charakteristika prace, vy$etiovaci
metody.

Zubni kaz, parodontitida, parodontdza.

Specifika oSetfovatelské péce na stomatochirurgickém
oddéleni.

OSetifovatelska péce na dermatovenerologii (oddéleni koZnich a pohlavnich nemoci)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popiSe organizaci praci na daném
oddéleni a specifika oboru;

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a |lécbé onemocnéni;

onemocnéni;

uvede obecné principy péce o kizi;
definuje projevy a moderni lé¢ebné
postupy u vybranych onemocnéni;
stanovi zasady oSetfovatelské péce;
vyjmenuje zakladni venerologicka
onemocnéni a objasni mozna rizika z nich
plynouci;

zna preventivni opatreni.

Useky prace, vybaveni, rezim a diferenciace
oSetrovatelské péce.
Specifika organizace prace na dermatovenerologickém
oddéleni.
Etiopatogeneze, diagnostika, terapie, prevence,
oSetrovatelska péce a edukace u téchto onemocnéni:

- alergickd onemocnéni kizZe (atopie, ekzém)

- zanétliva a plisiovd onemocnéni kize

- herpes zoster (virové onemocnéni)

- psoriasis vulgaris

- pohlavni onemocnéni a zvlastnosti péce
Hygienické predpisy, povinné hlaseni, dispenzarizace.
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OSetfovatelska péce na infekénim oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popiSe organizaci praci na daném
oddéleni, specifika oboru a rezim
infekéniho oddéleni;

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a lécbé infekénich onemocnéni;
vyjmenuje protiepidemiologickd opatieni
a uvede zdkladni body edukace pacienta;
zna rizika infekénich chorob pro okoli;
vyjadfi vlastnimi slovy principy bariérové
oSettovatelské péce;

popise specifika oSetfovatelské péce u
vybranych chorob;

uvede priklady mozného negativniho vlivu
infekéniho onemocnéni a izolace na
psychicky stav pacienta;

Useky prace, vybaveni, reZim a diferenciace
oSetrovatelské péce.
Specifika organizace prdce na infekénim oddéleni.
Charakter prace PS.
Protiepidemiologicky rezim, bezpecnostni predpisy.
Etiopatogeneze, diagnostika, terapie, prevence,
oSetfovatelska péce a edukace u téchto onemocnéni:

- infekéni hepatitis

- mononukledza

- AIDS

- Prdjmova onemocnéni

- MRSA a stafylokokové infekce

Hygienické predpisy, povinné hlaseni, dispenzarizace.

Zvlastnosti oSetfovatelské péce na psychiatrii

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popiSe organizaci praci na daném
oddéleni a specifika oboru;

vyjmenuje vySetfovaci metody;

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a |lécbé onemocnéni;

charakterizuje zédkladni duSevni choroby;
uvede pfiklady zajisténi bezpedi;
charakterizuje zasady oSetfovatelské péce
a pravidla komunikace s dusevné
nemocnymi;

definuje moderni Ié¢ebné postupy u
vybranych onemocnéni;

objasni pojem gerontopsychiatrie.

Historie oboru, pojem dusevni porucha, choroba.
Useky prace, vybaveni, [é¢ebny rezim a diferenciace
oSetrovatelské péce.
VysSetfovaci metody v psychiatrii.
Prevence vzniku dusevnich onemocnéni a jejich
strucné rozdéleni.
Etiopatogeneze, diagnostika, terapie, prevence,
oSetrovatelska péce a edukace u téchto onemocnéni:
- schizofrenie
- bipolarni afektivni porucha
- demence
- Zzavislosti
Gerontopsychiatrie.
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zarizenich, v socialnich sluzbach

Prace PS v TOP (terénni oSetfovatelska sluzba), komunitnich centrech, Ié€ebnych Ustavech a détskych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e ovlada terminologii vztahujici se k dané
problematice;

e specifikuje rozdily v organizaci prace;

e vysvétli zdkladni pojmy - TOP, domaci
péce, komunitni centra, |é¢ebné uUstavy,
détska zafrizeni, socialni sluzby;

e orientuje s v problematice agentur DP;

e stanovi vyhody DP pro klienty

e znd specifika oSetfovatelské péce
v domacim prostredi.

Terénni oSetfovatelska péce o dospélé a déti.
Definice, cile, mozZnosti.
Agentury DP.

Komunitni centra, |éCebné Ustavy, détska zafizeni —
péce o handicapované.
Socialni sluzby.

Vysledky vzdélavani — spolecné pro vSsechny tematické celky predmétu Osetrovatelstvi

Zak:

oddélenich;

e charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich;

e uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi PS vykonavat;

e orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé onemocnéni;

e specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce na jednotlivych

e rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a seniorlim;
e vykondva ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovnikl a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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Osetifovani nemocnych

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roc¢nik Celkem
Tydenni 0 0 14 14 28
Odbornd praxe 4 tydny 120 0

0 0 (60minut) 120/160
Rocni 0 0 434+120=574 406 980

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je profesni pfiprava zakd k poskytovani komplexni osetfovatelské péce
o déti, mladeZ a dospélé v rozsahu naplné prace zdravotnického asistenta/praktické sestry.

Vyucovaci predmét oSetfovdni nemocnych sméruje k osvojeni praktickych dovednosti a
odbornych ¢innosti nezbytnych pro oSetfovani nemocnych, a to v realném prostredi
zdravotnickych zafizeni. Zaméruje se na ndcvik oSetfovatelskych postupl, pouZzivani platnych
osetfovatelskych standardi a edukaci pacientll v rozsahu néaplné praktické sestry a rozvoj
komunikativnich dovednosti. M3 pfipravit zdky na prdci v prostredi se zvySenymi naroky na
dodrZovani hygienickych predpist, prevenci infekénich onemocnéni, na spolupraci se
zdravotnickym tymem. Hlavni zdsadou pro praci absolventa oboru je snaha pomoci udrzet
sobéstacnost a dlistojnost klienta. Zaci jsou vedeni tak, aby s klientem jednali s tctou, respektovali jeho
soukromi a jeho prava.

Vyuka predmétu upeviuje a dopliuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich
teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych predmétech.

Vyuka sméruje k tomu, aby zak:

- znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu

- osvojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupt v péci o pacienty/klienty

- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a postaveni v ném

- byl schopen provadét potrebné oSetfovatelské intervence a aplikovat v praxi obecnou a
odbornou oSetfovatelskou péci o nemocné déti a dospélé, uspokojovani biologickych,
psychickych, sociadlnich a spiritudlnich potfeb nemocnych na podkladé individualizované
oSetfovatelské péce, vedeni oSetfovatelské dokumentace

Vyukové strategie:

Vyuka predmétu Osetfovani nemocnych (ucebni praxe) je organizovana v prirozenych podminkach
zdravotnickych zafizeni a je zafazena do 3. ro¢niku v rozsahu 14 hodin tydné a do 4. ro¢niku v rozsahu
14 hodin tydné. Délka vyucovaci hodiny je 45 minut. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych
klinickych pracovist. V ramci skupin dochazi podle rozpisu na externi pracovisté, kde pracuji pod
vedenim sestry a Iékare.

Vyuka predmétu Osetfovani nemocnych (ucebni praxe) se uskutecnuje na smluvnim zakladé mezi
Skolou a pracovistém. Smlouva stanovi podminky a rozsah ucebni praxe. Pred nastupem na
osetrovatelskou jednotku jsou Zaci proskoleni v BOZP, PO a pouceni o zachovani profesni ml¢enlivosti.
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Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem, obsahem,
metodikou a organizaci. Probiha skupinové a individualné pod vedenim odborné ucitelky. Pfi vyuce je
nezbytné spolupracovat s persondlem zdravotnického zafizeni.

Soucasti vyuky je odborna praxe a ddle to mohou byt i exkurze na pracovisté poskytujici primarni,
sekundarni, tercidlni péci, do zatizeni socialni péce a sluzeb, domovl pro seniory.

Skolni pracovité: Oblastni nemocnice Nachod, Ustavy socidlni péce, domovy diichodcd.

Odborna praxe

Ve 3. ro¢niku Zaci absolvuji odbornou praxi ve ¢tyrtydennim bloku, pracuji na smény (ranni a odpoledni)
7 hodin denné (60minut) dle vypracovanych rozpist. Hodnoceni pribéhu odborné praxe je soucasti
znamky z predmétu Osetfovani nemocnych

Uskutecriuje se na zadkladé smluvniho vztahu se zdravotnickym nebo socidlnim zatizenim, ktery
stanovuje podminky, obsah a rozsah odborné praxe. Soucasti smlouvy je stanoveni podminek o pouceni
74kl o BOZP a odpovédnosti Zakud a skoly vici zdravotnickému a socidlnimu zatizeni.

Odborna praxe umoziiuje zakim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich nebo socidlnich
sluzeb teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych
disciplin v odbornych uc¢ebnach skoly, jsou zafazeni do tymu zdravotnickych pracovnikl. Odborna praxe
vyznamné prispiva k pripravé zakl pro vykon povolani PS v provoznich podminkach zdravotnického a
socidlniho zafizeni. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zrucnosti, dovednosti a navykl, uci Zaky
samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu.

V prlibéhu odborné praxe si Zaci prohlubuji znalosti ve zdravotnickém prostiedi a specifika pro
poskytovani oSetfovatelské péce, uci se pouzivat odbornou terminologii, oSetfuji pacienty v rozsahu
svych kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici se zdravotni stav pacient(, nauci se pracovat v tymu
pod odbornym dohledem a pfimym vedenim. Odborna praxe pfispiva k rozvoji komunikativnich
dovednosti, zodpovédnosti za vykonané ukoly a svéfené pacienty, dovednosti fesit problémy a pracovat
s informacemi.

Odborna praxe je vykonavana zejména na pracovistich interniho a chirurgického charakteru a
v zafizenich socidlni péce. O prlibéhu odborné praxe si Zaci vedou zdznam do denik( praxe. Soucasti
hodnoceni je evalua¢ni zdznam stani¢ni sestry daného pracovisté.

Odborna praxe probiha pod vedenim zdravotnickych pracovnik( opravnénych k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu. Pracovisté musi splfiovat pozadavky stanovené prislusnymi pravnimi
predpisy.

Soucdsti vyuky mohou byt i exkurze na pracovisté poskytujici primarni, sekundarni a tercidrni péci, do
zafizeni socialni péée a sluzeb, domov( pro seniory. Skolni pracovisté jsou interni, chirurgické, détské,
gynekologicko-porodnické. Vyuka je roz¢lenéna do tydn(, prvni tyden je vénovan pripravé na predmét
oSetfovani nemocnych (ucebni praxi). Pfiprava zahrnuje proskoleni Zaki o BOZP a PO, zachovani
mlcenlivosti, pfiprava deniku, rozdéleni Zak( do skupin, pridéleni pracovniho odévu, charakteristika
pracovnich ¢innosti na jednotlivych oddélenich.

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 184
Kladska 335, Nachod 547 01



Prakticka sestra

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkli do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétid (zejména odbornych).

Zaci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech a podle vysledkd dosazenych:

. u ustniho zkouseni;
. v testech z tematickych celkd;
. hodnoceni pracovnich postojl a vykon( pri praktické vyuce.

Na konci praxe daného dne se vzdy zafazuje slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni.
Pti hodnoceni zak( se pfihlizi k aktivité, dodrZzovani stanovenych pravidel prace, kultivovanému vzhledu,
vystupovani a zvladnuti nejen poznatk(, ale také pozadovanych dovednosti. Soucasti hodnoceni
odborné praxe je i zpracovani pldnu oSetfovatelské péce u pacienta tykajici se problematiky daného
oddéleni.

PFi absenci na daném oddéleni nad 15% si musi Zak svou absenci nahradit ve svém volném case. Po
domluvé s vedouci praktického vyucovani a vrchni sestrou daného oddéleni pracuje pod odbornym
dohledem povéreného pracovnika.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Absolvent by mél:

. uplatiiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

. ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

. vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

) znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku

svého uceni od jinych lidi;
. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.
Kompetence k Feseni problémii
Absolvent by mél:

° porozumeét zadani Ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej;
. spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
. volit prostfedky a zplUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
. uplatniovat pti reseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace.
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Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené uUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

snaZzit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé).

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svQj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplGsobu jedndni ze strany jinych lidi;
posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikt(im,
nepodléhat predsudk(im a stereotyplim v pfistupu k druhym;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

zajimat se aktivné o politické déni u nas a ve svété;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
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jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplathovani hodnot demokracie;

dodrzZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecdovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt ptipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;
umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svi(ij odborny potencial

a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfilezZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

provadét readlny odhad vysledku feseni dané ulohy

aplikovat matematické postupy pri reseni praktickych ukold v béznych situacich;
nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych dkoll, umét je popsat
a vyuZit pro dané reseni

Cist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitdlnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitaIni technologie a zplisob jejich pouziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredk(;
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. navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterda mu pomohou vylepsit

postupy Ci technologie i jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

. predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné

a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim

prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

. vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii

ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZovat rizika

a pfinosy

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce.

poskytuje oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy

sleduje a zaznamendva fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedk, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin

provadi komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sleduje
poruchy celistvosti klize

rozdéluje stravu pacientim podle diet a dba na jejich dodrZzovani, dohliZzi na
dodrZovani pitného rezimu, sleduje bilanci tekutin a pecuje o vyprazdnovani

aplikuje zabaly, obklady, |é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

provadi socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

pecuje o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu

vykondva Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

provadi ve spolupréci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni
stimulace

pecuje o mocové katetry pacientd starSich 3 let (pé¢i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

oSetfuje periferni zilni vstupy

zajistuje Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd
poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkyma po stanoveni
smrti lékafem zajistuje péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta
vykondva vrozsahu své odborné zplsobilosti Cinnosti pfi prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni léCivych prostredk( a ¢innosti pti prejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni zdravotnickych prostfedkd vE. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistuje
jejich dostatecné zasoby

vykondva Cinnosti pfi stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkcénosti
zdravotnickych prostredki

pfi vSech ¢innostech dbd na dodrzovani hygienicko-epidemiologického reZzimu
v souladu s pravnimi predpisy
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provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonava administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracuje sinformaénim systémem
pracovisté

poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny
Iékate, dba na ochranu osobnich tGdajud

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu
a k péci o sebe

pri komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jedna v souladu se spolecenskymi pravidly
a profesni etikou, zohlednuje jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika, zvlada
zdkladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

spolupracuje vrozsahu své odborné zpUsobilosti pfi feSeni nasledkl mimoradné
udalosti nebo krizové situace, poskytuje neodkladnou prvni pomoc

pracuje jako ¢len zdravotnického tymu, dba na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpisu zafizeni

Vykonavat bez odborného dohledu na zdkladé indikace lékafe nebo zubniho lékafe
jednoduché vykony p¥i poskytovani zdravotni péce.

podava lécCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhldskou
¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjSich predpisu

provadi odsavani sekretd z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starsich
10 let a zajistovat jejich prachodnost

zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii, odebird kapilarni a zZilni krev a jiny
biologicky material

provadi vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve

provadi oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfuje stomii

podava potraviny pro zvlastni lékarské ucely

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentdlni materialy v ordinaci a
vykonavat c¢innost zubni instrumentarky.
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

znd a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

ma osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti
vCetné zasad ochrany zdravi pfi prdci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznd moznost nebezpedi Urazu nebo
ohroZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zdvad a mozZnych rizik

chape bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnik( (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientd, navstévnik() i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatrfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

vvzs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.

chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnostia dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socidlniho zafizeni

dodrZuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem ftizeni
jakosti zavedenym na pracovisti
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e dbad na zabezpedovani parametrl (standardl) kvality poskytovanych sluzeb,
zohledniuje poZadavky pacientd a jinych klient(
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
e naklada se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi
e zvaiuje pfi pladnovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v
bézném Zivoté) také mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi,

socidlni dopady

o efektivné hospodafis finanénimi prostredky
e zna vyznam, Ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské

ohodnoceni

Prliifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti

- Clovék a Zivotni prostiedi

- Clovék a svét prace

- Informacni a komunikaéni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti OSetfovani nemocnych

Predmét

Pfinos, presahy

Somatologie

Terminologie, orientace na lidském téle
Anatomickeé a fyziologické znalosti lidského téla

Klinicka propedeutika

Prevence
Fyziologické funkce
Vysetfovaci metody
Farmakologie

Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

Epidemiologie a imunologie

Hygiena

Matematika Jednoduché vypocty, prevody jednotek

Cizi jazyk Tematické okruhy a komunikacni situace — pouzivani
cizojazy¢né terminologie

Psychologie Klinicka psychologie a patopsychologie

Komunikace

Osetrovatelstvi

Osetrovatelsky proces

Prvni pomoc, péce o zdravi

Zdravi

Eticka vychova

Uplatriovani principl kfestanské etiky, empatie, lcta

k Zivotu, ochrana Zivota od poceti do smrti
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RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Osetrovani nemocnych (ucebni praxe), 3. ro¢nik, 14 hod. / tydné

INTERNi ODDELENI

Spole¢né pro vSechna pracovisté

BOZP, PO, prvni pomoc pfi Urazech, hygiena pracovniho prostredi, dodrzovani mlc¢enlivosti,
pouceni o zakazu zneuZivani tiskopisli a dokumentace, seznameni s aredlem nemocnice

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

popiSe organizaci a harmonogram prace
PS a celého zdravotnického tymu;

ovladd komunikaci s pacientem;

dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP,
PO a krizovych situaci;

Seznameni s charakterem prace na internim oddéleni.
Prvni kontakt s nemocnym.

Zak:

pecuje o pohodli nemocného;
pripravi pomucky doplnujici lGZko.

Péce o llzko.
Pomicky doplnujici lGZko.

Zak:

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
na pracovisti;

ovlada komunikaci s pacientem;

pecuje o osobni hygienu nemocnych
rGzného stupné sebepéce;

sleduje poruchy celistvosti kiize;

provadi dezinfekci a dekontaminaci
pomucek.

Hygienicka péce.
Péce o osobni a loZni pradlo.
Nacvik toalety.

komunikuje s nemocnymi a objektivné
hodnoti jejich potreby;

pracuje podle etického kodexu a dodrZuje
prava pacientd;

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalSi dokumentace;
aktivné vyhleddva a saturuje psychické,
fyzické a socidlni potfeby nemocnych.

Potfeby nemocného, komunikace s nemocnym,
ziskavani informaci o jeho potrebach a o jejich
uspokojovani.

Spoluprace se zdravotnickym tymem.

Zak:

dodrZuje predepsané pracovni postupy a
zasady BOZP;

spravné osetfuje proleZeniny;

prakticky zvladd pouZiti antidekubitnich
pomucek;

ovlada komunikaci s pacientem;

presné zjistuje, mérfi a zaznamenava FF.

Prevence opruzenin a proleZenin, jejich oSetfovani a
[éCeni.

Antidekubitni pomucky, polohovani nemocnych.
Sledovani fyziologickych funkci.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e sleduje, hodnoti a zaznamenava
vyprazdfiovani nemocného;
e pecuje o vyprazdiovani nemocného;
e aktivné pecuje o inkontinentni nemocné;
e provadi hygienu konecnik( a genitalu;
e provadi klyzma.

Péce o vyprazdniovani.

Myti zneciSténého nemocného.
Zaznam odchodu plynt a stolice.
Péce o inkontinentni nemocné.
Klyzma.

e sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin a vyprazdriovani nemocného;

e provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu mocového sacku;

e pfipravi pomucky na cévkovani zeny,
cévkuje zenu;

e odebird mo¢ na vySetreni;

e aktivné pecuje o inkontinentni nemocné;

e provadi dezinfekci a dekontaminaci
pomucek;

Odchod moci — sledovani diurézy.
Cévkovani Zeny. Péce o permanentni katetr.
Odbér mocdi na vysetreni.

Péce o inkontinentni nemocné.

e aplikuje injekce pod k(zi a do svalu u
dospélych a déti starsich 3 let véku;

e podava léky raznymi zplsoby;

e vykonava Cinnosti pti prejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni léCivych pripravk(;

e pouziva spravné pomcky k podavani
[ék, spravné léky redi;

e sleduje a zaznamenava ucinky 1ékl na
zdravotni stav nemocnych.

Podavani léku.
Aplikace injekci do svalu a pod kizi,
Aplikace inzulinu.

e predchazi vzniku imobiliza¢niho
syndromu;

e aktivné vyhleddva a saturuje fyzické
potieby nemocnych;

e dodrZuje zasady BOZP pti manipulaci
s centralnim rozvodem kysliku a
kyslikovou lahvi, podava nemocnému
kyslik;

e sleduje zdravotni stav nemocného;

e spolupracuje se c¢leny zdravotnického
tymu;

e zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy a metody bazalni stimulace.

Prevence imobiliza¢niho syndromu.

RHB nemocného — dechova a kondicni cviceni.
Kyslikova terapie.

Vertikalizace nemocného — nacvik sedu, stoje, chiize.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

dodrzuje hygienické zdsady pfi
rozdélovani stravy na oSetfovaci jednotce;
podava stravu nemocnym podle stupné
jejich sebepéce;

provadi krmeni nesobéstacnych pacientl
dohlizi na dodrzovani pitného rezimu;
podava potraviny pro zvlastni Iékarské
ucely;

aplikuje stravu sondou, PEG, ovlada
techniku péce o sondu a PEG;

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a
vystupovani pfed nemocnym;

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a
skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe.

Péce o vyZivu — stravovani, diety, dietni rezim.
Objednavani stravy.

Podavani stravy.

Krmeni nemocnych, PEG, sonda.

Zak:

spolupracuje pfi pfijeti, premistovani a
propousténi nemocnych;

vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych
prostfedk( a pradla.

aktivné vyhleddava a saturuje psychické,
fyzické a socialni potfeby nemocnych;
komunikuje s nemocnymi adekvatné
jejich osobnosti a v souladu s etickymi a
spolecenskymi zdsadami, vhodné pouziva
odbornou terminologii;

pouziva zdravotnickou dokumentaci a
informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udaju;

provadi zapis do zdravotnické a dalsi
dokumentace;

spolupracuje se ¢leny zdravotnického
tymu;

provadi socidlni aktivizace zejména

v ramci péce o seniory;

pouziva platné oSetfovatelské standardy;
sleduje zdravotni stav nemocného;
vykonava ¢innosti pfi zajisténi stalé
pfipravenosti pracovisté;

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a
vystupovani pifed nemocnymi.

Ptijem na interni oddéleni.

Ziskavani informaci o potfebach nemocného a o jejich
uspokojovani.

Provadi socidlni aktivizace zejména v rdmci péce o
seniory.

Stanoveni oSetfovatelskych problému.

Preklad a propusténi nemocného.

Prijem pradla a zdravotnickych prostredk( a jejich
ulozeni.
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Osetrovani nemocnych (ucebni praxe), 3. ro¢nik, 14 hod. / tydné

CHIRURGICKE ODDELENi

Spolecné pro vSechna pracovisté

BOZP, PO, prvni pomoc pfi Urazech, hygiena pracovniho prostiedi, dodrzovani mlcenlivosti,

pouceni o zdkazu zneuZzivani tiskopisd a dokumentace, seznameni s aredlem nemocnice

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

popiSe organizaci a harmonogram prace
ZA/PS a celého zdravotnického tymu;
dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP,
PO a krizovych situaci;

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
na pracovisti;

dodrzuje zasady prevence nozokomidlnich
nakaz;

pfipravuje nemocného k vizité a

k diagnostickym a lIé¢ebnym vykonim;
pripravuje pomucky a dokumentaci a
asistuje pfi vizité

Seznameni s organizaci prace na chirurgickém

oddéleni.
Prevence nozokomialnich nakaz.
Vizita

Zak:

pecuje o pohodli nemocného;

pripravi pomUcky doplnujici [(izko;
pouziva platné oSetfovatelské standardy;
provadi dezinfekci a dekontaminaci
pomucek.

Péce o lGzko.
Pomucky doplnujici lGzko.
Péce o pomlicky.

Zak:

vyjmenuje zasady dezinfekce a druhy
dezinfekénich roztokq;

spravné fedi dezinfekéni roztoky;
dodrzuje hygienicko-epidemiologicky
rezim;

provadi dezinfekci a dekontaminaci
pomucek;

pouziva platné oSetfovatelské standardy.

Zasady dezinfekce.

Druhy dezinfekénich roztok( a jejich redéni.

popiSe organizaci a harmonogram prace
ZA/PS a celého zdravotnického tymu
ovladd komunikaci s pacientem;

pecuje o osobni hygienu nemocnych
rzného stupné sebepéce;

sleduje poruchy celistvosti kiize;
provadi dezinfekci a dekontaminaci
pomucek.

Hygienicka péce.
Péce o osobni a loZni pradlo.
Nacvik toalety.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

pfipravi material ke sterilizaci, manipuluje
se sterilnim materidlem;

pripravuje sterilni pomucky k malym
zakrok(m;

sleduje poruchy celistvosti klze;
pfipravuje pomlcky a dokumentaci;
pfevazuje a asistuje pfi prevazech a
osetrovani ran;

pecuje o pohodli nemocného;

pouziva spravné pomucky pfi asistenci u
prevazd.

FyzikaIni a chemicka sterilizace.

Ptiprava materialu ke sterilizaci.

Zasady asepse, manipulace se sterilnim materidlem.
Prevazovy vozik.

Prevazy — Ucel, zasady, asistence ZA/PS.

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin a vyprazdiovadni nemocného;
provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu mocového setu;
pfipravi pomUcky na cévkovani Zeny,
cévkuje zenu;

odebird moc na vysetieni;

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné;
provadi dezinfekci a dekontaminaci
pomlcek;

Odchod moci — sledovani diurézy.
Cévkovani Zeny. Péce o permanentni katetr.
Odbér moci na vysetfeni.

Péce o inkontinentni nemocné.

Nk
N
~

sleduje, hodnoti drenaze a zaznamenava
mnozstvi sekretu z drénu;

pfevazuje ranu;

hldsi zmény zdravotniho stavu |ékafi;
dodrZuje predepsané pracovni postupy a
zasady BOZP.

Druhy obvazového materialu
Obvazova technika.
Drény, druhy drendzi.

monitoruje, hodnoti a zaznamenava
vyprazdnovani nemocného;

pecuje o vyprazdiovani nemocného;
komunikuje s nemocnymi a objektivné
hodnoti jejich potieby;

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné;
provadi hygienu konecnik( a genitdlu;
provadi klyzma;

oSetfuje stomie a edukuje nemocného

v této problematice.

Péce o vyprazdnovani.

Myti znecisténého nemocného.
Zaznam odchodu plyn a stolice.
Péce o inkontinentni nemocné.
Klyzma.

Stomie.
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Prakticka sestra

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

aplikuje injekce pod klizi a do svalu u
dospélych a déti starsich 3 let véku;
pripravuje pomucky k aplikaci injekci a
k redéni ATB, naredi ATB;

pripravuje pomucky a dokumentaci;
pfipravuje infuzni smési a asistuje pfi
aplikaci infuzi;

podava léky riznymi zplsoby;

ovlada komunikaci s pacientem;
vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni l1éCivych pripravkd,
zdravotnickych prostredkd;

pouziva spravné pomucky k podavani
Iék, spravné léky Fedi;

sleduje a zaznamenava ucinky 1ékd na
zdravotni stav nemocnych.

Aplikace injekci: i.m., s.c., inzulinu.
Redéni ATB.

Ptiprava a asistence pfi infuzi.
Ptijem a skladovani 1éku.
Podavani léka.

Zak:

dodrzuje hygienické zdsady pfi
rozdélovani stravy na oddéleni;

podava stravu nemocnym podle stupné
sebepéce;

provadi krmeni nesobéstacnych pacient(
dohlizi na dodrzovani pitného rezimu;
sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin a vyprazdnovani nemocného;
podava potraviny pro zvlastni ucely;
aplikuje stravu sondou, PEG, ovlada
techniku péce o sondu a PEG

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a
skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe.

Péce o vyZivu — stravovani, diety, dietni rezim.

Objednavani stravy.
Podavani stravy.
Krmeni nemocnych, PEG, sonda.

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve,
dodrZuje bezpecnost prace.

Odbéry krve

orientuje se v jednotlivych
endoskopickych vysetrenich;

pfipravi pacienta na endoskopii;
asistuje u jednotlivych endoskopickych
vySetreni.

Endoskopie a jeji druhy.

Ptiprava klienta/pacienta na endoskopii a asistence pfi

vysetfeni.
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Prakticka sestra
Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Osetrovani nemocnych (ucebni praxe), 3. ro¢nik, 14 hod. / tydné

DETSKE

ODDELENI{

Spolecné pro vSechna pracovisté

BOZP, PO, prvni pomoc pfi Urazech, hygiena pracovniho prostiedi, dodrzovani mlcenlivosti,
pouceni o zdkazu zneuZzivani tiskopisd a dokumentace, seznameni s aredlem nemocnice

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

popiSe organizaci a harmonogram prace
PS a celého zdravotnického tymu;
dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP,
PO a krizovych situaci;

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
na pracovisti;

aktivné vyhledava a saturuje psychické,
fyzické a socidlni potieby déti

Specifika prace, zasady, bezpecnost prace.

Péce o psychicky stav ditéte — komunikace s ditétem a
rodinnymi pfislusniky.

Vytvareni pozitivniho vztahu mezi ditétem a
zdravotnikem.

Zak:

pecuje o pohodli nemocného;

pripravi pomucky doplnujici lGZko;
pouziva platné oSetfovatelské standardy;
provadi hygienickou péci u leziciho ditéte
a dohlizi na hygienu u chodicich déti;
prebaluje kojence a obléka, dba na
vytvoreni hygienickych navyk( u batolat;
pecuje o zajisténi psychické pohody,
pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu;

vykondva ¢innosti pfi zajisténi hernich
aktivit ditéte, pfipravi si vhodnou aktivitu
pro déti, realizuje ji a vyhodnoti.

Uprava détskych lGzek.

Pomicky doplnujici lGZko.

Hygienicka péce u chodiciho a leZiciho ditéte.
Pfebalovani a oblékani ditéte.

Denni péce o dité — prevence hospitalismu, vychovné
zaméstnani déti s prihlédnutim k jejich véku a
zdravotnimu stavu.

Zak:

vyjmenuje zasady dezinfekce a druhy
dezinfekénich roztok(;

spravné fedi dezinfek¢ni roztoky;
dodrzuje hygienicko-epidemiologicky
rezim;

provadi dezinfekci a dekontaminaci pom.

Zasady dezinfekce.
Druhy dezinfekénich roztokd a jejich fedéni.

podava stravu détem, krmi déti;

dohlizi na dodrZovani pitného rezimu;
dodrzuje hygienické zasady pfi pripravé a
podavani stravy;

provadi zaznam o pfijmu a vydeji.

Péce o vyZivu ditéte.
Zaznam stravy.
Pfiprava stravy
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Prakticka sestra

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

sleduje stav klzZe, provadi prevenci
opruzenin u déti;

Péce o kUZi — prevence opruzenin.

sleduje, hodnoti a zaznamenava
fyziologické funkce do zdravotnické
dokumentace;

vhodné komunikuje s ditétem pfi méreni
FF.

Sledovani fyziologickych funkci u ditéte, vazeni, méreni
obvodu hlavy a hrudniku.
Méfeni TK, P, D, TT a zaznam.

pripravuje pomucky a dokumentaci,
asistuje pfi vizité;

pecuje o pohodli nemocného ditéte pfi
vysSetieni;

preddva informace, které ziskal ostatnim
¢lenlim zdravotnického tymu;

ovlada techniky odpoutdvani pozornosti
ditéte;

drzi dité pfi vySetreni.

Asistence ZA/PS pfi vizité, vySetteni ditéte.

DrZeni ditéte pfi vysSetieni.

Techniky odpoutavani pozornosti déti, pfitomnost
rodice pfi vySetreni.

Zak:

pouziva spravné pomucky k podavani
lékll, podava ditéti léky predepsanym
zpUsobem;

sleduje a zaznamenava Gcinky 1ékd na
zdravotni stav ditéte;

aplikuje injekce pod kliZi a do svalQ u déti
starsich 3 let véku;

odebira biologicky material dle
predepsanych postup(;

odebird moc na laboratorni vysetreni

Zvlastnosti podavani lék détem — zplsoby podavani,
fedéni roztok( a ATB, aplikace ATB.

Odbér biologického materidlu u ditéte.

ZpUsoby odbéru.

Asistence pfi odbéru krve.

Zak:

pripravi a pouziva spravné pomdacky

k podavani kysliku;

dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci

s centralnim rozvodem kysliku a
kyslikovou lahvi;

pfipravi dité a pom(cky k inhalaci, podava
ditéti inhalaci dle ordinace Iékare

Péce o dychaci cesty u déti.
Aplikace kysliku, centralni rozvod.
Inhalace — zpUsoby, druhy inhalator(.
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Prakticka sestra

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

spolupracuje pfti pfijeti, premistovani a
propousténi ditéte;

vede pfisluSnou dokumentaci, provadi
zapis do zdravotnické a dalsi
dokumentace;

komunikuje s nemocnymi détmi a jejich
rodi¢i adekvatné jejich osobnosti a

v souladu s etickymi a spole¢enskymi
zdsadami, vhodné pouziva latinskou
terminologii;

vyhodnocuje ziskané informace a
stanovuje oSettovatelské postupy;
spolupracuje se ¢leny zdravotnického
tymu;

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a
skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu;

pouziva platné osetfovatelské standardy.

Ptijem, preloZeni a propusténi ditéte, komunikace

s ditétem a rodinou, ziskavani informaci, hodnoceni
stavu ditéte a stanoveni osetfovatelskych problém.
Vedeni oSetfovatelské dokumentace.

Zak:

pecuje o zdravotné postizené;

dokaze navazat kontakt;

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni pasivni,
dechova, kondiéni cviceni, ndcvik
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace.

Péce o zdravotné postiZzené déti (télesné, mentalné,
smyslové).

ZpUsoby navazani kontaktu a komunikace.

Teélesna rehabilitace, bazalni stimulace a nacvik
sobéstacnosti.

spolupracuje se vsemi ¢leny
zdravotnického tymu;

poskytuje oSetfovatelskou péci podle
platnych pravnich predpisa.

Odborna praxe

Zak spolupracuje se véemi ¢leny zdravotnického tymu
pod metodickym vedenim povéreného zdravotnického
pracovnika.

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 199
Kladska 335, Nachod 547 01




Prakticka sestra
Verze: 3., Platnost: 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Osetrovani nemocnych (ucebni praxe), 4. ro¢nik, 14 hod. / tydné

Spolecné pro vSechna pracovisté

PRIPRAVA NA UCEBNi PRAXI, EXKURZE NA VYBRANYCH PRACOVISTICH, ORDINACE STOMATOLOGA

BOZP, PO, prvni pomoc pfi Urazech, hygiena pracovniho prostiedi, dodrzovani mlcenlivosti,
pouceni o zdkazu zneuZzivani tiskopisd a dokumentace, seznameni s aredlem nemocnice

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pfedpisy — BOZP, PO.
e dodrZuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, |Specifika prace na vybranych oddélenich.
PO a krizovych situaci; Exkurze na stomatochirurgii.
e vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé
pfipravenosti pracovisté;
e znd specifika a organizaci prace na
vybranych oddélenich.
INTERNi ODDELENI

Spole¢né pro vSechna pracovisté

BOZP, PO, prvni pomoc pfi Urazech, hygiena pracovniho prostredi, dodrzovani mlc¢enlivosti,
pouceni o zakazu zneuZivani tiskopisli a dokumentace, seznameni s aredlem nemocnice

Vysledky vzdélavani

Ucivo

orientuje se v zakladnich vysetfovacich
metoddch a pfiznacich onemocnéni;
pfipravuje pacienta na punkci, asistuje pfi
vykonu;

pecuje o pacienta po punkci, sleduje jeho
zdravotni stav a zmény hldsi ostatnim
¢lenim zdravotnického tymu.

Zak: Zvlastnosti péce o klienty na internim oddéleni.
e dodriuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, | Akutni péce v internich oborech (JIP, ARO...), I1ZS,
PO a krizovych situaci; urgentni pfijem
e vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé
pfipravenosti pracovisté;
e znd specifika a organizaci prace na JIP a
ARO;
e urgentni pfijem chape jako vyznamnou
soucast akutni péce.
Z4k: Zakladni vySetfovaci metody, pfiznaky internich

onemocnéni.

Asistence ZS/PS pfi punkcich: sternalni, hrudni,
lumbalni, brisni.

Psychicka a télesna priprava pacienta, péce o pacienta
po vykonu.
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Prakticka sestra

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

ma znalosti o etiologii, prabéhu, zplsobu
vySetieni a terapii systémovych
onemocnéni;

ma praktické dovednosti v provadéni
odbornych vykon(, orientuje se v provozu
oSetrovatelské jednotky;

popiSe oSetfovatelskou péci o nemocného
s chorobami DS a OS.

ovlada komunikaci s pacientem;

provadi Gpravu lGzka;

pecuje o osobni hygienu nemocnych
rdzného stupné sebepéde;

sleduje poruchy celistvosti klzZe;

aplikuje nemocnému léky podle ordinace
IékafFe, pouziva spravné pomucky a
sleduje ucinky 1éka;

1. Osetrovatelska péce u nemocnych s chorobami
dychaciho systému (DS), obéhového systému (OS).
Zvlastnosti podavani lékd, oxygenoterapie.

2. Osetfovatelska péce u nemocnych s onemocnénim
zazivaciho traktu, odbér biologického materialu.

3. OsSetfovatelska péce u nemocnych s onemocnénim
vyluéovaci soustavy, asistence pfi cévkovani muze.

4. Osetrovatelskd péce u nemocnych s chorobami
krvetvorby, asistence u transfuze.

5. Osetrovatelska péce u onkologickych pacientd.

6. OSetrovatelska péce u nemocnych
s endokrinologickymi a metabolickymi chorobami,
aplikace inzulinu.

dodrZuje zasady BOZP pfi manipulaci

s centralnim rozvodem kysliku a
kyslikovou lahvi, aplikuje kyslik rGznymi
zpUsoby;

pecuje o zajisténi psychické pohody,
pocitu jistoty, bezpeci a sociadlniho
kontaktu;

poskytuje oSetfovatelskou péci
nemocnym s prihlédnutim

k jejich individualnim, vékovym, etnickym,
a kulturnim zvlastnostem;

respektuje duchovni a spiritudlni potieby
nemocnych;

vede pfislusnou dokumentaci;

dodrzuje hygienické zdsady a BOZP
poskytuje a zajistuje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym;

pecuje o télo zemrelych a vykonava
¢innosti spojené s umrtim nemocného;

7. OsSetfovatelska péce u nemocnych s chorobami
mozku, michy a poruchami védomi.

8. OSetrovatelskd pécée u seniord, télesné a mentalné
postiZzenych, invalidnich a handicapovanych obcan(.

9. Osetfovatelska péce u umirajicich a péce o mrtvé
télo.
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CHIRURGICKE ODDELENI

Spoleéné pro vSechna pracovisté

BOZP, PO, prvni pomoc pfi Urazech, hygiena pracovniho prostredi, dodrzovani mlc¢enlivosti,
pouceni o zakazu zneuZivani tiskopisli a dokumentace, seznameni s aredlem nemocnice

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP,
PO a krizovych situaci;

vykonava ¢innosti pfi zajisténi stalé
pfipravenosti pracovisté;

zna specifika a organizaci prace na JIP a
ARO;

urgentni pfijem chdpe jako vyznamnou
soucast akutni péce.

Seznameni s organizaci oSetfovatelského procesu u
nemocnych.

Zvlastnosti péce o klienta na chirurgickém oddéleni.
Akutni péce v chirurgickych oborech (JIP, ARO...), IZS,
urgentni pfijem.

Zak:

ma znalosti o etiologii, prabéhu, zplsobu
vySetieni a terapii systémovych
onemocnéni;

ma praktické dovednosti v provadéni
odbornych vykon(, orientuje se v provozu
oSetrovatelské jednotky;

ovladd komunikaci s pacientem;

provadi Upravu lGzka;

pecuje o osobni hygienu nemocnych
rzného stupné sebepéce;

1. Osetrovatelska péce u nemocnych
s traumatologickym poranénim (hlavy, hrudniku...) a
poruchami védomi.

2. Osetfovatelska péce u nemocnych s intubaci.

3. Osetrovatelskd péce u nemocnych pfed a po operaci
(Stitné Zlazy, v dutiné brisni...).

4. OSsetrovatelska péce u nemocnych s nddorovym
onemocnénim.

Zak:

aplikuje nemocnému léky podle ordinace
Iékare, pouziva sprdvné pomlicky a
sleduje ucinky Iék;

poddva stravu nemocnym;

sleduje poruchy celistvosti kiize;
poskytuje oSetfovatelskou péci
nemocnym s prihlédnutim

k jejich individualnim, vékovym, etnickym,
a kulturnim zvlastnostem;

respektuje duchovni a spiritudlni potieby
nemocnych;

5. Osettovatelskd péce u nemocnych s NPB

6. OSetiovatelskad péce u nemocnych s jednotlivymi
systémovymi onemocnénimi (GIT, cévniho systému,
vylucovaciho systému-po urologickych operacich).

7. Osetfovatelska péce u nemocnych pred a po
amputaci.

8. OSetiovatelska péce o klienta prfed a béhem invazivni
vySetfovaci metody, péce o klienta po vysetreni.
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GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE ODDELENI

Spoleéné pro vSechna pracovisté

BOZP, PO, prvni pomoc pfi Urazech, hygiena pracovniho prostredi, dodrzovani mlc¢enlivosti,
pouceni o zakazu zneuZivani tiskopisli a dokumentace, seznameni s aredlem nemocnice

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP,
PO a krizovych situaci;

vykonava ¢innosti pfi zajisténi stalé
pfipravenosti pracovisté;

zna specifika a organizaci prace na JIP a
ARO;

urgentni pfijem chdpe jako vyznamnou
soucast akutni péce.

Seznameni s organizaci oSetfovatelského procesu u
nemocnych.

Zvlastnosti péce o nemocné na gynekologicko-
porodnickém oddéleni.

Zak:

ma znalosti o etiologii, prabéhu, zptsobu
vySetieni a terapii systémovych
onemocnéni;

ma praktické dovednosti v provadéni
odbornych vykon(, orientuje se v provozu
oSetrovatelské jednotky;

ovladd komunikaci s pacientem;

provadi Upravu lGzka;

pecuje o osobni hygienu nemocnych;
pecuje o Zenu pred a po operaci a o Zenu
v Sestinedéli, oSetfuje Zenu se zanétlivym
onemocnénim a nadory.

1. Osetrovatelskd péce u zen pfi a po porodu.
Povinnosti ZA/PS pfi porodu a péci o Zzenu.

2. Osetrovatelska proces pti prekotném porodu a u
Zeny v Sestinedéli.

3. Osettovatelskd péce u Zen pred a po gynekologické
operaci (pfedoperacni a pooperacni péce).

4. Osetrovatelska péce u Zen se zanétlivym
onemocnénim, nadory a pohlavnimu chorobami.

Zak:

zdokonaluje oSetfovatelskou péci u
skupiny pridélenych pacientd;
pracuje se zdravotnickou a
osetrovatelskou dokumentaci;

zna specifika oSetfovatelské péce na
daném oddéleni.

Ptiprava na praktickou maturitni zkousku — dle
vylosovani:

e interni oddéleni

e chirurgické oddéleni
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Prakticka sestra

6.9.3 Socialni vztahy a dovednosti

Psychologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4, rocnik Celkem
Tydenni 0 2 2 1 5
Roéni 0 68 62 29 159

Charakteristika predmétu

Okruh zahrnuje ucivo zpsychologie (obecné, vyvojové, socidlni, zdravotnické psychologie) a
komunikace. U¢ivo okruhu vyznamné rozviji osobnosti Zak( a formuje vztah Zakd k povolani a rozviji
jejich profesni, komunikativni a socidlni kompetence, zejména vztah k nemocnym. Pomahd pochopit
souvislosti mezi bio-psycho-socidlni jednotou lidského organismu. UEi je rozumét psychickému
prozZivani a chovani pacientd, aplikovat vhodné postupy pfi kontaktu s pacienty a jejich pfibuznymi.
Pozornost je vénovana také osobnostnimu rozvoji zak(, odolnosti vici stresu a prevenci syndromu
vyhoreni.

Ddraz je kladen na rozvoj dovednosti socidlni a feCové komunikace. Tim se rozviji i dovednosti
sebereflexe a autoregulace, tolerance, etnické, ndbozenské a jiné sndsenlivosti a bezpredsudkového
pfistupu k lidem.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zak(im praktické dovednosti pfi reseni konkrétnich probléma a
situaci.

Obsahovy okruh ma tésnou vazbu na oblast jazykového a spole¢enského vzdélavani a na prarezové
téma Obcan v demokratické spolecnosti.

1 vyucovaci hodina presunuta z oblasti Estetické vzdélavani do oblasti Socialni vztahy a dovednosti.
Vyukové strategie:

Vyuka je realizovdna v ucebné a tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmu z oblasti
psychologie a komunikace. K doplnéni vykladu a k jeho dokresleni se vyuZiva multimedialni techniky,
pomucek a literatury. Vyuka v u¢ebné muize byt doplnéna exkurzemi a prednaskami.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuZivany aktivizaéni metody a kooperativni vyucovani. Zaci jsou vedeni
ke skupinové a tymové praci, pfi které pracuji s rllznymi zdroji informaci, vyhledavaji, zpracovavaji a
pouZzivaji takto ziskané informace. Své vysledky budou Zaci prezentovat, aby se naucili vhodné
vyjadfovat a na dotazy spravné reagovat a argumentovat. Opomenuta neni ani samostatna prace
zaku, ktera podporuje samostatnost a logické mysleni.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku:
Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkli do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predméti (zejména odbornych).
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74k je hodnocen na zakladé vysledk( dosazenych:

a)
b)
c)
d)
e)

v testech z tematickych celkd
v testech z jednotlivého uciva
z préce pfi hodiné
z Ustniho zkouseni
z prace ve skupiné

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k rFeseni problémii
Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej; vyhodnotit a ovéfrit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
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zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozZivotnim uceni;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béiné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l, popf. projevl jinych lidi.

Persondilni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikt(im,
nepodléhat predsudk(im a stereotyplim v pfistupu k druhym;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat

k uplatfiovani hodnot demokracie;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Absolvent by mél:

° mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

. vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile;

. mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.
Matematické kompetence

. nachdazet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pri reseni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuZit pro dané reseni
. Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

. ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

. vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

. navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy;

. predchdazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

. vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzovat rizika
a pfinosy

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pFi prdci

Absolvent by mél:

. chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacient(, klientQ, zakaznik(, navstévnik() i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych
norem;
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

Absolvent by mél:

. znat vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolec¢enského
ohodnoceni.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a Zivotni prostiedi

- Clovék a svét prace

- Informacni a komunika¢ni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti PSY

Predmét Pfinos, presahy
Cesky jazyk Jazykova kultura
Eticka vychova Uplatnéni moralnich princip(, tolerance a

empatického pristupu
Multikulturalismus, problematika sekt

Obcanska nauka Clovék a pravo
Clovék jako ob&an

Osettovatelstvi, OSetfovani nemocnych Aplikace teoretickych poznatk( do praxe
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Psychologie, 2. ro¢nik, 2 hod. / tydné

Psychologie jako véda a obecna psychologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e definuje predmét psychologie;

e popisSe zakladni mezniky vyvoje
psychologie jako védni discipliny;

e vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni
v rliznych oblastech lidské cinnosti;

e popise déleni psychologickych disciplin;

e vyjmenuje psychologické metody a
vyuziva je v praxi;

e rozlisi zakladni psychické procesy a stavy;

e ovlada jednoduché techniky na rozvoj a
posilovani psychickych procesi a stav(;

e klasifikuje psychologické jevy.

Vymezeni pfedmétu. Vyvoj psychologie jako védy.
Discipliny psychologie. Metody psychologie.
Vyznam psychologie pro profesi zdravotnika.
Struktura lidské psychiky.

Psychické procesy a stavy (psychické funkce a jejich
poruch).

Psychologie osobnosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e objasni obecné zakonitosti psychického
vyvoje ¢lovéka;

e vysvétli biologickou a socialni determinaci
lidské psychiky;

e objasni na prikladech psychosomatickou
jednotu lidského organizmu;

e uZiva techniky sebepozndni, sebevychovy
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti;

e vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a
sebehodnoceni na rozvoj osobnosti;

e uZiva dovednosti potfebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni a pro
zvladani naroc¢nych pracovnich a Zivotnich
situaci;

e popisSe a vytvofi na zakladé pozorovani a
rozhovoru jednoduchou charakteristiku
Clovéka.

Determinace lidské psychiky.
Pojeti osobnosti.

Typologie osobnosti.
Vlastnosti a rysy osobnosti.
Metody pozndvani osobnosti.
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Socidlni psychologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli pojem socializace a faze
socializacniho procesu;

vysvétli pojem socialni vnimani,
identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy
v socidlnim pozndvani

definuje pojem socidlni interakce a
objasni jednotlivé typy socialnich vztah(;
vyjmenuje formy socialniho uceni a ty
demonstruje na konkrétnich prikladech;
charakterizuje zakladni typy socialnich
skupin, vymezi jejich znaky;

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a
tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu;
navrhuje feseni naroc¢nych situaci a
konfliktd;

uplatiiuje v pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socidlni stranky psychiky
¢lovéka;

Vymezeni pfedmétu.
Socializace.
Socialni interakce.
Socialni uceni.
Socialni skupina:
- déleni skupin
- role ve skupiné
- dynamické procesy ve skupiné
Socialni patologie.
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Psychologie, 3. rocnik, 2 hod. / tydné

Psychologie uceni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

objasni specifika rozvijeni kognitivnich
procesll a proces uceni v jednotlivych
etapach ontogeneze a ve vztahu k praci

s pacienty;

vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé
druhy uceni;

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti;

Pfedmét psychologie uceni.
Druhy uceni.

Vyvojova psychologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uvede potreby clovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich;

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy

v Zivoté ¢lovéka;

charakterizuje a porovna télesny;,
psychicky a socialni vyvoj v daném
vyvojovém obdobi;

respektuje jednotlivce a jeho potreby a je
schopen mu porozumét;

vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika
jednotlivych vyvojovych etap v Zivoté
Clovéka.

Procesy a Cinitelé psychického vyvoje.
Periodizace psychického vyvoje.

Charakteristika jednotlivych vyvojovych etap ¢lovéka.

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie
Kladska 335, Nachod 547 01

211




Prakticka sestra

Komunikace, socidlni interakce

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi
verbalni a neverbalni komunikaci;
predvede na modelovych situacich typy
neverbalni komunikace;

fesi vhodnym zplsobem modelové
komunikacni situace;

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani; identifikuje
direktivni a nedirektivni zptsob chovani;
rozlisi evalvacni a devalvacni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani

v komunikaci;

vyjmenuje zasady komunikace

s nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi pfislusniky;

popiSe zdsady vedeni rozhovoru;
uplatniuje zasady komunikace se smyslové
i télesné handicapovanymi;

objasni zasady komunikace s pacienty —
cizinci, nebo s pacienty s nedostatecnou
znalosti Cestiny;

komunikuje s pacienty vhodnym
zplsobem s ohledem na jejich vék,
osobnost, zdravotni stav a s védomim
respektovani ndrodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych
odliSnosti, zejména vlivu sociokulturniho
prostredi;

predvede taktiku komunikace

s agresivnim nemocnym;

popise zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi obtizemi;
vyjmenuje specifika komunikace

s pacienty s PAS (poruch autistického
spektra) a mentdlnim postizenim;

voli vhodné formy komunikace a
uplatfiiuje nedirektivni pristup k seniortim,
nevylécitelné nemocnym a umirajicim.

Profesni a spolecenska kultura.
ZpUsoby chovani:
- profesiondlni chovani
- asertivni a neasertivni chovani
- direktivni a nedirektivni chovani
- evalvacni a devalvacni

Komunikace

- druhy

- zasady komunikace s nemocnymi détmi a
dospélymi, hendikepovanymi, s klienty s PAS,
poruchou fedi a s klienty s nedostatecnou
znalosti ¢estiny
a jejich rodinnym pfislusniky

- komunikacni situace

Konflikt — druhy, feSeni konfliktnich situaci
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Psychologie, 4. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Klinickd, zdravotnickd psychologie a patopsychologie a komunikace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Psychologické problematika nemocnych a zdravotné
e objasni pojmy klinicka psychologie, postiZzenych.
zdravotnicka psychologie, psychologie Zdravotnik a nemocny.
zdravi;

Psychologické problémy nemocnych podle druhu

[} i i i 1 iviluiici e e s vr s s v PR
vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici nemoci — jeji prozivani, zména chovani jedince.

psychiku nemocného;
e vyjmenuje zdsady komunikace

s nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi pFislugniky; Vybrané dusevni a behavioralni poruchy.

Umirani a smrt.
Zakladni okruhy obecné psychopatologie.

e popise zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi obtizemi;

e uplatiuje zdsady komunikace se
smyslové, télesné i mentdlné postizenymi,
taktiku komunikace s pacienty s PAS,

s agresivnim pacientem, s cizinci

e vysvétli zmény chovani nemocného
v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu
a Uzkosti;

e rozebere a diskutuje problematiku
zavislosti, syndromu CAN, zneuzivani
klientl a jejich prevenci;

e diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny;

e vyjmenuje a vysvétli fdze procesu umirdni;

e charakterizuje empaticky pfistup
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozUstalym;

e voli vhodné formy komunikace a
uplatiiuje nedirektivni pfistup k seniortim,
nevylécitelné nemocnym a umirajicim;

e rozlisi a zhodnoti na pfikladech r(izné
pfistupy a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientlim;

e vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika a objasni pfiznaky syndromu
vyhoteni a zpUsoby jeho prevence;
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
[ ]

dodrZuje prava pacientl;

dodrzZuje zasady zdravotnické etiky a

spolecenského chovani;

uvede pfiznaky, pri¢iny a mozné dlsledky
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na né vhodnym

zplsobem reagovat;

popise, jak se nemoc nebo zdravotni
postizeni mize projevit v chovani a
jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého,
seniora a pfibuznych pacienta);

popise na prikladu komunikaci a
individualni pfistup k nemocnym

s respektovanim jejich osobnosti, véku,
potreb, zdravotniho znevyhodnéni,
sociokulturnich, naboZenskych a jinych

zvlastnosti.
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6.9.4 Povinné volitelné predméty

Seminar z psychologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 0 0 1 1
Rocni 0 0 0 29 29

Charakteristika pfedmétu

Okruh zahrnuje ucivo zpsychologie (obecné, vyvojové, socidlni, zdravotnické psychologie) a
komunikace. Pfredmét Seminaf z psychologie rozSifuje a upeviuje znalosti z oblasti psychologie a
komunikace. Je povinné volitelny. Dlraz je kladen na rozvoj dovednosti socialni a fecové komunikace.
Tim se rozviji i dovednosti sebereflexe a autoregulace, tolerance, etnické, naboZenské a jiné
snasenlivosti a bezpredsudkového pristupu k lidem.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zakim praktické dovednosti pfi Feseni konkrétnich probléma a
situaci.

Obsahovy okruh ma tésnou vazbu na oblast jazykového a spoleenského vzdélavani a na prarezové
téma Obcan v demokratické spolecnosti.

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v ucebné a tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojm0 z oblasti
psychologie a komunikace. K doplnéni vykladu a k jeho dokresleni se vyuzivd multimedidlni techniky,
pomtcek a literatury.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd
vzdélavéni. Pfedeviim jsou vyuZivany aktivizaéni metody a kooperativni vyuéovani. Zaci jsou vedeni
ke skupinové a tymové praci, pfi které pracuji s rllznymi zdroji informaci, vyhledavaji, zpracovavaji a
pouzivaji takto ziskané informace. Své vysledky budou Zaci prezentovat, aby se naucili vhodné
vyjadfovat a na dotazy spravné reagovat a argumentovat. Opomenuta neni ani samostatna prace
zaka, ktera podporuje samostatnost a logické mysleni.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Oceniovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkdl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predméti (zejména odbornych).

Zak je hodnocen na zékladé vysledki dosazenych:

a) v testech z tematickych celkd
b) v testech z jednotlivého uciva
c) 1z prace pfi hodiné
d) z ustniho zkouseni
e) z prace ve skupiné

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 215
Kladska 335, Nachod 547 01



Prakticka sestra

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatiiovat rtizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k Feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej; vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata;

pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni;

dosahnout jazykové zplsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi.
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Persondilni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace

a zZivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konflikt(m,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat

k uplatfiovani hodnot demokracie;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent by mél:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.
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Matematické kompetence

nachdazet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi reseni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuZit pro dané reseni
Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

Absolvent by mél:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvéret, vylepSovat a propojovat digitdlni obsah v rliznych formatech; vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; dokdzat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
predchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné

a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostifedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzovat rizika

a prinosy

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi p¥i prdci

Absolvent by mél:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientQ, zakaznik(, navstévnik() i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych
norem.
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Prlifezova témata pokryvana predmétem

- Obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a Zivotni prostiedi

- Clovék a svét prace

- Informacni a komunikaéni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti PSY

Predmét Pfinos, presahy
Cesky jazyk Jazykova kultura
Eticka vychova Uplatnéni moralnich princip(, tolerance a

empatického pfristupu
Multikulturalismus, problematika sekt

Obcanska nauka Clovék a pravo
Clovék jako ob&an

Osettovatelstvi, OSetfovani nemocnych Aplikace teoretickych poznatk( do praxe
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Seminar z psychologie, 4. ro¢nik, 1 hod. / tydné (povinné volitelny predmét)

Psychologie a jeji obory

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

definuje predmét psychologie a
charakterizuje jednotlivé discipliny PSY;
rozlisi zakladni psychické procesy a stavy;
klasifikuje psychologické jevy;

objasni obecné zakonitosti psychického
vyvoje Clovéka;

objasni proces socializace osobnosti, jeji
faze, faktory a mechanismy;

vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé
druhy uceni;

charakterizuje potieby ¢lovéka

v jednotlivych vyvojovych obdobich a
Zivotnich situacich;

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy

v Zivoté ¢lovéka;

objasni pojmy klinicka, zdravotnicka
psychologie a psychologie zdravi;
diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny;

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani;
charakterizuje empaticky pfistup
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozUstalym;

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi
verbalni a neverbalni komunikaci;

fesi vhodnym zplsobem modelové
komunikacni situace;

voli vhodné formy komunikace a
uplatniuje nedirektivni pristup k seniorlim,
nevylécitelné nemocnym a umirajicim;
rozlisi a zhodnoti na prikladech rlizné
pfistupy a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientlim;

vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika a objasni pfiznaky syndromu
vyhoteni a zpUsoby jeho prevence;

Upevnéni, opakovani a shrnuti uciva jednotlivych
disciplin psychologie:

obecna

psychologie osobnosti

socialni

psychologie uceni

vyvojova

zdravotnicka (klinicka, patopsychologie)

Komunikace
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Seminar ze somatologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem
Tydenni 0 0 0 1 1
Rocni 0 0 0 29 29

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu seminar ze somatologie je rozsitit a upevnit u Zakd odborné znalosti z oblasti anatomie
a fyziologie lidského organismu. Ucivo je rozvrZeno na jednotlivé tematické celky, které jsou sestaveny
podle jednotlivych organovych soustav. Dliraz je kladen na zopakovani a upevnéni ¢eského a latinského
nazvoslovi. Seminar ze somatologie navazuje na znalosti zaka z predmétu somatologie. Tyto znalosti
rozsifuje na Uroven nezbytnou pro vykon budouci profese. Vzdélani vede zaky k uvédomeéni si nutnosti
uzivat spravné medicinské nazvoslovi, vyznamu znalosti jednotlivych organovych soustav, chapani
jejich provdzanosti a znalosti fyziologickych hodnot. Podporuje orientaci v odbornych textech a
nazornych ukazkach.

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby zaci uméli:
e uméli popsat stavbu lidského téla
e prezentovali topografickou anatomii lidského téla
e rozuméli vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organ( lidského téla
e osvojili si odborné nazvoslovi
o chapali vyznam predmétu pro vykon budouciho povolani

Vyukové strategie:

Vyuka je realizovana v béZné ucebné, vyuZiva se i ucebna vypocetni techniky. Tvofi ji vyklad zaméreny
na objasnéni zakladnich pojmU doplnény pouzitim multimedialni techniky. Vyuka se zaméruje na
samostatnou tvUri ¢innost Zaka.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdéldvani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni
k samostatnému ziskavani védomosti, ke skupinové praci a praci s odbornymi texty, aktivité a
samostatnému premysleni.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:
Hodnoceni vysledkid vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk(l do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétld. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy ztematickych celkl, testy
z jednotlivého uciva, samostatné prace zak(, skupinova prace).
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent by mél:

uplatiiovat rtizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky;

ovladat rtizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkid svého
uceni ze strany jinych lidi;

vyuzivat ke svému uceni rdzné informacdni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

znat moznosti svého dalsSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k feseni problémii

Absolvent by mél:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfrit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reSeni)

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

uplatfiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

dosahnout jazykové zplsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni dle podle potreb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii

a pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent by mél:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nadzory, postoje a jednani jinych lidi;
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. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkliim a stereotyplim v pfistupu k druhym;

. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent by mél:

° jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

. dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

. uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Matematické kompetence

. spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
. Cist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitdlni kompetence

Absolvent by mél:

. ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

) ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Odborné kompetence

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi p¥i prdci

Absolvent by mél:

° chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientQ, zakaznik(, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych
norem;

. osvojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik.
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Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

- Obcan v demokratické spolecnosti
- Clovék a Zivotni prostiedi

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti SOM

Predmét

Pfinos, presahy

Fyzika

VInéni a optika

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova — drzeni téla a jeho
hodnoceni

Biologie

Vliv Zivotniho prostiedi na lidské zdravi

Péce o zdravi, prvni pomoc

Zdravi

Osettovatelstvi, OSetfovani nemocnych

Vyuziti znalosti z anatomie, fyziologie a patologie pfi
oSetfovani nemocnych

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Seminar ze somatologie, 4. ro¢nik, 1 hod. / tydné

Organové soustavy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e pouziva odbornou terminologii;

e popise stavbu lidského téla;

e popise funkéni morfologii tkani;

e prezentuje topografické krajiny a oblasti
téla v¢etné ulozeni organ( a jejich
vzajemnych prostorovych vztaht;

e urci zakladni anatomické postaveni
lidského téla, zakladni roviny, sméry a
pohyby;

e vysvétli fyziologické funkce jednotlivych
organu lidského téla a jednotlivych
organq;

e popiSe stavbu a funkci orgdnovych
soustav a jednotlivych organd;

e  uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii;

e popise stavbu a objasni funkci bunécné
stény a bunécénych organel obsaZzenych v
lidské bunce;

e objasni vzdjemné vztahy a koordinaci
organovych soustav.

Opakovani, upevnéni a shrnuti uciva jednotlivych
organovych soustav:

- tkané, lidska burika
- pohybovy systém (kosterni a svalova soustava)
- krev

- krevni obéh

- srdce

- mizni systém

- dychaci systém

- travici systém

- kozni ustroji

- wvylu€ovaci systém

- pohlavni systém

- endokrinni systém
- smyslovy systém

- nervovy systém
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7 Podminky realizace

Koordinator SVP je Mgr. Petra Hanu$ova. Na pfipravé a realizaci SVP koordinator spolupracuje
s jednotlivymi vyucujicimi. Pro uskuteéfiovani vzdélavéni podle SVP jsou ve $kole vytvareny vhodné
realiza¢ni podminky.

Personalni podminky

V ramci predmétd uditelé spolupracuji v jednotlivych predmétovych komisich. Pedagogicky sbor se
sklada z aprobovanych uditell, vyuéujici maji moZnost se dale vzdélavat, Ucastnit se seminarl a Skoleni.
Ve Skole pracuje aprobovany vychovny poradce a metodik skolni prevence, dale ve skole pUlsobi
spiritual Skoly.

Odbornou vyuku zajistuji interni popf. externi vyucujici, ktefi splfiuji odborné i pedagogické kvalifikacni
predpoklady dané platnymi pravnimi ptredpisy. Realizuji Skolni vzdélavaci program v plném rozsahu.
Vyucujici splnuji i dalsi kvalifikacni predpoklady nutné k vykonu naroénych pedagogickych ¢innosti.

Vsichni vyucujici uplatiuji aktivni ptistup k novym vyukovym metodam. Zpravy o cinnosti skoly jsou
kazdoroc¢né uvadény v nasledujicich Skolnich dokumentech: Vyrocni zprava, Plan prace, Koncepce
Skoly a Vlastni hodnoceni Skoly.

Zakladni materialni podminky

Vyucovani probiha v kmenové ucebné a odbornych u¢ebnach (u¢ebna vypocetni techniky, odborného
vycviku, jazykova ucebna, télocvi¢na). VSechny uéebny jsou vybaveny novym, Gcelovym a funkénim
zafizenim.

Vétsina uceben je vybavena didaktickou technikou. Odborné u¢ebny umoziuji déleni tfid na skupiny,
individuaIni praci zaka, individuaini pFistup vyucujicich, déle sloui pro praktickou vyuku. Skola ma
vlastni knihovnu, kterd je pribéiné dopliovana novymi tituly. Vybaveni skoly je modernizovano
v ramci finan€nich moznosti.

Materidlni podminky pro odborné vzdélavani v oboru prakticka sestra

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter a jeho vyuka je realizovana jednak v odbornych
ucebndach pro vyuku oSetfovatelstvi ve Skole, jednak formou praktického vyucovdni na smluvnich
pracovistich zdravotnickych zafizeni a formou souvislé odborné praxe organizované skolou také na
smluvnich zdravotnickych pracovistich.

Vyuka teoreticko-praktickych predmétl je ve Skole realizovdna ve 2 odbornych uc¢ebndch, které jsou
vybaveny pomickami pro ndcvik konkrétnich oSetfovatelskych cinnosti v modelovych situacich
vychazejicich z odbornych kompetenci Praktické sestry. Ucebny jsou vybaveny multimedidlni
technikou, tj. pocitacem, dataprojektorem, reproduktory a pomuckami v souladu s pozadavky BOZP,
které umoznuji realizaci skupinové vyuky i individudlni prace zakd pti nacviku oSetfovatelskych
¢innosti.

Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Ucebny $koly mohou 7&aci vyuzivat i po vyucovéni. Skola nabizi a organizuje dalsi vzdélavaci,
volnocasovy program a doucovani zak(. Jednotlivé zajmové krouzky jsou otevirany dle zajmu zakd.
Z4ci maji moZnost navstévovat sportovni hry/volejbal, /florbal, stolni tenis, netradiéni techniky ve
vytvarné vychové, keramiku, dramaticky krouzek.
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8 Charakteristika spoluprace

Spoluprace se socialnimi a zdravotnimi partnery

Skola pravidelné spolupracuje se zdravotnickymi, socidlnimi a vzdélavacimi zaFizenimi v ndchodském
okresu (Diakonie, Ufad prace, cirkev, MS a ZS, stacionére...). S témito pracovisti probiha pfirozend
komunikace ohledné odbornych kompetenci 7akd skoly. Hlavnim partnerem skoly v ramci oboru
Prakticka sestra je Oblastni nemocnice Nachod a.s., kde probihaji u¢ebni a odborné praxe. Dale mohou
Zaci vykonavat odbornou praxi v nejriiznéjsich statnich, cirkevnich a soukromych zafizenich. Prakticka
vyuka je organizovana v souladu s pravnimi predpisy (MSMT, vnitini predpisy organizace, kde Zaci
praktikuji) a na zakladé pisemné dohody mezi Skolou, pracovistém a Zakem. Odbornou a ucebni praxi
vede ucitelka odborné praxe, ktera spolupracuje s pracovniky daného zatizeni. Odbornou praxi fidi na
pracovisti povéreny pracovnik daného zafizeni, se kterym ucitelka odborné praxe Uzce spolupracuje.

Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi partnery

Spole¢né akce rodicl a zaka:
- konzultace déti a rodica s uciteli daného pfedmétu, ostatni slavnosti, tfidni
schlizky
Pravidelné skolni akce:
- dny otevienych dvefi
- Fair trade prestavky
- slavnosti zahdjeni a zakonceni Skolniho roku

- ples
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9 Projekty

Miladez pomaha détem Urcen pro: 1. rocnik
(projektovy den) 2. roénik
3. rocnik

Zaci ve spolupraci s uditeli pfipravuji projekt zaméfeny na pomoc détem, lidem ze socioekonomicky
znevyhodnéného prostifedi nebo handicapovanym. Tuto akci Skola organizuje kazdy Skolni rok v mésici
bfeznu, konkrétni termin stanovuje feditel Skoly po domluvé s hlavnim organizatorem akce.

Charitativni programy Urcen pro: 1. rocénik
2. rocnik

Svétluska

Jedna se o dny verejnych sbirek, které jsou vyhlasovany Nada¢énim fondem Ceského rozhlasu. Z&ci se
aktivné podili na prodeji produktl. Vytézek shirky je urcen détem a dospélym s tézkym zrakovym
postizenim.

Kvétinovy den

Jednd se o tradiéni vefejnou sbirku Ligy proti rakoviné Praha. Zaci se aktivné podili na prodeji kyti¢ek.
Cile sbirky:

Preventivné plsobit na Sirokou verejnost prostrednictvim letak(l s informacemi. Za nabizené kvitky
mésicku lékarského ziskat prostfedky na boj proti rakoviné — na nadorovou prevenci, zlepseni kvality
Zivota onkologickych pacient(, podporu onkologické vyuky, vyzkumu a vybaveni onkologickych
center.

Prilezitostné zapojeni do dalSich charitativnich a humanitarnich akci.

Stfedni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie 227
Kladska 335, Nachod 547 01



Prakticka sestra

10 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych, predchazeni skolni netspésnosti

l. Vzdélavani zaka nadanych a mimoradné nadanych

(1) Za nadaného Zaka se dle vyhlasky povaZzuje predevsim Zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve
srovnani svrstevniky vysokou Uroven vjedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Mimofadné nadanym
zakem se pro Ucely této vyhlasky rozumi jedinec, jehoZ rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné
urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych rozumovych oblastech,
pohybovych, manudlnich, umeéleckych a socidlnich dovednostech.

(2) zZjistovani mimoradného nadani Zaka provadi Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se skolou,
kterd zaka vzdélava.

(3) Pro nadané a mimoradné nadané zaky muze feditel skoly vytvaret skupiny, ve kterych se vzdélavaji
Zaci stejnych nebo rlznych roénik( v nékterych predmétech.

Individualni vzdélavaci plan pro mimoradné nadané zaky

(1) Vzdélavani mimoradné nadanych zakl( se mize uskutecnovat podle individualniho vzdélavaciho
planu, ktery vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu pfislusné skoly, zavérQ psychologického
vySetfeni a vyjadreni zdkonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka. Je zdvaznym dokumentem pro
zajisténi vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného Zaka.

(2) Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace Zaka.

(3) Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a) zavéry psychologickych vysetteni, kterd blize popisuji oblast, typ a rozsah nadani a vzdélavaci
potifeby mimoradné nadaného Zaka, pfipadné vyjadreni registrujiciho praktického lékare pro
déti a dorost,

b) Udaje o zplsobu poskytovani individualni pedagogické nebo psychologické péce mimoradné
nadanému zakovi,

c) vzdélavaci model pro mimoradné nadaného zaka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu
pedagogickych postupd, zplUsob zadavani a plnéni ukold, zplsob hodnoceni, Upravu zkousek,

d) seznam doporucenych ucebnich pomlcek, u¢ebnic a materiald,

e) urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym bude skola
spolupracovat pfi zajistovani péée o mimoradné nadaného zaka,

f) persondlni zajisténi Uprav a prabéhu vzdélavani mimoradné nadaného Zaka,

g) uréeni pedagogického pracovnika Skoly pro sledovani pribéhu vzdélavani mimoradné
nadaného Zaka a pro zajisténi spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim,

h) predpokldadanou potiebu navyseni finanénich prostfedk( nad ramec prostfedkl statniho
rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu9).
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(4) Individualni vzdélavaci plan je vypracovan po nastupu mimoradné nadaného Zzdka do skoly,
nejpozdéji vsak do 3 mésicl po zjisténi jeho mimoradného nadani. Individualni vzdélavaci plan
mUzZe byt doplfiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku.

(5) Za zpracovani individualniho vzdélavaciho planu odpovida reditel Skoly. Individudlni vzdélavaci plan
se vypracovava ve spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym zastupcem Zzdka
nebo zletilym Zakem.

(6) Reditel $koly seznami s individualnim vzdélavacim pldnem zdkonného zastupce 74ka nebo zletilého
Zaka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

(7) Urceny pedagogicky pracovnik sSkoly sleduje pribéh vzdélavani mimorddné nadaného Zdka a
poskytuje spolecné se Skolskym poradenskym zafizenim podporu Zakovi i jeho zakonnym
zastupcim.

Il. Pfefazeni do vyssSiho rocniku

(1) Reditel $koly mdze prefadit mimorddné nadaného 7dka do vyssiho roéniku bez absolvovani
predchoziho ro¢niku na zakladé zkousky pred komisi, kterou jmenuje reditel Skoly.

(2) Komise je nejméné tri¢lenna a tvofi ji vidy:
a) predseda, kterym je zpravidla reditel Skoly nebo jim povéreny ucitel,
b) zkousejici ucitel, jimz je vyuCujici predmétu dané vzdélavaci oblasti,
c) pfisedici, kterym je ucitel vyucujici predmétu dané vzdélavaci oblasti.

(3) Termin konani zkousky stanovi feditel skoly v dohodé se zdkonnym zdstupcem zdka nebo se zletilym
zakem. Neni-li moZné Zaka ze zdvainych dlavod( ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi
feditel Skoly ndhradni termin zkousky.

(4) Zak mGze v 1 dni skladat jen 1 zkougku.

(5) Reditel gkoly stanovi obsah, formu a €asové rozlozeni zkousky s ohledem na vék Zaka. Zkougka
ovéruje védomosti a dovednosti umoznujici Zakovi plynuly prechod do vyssiho rocniku a je
zamérena na jednotlivy pfedmét nebo vzdélavaci oblast.

(6) Vysledek zkousky urci komise hlasovanim. V pripadé rovnosti hlast rozhodne hlas predsedy.

(7) O zkousce se pofizuje protokol, ktery je soucasti dokumentace Zaka.

(8) Reditel $koly sdéli vysledek zkousky prokazatelnym zplsobem zdkonnému zastupci 7aka nebo
zletilému Zakovi.

(9) Za neabsolvovany ro¢nik nebude Zakovi vydano vysvédceni. V nasledujicich vysvédcéenich se na
zadni strané uvede, které rocniky Zak neabsolvoval.
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lll. Systém péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaky
nadané

Za zadky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zdci, ktefi k naplnéni svych

vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatreni.
Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, zdka nebo studenta.
Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podplirnych opatfeni Skolou a skolskym zafizenim.

Podplirng opatreni
podpora Zaku se realizuje prostfednictvim podplrnych opatreni predstavujicich konkrétni pomoc
vzdélavani zaka, a to

- voblasti metod a forem vyuky, moznymi Upravami hodnoceni zdka, organizace vyuky, napf.
zafazenim predmétll specidlné pedagogické péce, Upravami vyuky vrozsahu i obsahu
disponibilnich hodin;

- nutnou personalni podporou pedagoga pfi vyuce 7akl s potfebou podpurnych opatfeni, a to
jak asistentem pedagoga, tak dalSim pedagogem nebo specidlnim pedagogem;

- pfi vzdélavani zaka se smyslovym postizenim mozZnosti vyuZivat tlumocniky cCeského
znakového jazyka nebo prepisovatele,

- vyuzivanim specidlnich ucebnic, pomicek, kompenzacnich pomlcek, vietné zafazovani
novych technologii do prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Podplirna opatieni zahrnuiji:

e Poradenskou pomoc Skoly (vychovny poradce, skolni metodik prevence, pfipadné skolni
psycholog, skolni specialni pedagog, Skolni logoped) a pomoc Skolského poradenského
zafizeni — PPP (pedagogicko-psychologické poradny) a SPC (specidlné pedagogického centra),
Viz WWW.NUV.Ccz

e Upravu organizace vzdéldvdni (napfiklad vyuzivani disponibilnich hodin pro vzdélavani
zaku se SVP, které umoznuji zaradit pfedméty specialné pedagogické péce, intenzivnéjsi vyuku
Ceského jazyka pro cizince a etnické mensiny, Upravu vyuky u selhdvajicich zakd, dpravu
obsahu vzdélavani, dale jiz zminéné Upravy v hodnoceni zak( a v metodach vyuky, Upravy
vystupll ze vzdélavani, existuje také moznost prodlouzit dobu vzdélavani Zaka aZ o 2 roky atd.),

e Upravu podminek pfijimdni a ukon¢ovdni vzdéldvdni — respektuje se, jakym
zpUsobem se Zak vzdélaval, jaka mél podplrna opatreni, a ta se uplatiiuji v pripadé potieby i
pfi pfijimani ke studiu a pfi ukoncovani vzdélavani

e Upravu vystupl ze vzdéldvdni — upraveny RVP ZV definuje podminky, za kterych
je mozné Upravy vystupd ze vzdélavani na ZS pripravit a skupiny 7akd, pro které je mozné tyto
Upravy provést (Zaci s LMP, Zaci zrakové a sluchové postizeni, pfipadné Zaci s kombinovanym
postizenim),
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e poulZiti kompenzacnich pomicek, specialnich uebnic a specialnich u¢ebnich pomucek,
vyuzivani komunikaénich systém@ neslysicich a hluchoslepych osob'?, Braillova pisma a
podplirnych nebo nahradnich komunikacnich systémd,

e asistenta pedagoga, pripadné dalSiho pedagogického pracovnika - napftiklad specidlniho
pedagoga;

e vyuZiti asistenta pedagoga,

e vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti plsobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo skolském zafizeni podporu podle zvlastnich
pravnich predpisl, nebo

e poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky
upravenych.

e vyuzivdni IVP (individudini vzdélavaci plan, ktery se pfi vzdélavani téchto zaka jiz dnes
uplatriuje), ndvrh na Upravu vzdélavani zaka pripravuje SPZ ($kolské poradenské zafizeni) a
rodi¢ nebo zletily Zak zada reditele Skoly o moznost vzdélavat se podle IVP; kontrola IVP
probihd 1x ro¢né. S IVP seznamuje feditel Skoly, respektive tridni ucitel vSechny vyucujici, ktefi
se na vzdélavani Zzaka podileji.

Individudlni vzdéldvaci plan

Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci potieby Zaka.
Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
Individualni vzdélavaci plan Skolské poradenské zafizeni zpravidla nedoporucuje, pokud jsou vSechny
informace podstatné pro vzdélavani zaka uvedeny v doporuceni podle § 15.

e Individudlni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich
potieb zdka, pricemz vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace
zaka ve Skolni matrice.

Individualni vzdélavaci plan obsahuje Udaje o skladbé druhl a stupnd podplrnych opatfeni
poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifika¢ni Udaje Zdka a udaje o pedagogickych
pracovnicich podilejicich se na vzdéldvani zaka. V individudlnim vzdélavacim planu jsou dale uvedeny
zejména informace o:

a) Upravach obsahu vzdélavani zaka,

b) casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

¢) upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

d) pripadné Upravé ocekavanych vystupl vzdélavani zaka.

o IndividudIni vzdélavaci plan dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského
poradenského zafizeni, se kterym Skola spolupracuje pfi zajistovani specialnich vzdélavacich
potfeb Zdka. Vzor individudlniho vzdélavaciho planu je uveden v pfiloze ¢. 2 k Vyhlasce
¢.27/2016 Sh.

e Individudlni vzdélavaci pldn je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vSak do 1 mésice
ode dne, kdy skola obdrZela doporuceni a Zadost zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka.
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IndividudIni vzdélavaci plan mUze byt doplfiovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku
podle potieb Zaka.

e Zpracovani a provadéni individualniho vzdélavaciho planu zajistuje Skola. Individudlni
vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, Zakem a
zakonnym zastupcem zaka, neni-li Zak zletily.

8§84

(1) Skola sezndmi s individudlnim vzdélavacim planem viechny vyulujici 7aka a soucasné 7dka a
zakonného zastupce Zaka, neni-li Zak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem. Poskytovani
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu lze pouze na zakladé pisemného informovaného
souhlasu zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka podle § 16 odst. 1.

(2) Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje
napliovani individudlniho vzdélavaciho planu a poskytuje zakovi, zdakonnému zastupci zaka a sSkole
poradenskou podporu. V pfipadé nedodrzovani opatfeni uvedenych v individualnim vzdéldvacim planu
informuje o této skutecnosti feditele skoly.

(3) Pro zmény v individudlnim vzdéldvacim planu se pouziji obdobné ustanoveni tykajici se zpracovani
individualniho vzdéldvaciho planu, sezndmeni s nim, poskytovani vzdélavani podle ného a
vyhodnocovani jeho napliovani.

Je moznost poskytovat podpurnd opatreni ve skolskych zarizenich, kterd se podileji na vzdéldvani Zdka,
pfipadné na pripravé na vzdéldvadni Zdka. Jednd se predevsim o druzinu, skolni klub. Druh a rozsah
podplrnych opatreni vychadzi ze specidlnich vzdéldvacich potifeb Zdka a také z toho, kterd podptirnd
opatfeni ma Zdk k dispozici ve skole, a kterd jsou nezbytnd i pro jeho Cinnost ve Skolskych zarizenich.

Reditel $koly, poskytne SPZ, u néhoz zakonny zastupce pozadal o vysetieni a vystaveni Doporuéeni ke
vzdélavani zaka, aktualni informace o podminkach a mozZnostech Skoly, které se vztahuji k potfebam
zaka a k moZnostem takového Zaka v ni vzdéldvat.

Po vydani doporuceni ma skola maximalni dobu ¢ty mésict pro vytvoreni doporucenych podminek
pro vzdélavani zaka a zajisténi podpurnych opatreni. V pfipadé, Ze v této Ihité nelze ve Skole zajistit
napf. stavebni ¢&i technické Gpravy, zvazi SPZ po konzultaci se $kolou a zékonnym zdstupcem 7aka
moznost kombinace jinych podplrnych opatteni, v krajnim pfipadé doporudi rodici skolu, ktera je

s v

technicky pfipravena pro vzdélavani zaka.

V pfipadé nemoznosti zajistit v predepsané |Ih(ité personalni PO (asistent pedagoga, specialni pedagog,
ucitel predmétu specidlné pedagogické péce apod.), hledd do doby zajisténi persondlniho PO Skola
feSeni, které umozni podporu Zaka (napf. dohodou o podpoie a metodickém vedeni s SPC nebo PPP).
Vidy je tfeba se Fidit zakladnim pravidlem, Ze jakékoli FeSeni musi byt v nejlepsim zdjmu Zaka.

PodpUlrna opatreni podle odstavce 2 se ¢leni do péti stupntd podle organizacni, pedagogické a financ¢ni
narocnosti. Podplrnd opatreni riznych druhi nebo stupni Ize kombinovat. PodpUrna opatreni vyssiho
stupné lze pouzit, shleda-li Skolské poradenské zafizeni, Ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich
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potreb ditéte, Zaka nebo studenta nebo k pribéhu a vysledkiim poskytovani dosavadnich podptrnych
opatfeni by podplrna opatfeni nizsiho stupné nepostacovala k naplfiovani vzdélavacich moznosti
ditéte, Zaka nebo studenta a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Zaclenéni podplrnych opatreni do
jednotlivych stupnil stanovi provadéci pravni predpis.

Podplrna opatfeni prvniho stupné uplatriuje skola nebo Skolské zafizeni i bez doporuceni skolského
poradenského zatizeni.

Skola voli podptirna opatieni prvniho stupné tehdy, pokud zak ma pfi vzdélavani takové obtize, 7e je
nezbytné jeho vzdélavani podpofit prostfedky pedagogické intervence (zmény v metodach a
vyukovych postupech, zmény v organizaci vyuky zéka, Upravy v hodnoceni, v zaclefiovani do socialni a
komunikacni sité Skolni tfidy); pokud se jedna o drobné Gpravy v ramci vyuky jednoho predmétu, je
Uprava véci individualizace vyuky a prace jednoho pedagoga.

Skola vypracuje Plan pedagogické podpory (PLPP) - struény dokument, ve kterém jsou uvedeny
potfeby Uprav ve vzdélavani zdka, ndvrh jak se bude vzdélavani zaka upravovat a v éem. Formulaf PLPP
— je ptilohou tohoto dokumentu. Pedagogové nasledné vyhodnocuiji efektivitu zvolenych Gprav. Pokud
se ani s dodatec¢nou podporou pedagogtl vzdélavani Zaka nezlepsi a nema trend zlepsovat nebo je jeho
stav naopak setrvaly nebo se horsi - pak je vhodné Zakovi a zakonnym zastupcim doporudit, aby
navstivili Skolské poradenské zafizeni.

Skola zajisti preddni PLPP $kolskému poradenskému zafizeni, aby se predeslo uplatfiovani netéinnych
podplirnych opatreni.

Podplrna opatfeni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim skolského
poradenského zafizeni. Skola nebo $kolské zafizeni mize misto doporu¢eného podpdrného opatfeni
pfijmout po projednani s prislusnym Skolskym poradenskym zafizenim a s pfedchozim pisemnym
informovanym souhlasem zletilého Zaka, studenta nebo zdkonného zastupce ditéte nebo zdka jiné
podpurné opatieni stejného stupné, pokud to neodporuje zajmu ditéte, Zaka nebo studenta.

Rodi¢ (2ak) respektoval doporuéeni $koly nebo se rozhodl sam k navitévé SPZ

Skolské poradenské zafizeni (PPP nebo SPC) nejpozdéji do tii mésici od objednani 7dka provede
posouzeni SVP 7aka a do 30 dnll od navitévy SPZ vypracuje pro rodice zpravu z vy3etteni. Pro rodice a
Skolu pak vypracuje Doporuceni ke vzdéldavani Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. V ptipadé,
Ze podminkou pro stanoveni podplrnych opatieni je vyjadreni dalsiho odbornika (Iékafe apod.),
prodluZuje se tomu adekvatné lhdta pro vypracovani Doporuceni.

PFi posuzovani specialnich vzdélavacich potieb vychazi ze sdéleni rodice a Zaka, ze zavér( skoly a PLPP,
pokud byl zpracovan, dale ze zavér(i vySetreni lIékarl a dalSich odbornikd, ktefi se do té doby nebo i
nasledné podileli na péci o Zaka.

Pokud bude pfiprava Doporuceni ke vzdélavani zaka vyzadovat:

a) informace skoly (zajisténi pomucek, pfitomnost asistenta pedagoga ve tfidé v pripadé, ze
jiz ve tridé asistent plsobi, uzplsobeni dalsich podminek pro vzdélavani zaka, tj. velikost
t¥idy, organizace vzdé&lavani atd.) — pak pfed vydanim doporuéeni zastupce SPZ konzultuje
se S$kolou. Obvykle ve $kolach zajistuji tyto sluzby vychovni poradci nebo reditel skoly
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b) povéfi jiného pedagoga, ktery bude o nastavovani podpdrnych opatieni se SPZ
komunikovat

c) informace dalsiho SPZ, pokud bude charakter specialnich vzdélavacich potieb 74ka takovy,
Ze bude tfeba komunikovat s vice zafizenimi.

Jedna se predevsim o zdky s kombinovanym postizenim, kdy Zak ma obtize, které prameni

napfiklad z poruchy uceni a soucasné je slabozraky a je tfeba mu poskytovat i specidlné

pedagogickou péci. V takovém pripadé se musi domluvit dvé SPZ naformulaci jednoho

Doporuceni ke vzdélavani zaka, aby podplrna opatreni nebyla poskytovana duplicitné

Rodi¢ nebo zletily 73k pies opakovana upozornéni a vysvétleni disledkii nenavstivil SPZ za Géelem
nastaveni podptlirnych opatfeni ve vzdélavani zaka a zpisobil tak Zakovi obtize pfi vzdélavani,
protoZe s$kola sama dostateéna podpurna opatfeni vytvofit nemtze.

V této situaci se mlZe Skola obratit na zastupce organu verejné moci (OSPOD) a v souladu
se zakonem o socialné prdvni ochrané déti pozadat o soucinnost. Tato varianta je povazovana za mezni,
tedy je tfeba ji volit aZz v pfipadé, kdy nelze jinymi cestami dosahnout naplnéni zadjmu zaka (podrobnéji
viz materidl tzv. informacénim balicku Metodické doporuceni pro pfipady, kdy rodi¢ nekona v zajmu
ditéte ve spojitosti se vzdélavanim).

Podminkou poskytovani podplrného opatfeni druhého aZz patého stupné skolou
nebo Skolskym zafizenim je vidy pfedchozi pisemny informovany souhlas zletilého Zaka, studenta nebo
zakonného zastupce ditéte nebo Zaka.

Podplrné opatfeni druhého az patého stupné prestane Skola nebo Skolské zafizeni
po projednani se zletilym Zakem, studentem nebo zdkonnym zastupcem ditéte nebo Z4ka poskytovat,
pokud z doporuceni Skolského poradenského zatizeni vyplyva, Ze podplrné opatfeni jiz neni nezbytné.

Podplrna opatreni pri vzdélavani ditéte, zaka a studenta, ktery nemuize vnimat fec sluchem,
se voli tak, aby bylo zajiSténo vzdélavani v komunikacnim systému neslysicich a hluchoslepych osob,
ktery odpovida potfebam ditéte, 7aka nebo studenta. Zakiim a studentlim vzdé&ldvanym v ¢eském
znakovém jazyce se soubéiné poskytuje vzdélavani také v psaném ceském jazyce, pficemzZ znalost
Ceského jazyka si tito Zaci a studenti osvojuji metodami pouzivanymi pfi vyuce ¢eského jazyka jako
ciziho jazyka. Vyuziva-li Skola nebo Skolské zafizeni tlumocnika ¢eského znakového jazyka, zajisti, aby
jeho Cinnost vykondvala osoba, ktera prokaze vzdélani, nebo praxi a vzdélani, jimiZ ziskala znalost
Ceského znakového jazyka na urovni rodilého mluvciho a tlumocnické dovednosti na Urovni umoZznujici
plnohodnotné vzdélavani ditéte, Zaka nebo studenta.

Podplrna opatreni pfi vzdélavani ditéte, zaka a studenta, ktery pfi komunikaci vyuZiva
prostiedkl alternativni nebo augmentativni komunikace, se voli tak, aby bylo zajisténo vzdélavani v
komunikacnim systému, ktery odpovida potfebam ditéte, Zaka nebo studenta.
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Pro déti, zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zédvaznymi vadami feCi, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi
poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem Ize zfizovat skoly nebo
ve Skolach tfidy, oddéleni a studijni skupiny. Zatadit do takové tfidy, studijni skupiny nebo
oddéleni nebo piijmout do takové Skoly Ize pouze dité, zaka nebo studenta uvedené ve véte
prvni, shleda-li Skolské poradenské zatizeni, ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich
potfeb ditéte, zdka nebo studenta nebo k pribehu a vysledkim dosavadniho poskytovani
podplirnych opatfeni by samotnd podpiirna opatfeni podle odstavce 2 nepostacovala k
napliovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Podminkou pro
zafazeni je pisemnad zadost zletilého Zaka nebo studenta nebo zdkonného zastupce ditéte nebo
zéka, doporuceni Skolského poradenského zafizeni a soulad tohoto postupu se zajmem ditéte,
zaka nebo studenta.

Prehled zakladnich krok pfi ziskavani podplrného opatieni

Opatreni 1. stupné
SS vzdélava Zaka s vyuZitim podpirnych opati‘eni 1. stupné (individualné, ¢i zpracuje
PLPP)

— pravidelna podpora Skolnim poradenskym pracovistém a pedagogy

— podpora je usp&$na a neni tak tieba vy3etieni v SPZ

Opatieni 2. — 5. stupné
SS doporuéi navitévu SPZ, piipadné se k ni rodi¢ sam rozhodne
— nejpozdeji do 3 mésicl od objednani je vystaveno doporuceni ke vzdélavani zéka
SS doporuéi navitévu SPZ, ale rodi¢ nebo zletily Zak nenavstivi SPZ za ti¢elem nastaveni
PO
—s$kola se obrati na zastupce organu vetfejné moci (OSPOD) a v souladu se zdkonem
0 socialn¢€ pravni ochran¢ déti pozada o soucinnost (mezni varianta).

Pomoc SPZ (PPP/SPC)
- Posoudi vzdé€lavaci potieby Zéka, vyhodnoti zavéry vySetfeni.
- Doporuci podplirna opatieni ve vzdélavani Zéka (2. - 5. stupent podpory).

Vyhodnocovani ucelnosti podpory
- SPZ pravidelné po jednom roce u zikii s LMP vyhodnocuje uéinnost opatient,
kontroluje IVP a poskytovani vSech podplirnych opatfeni; kontrola IVP a jeho
napliiovani probihé 1x ro¢né.
-V ostatnich ptipadech pak SPZ provadi kontrolu doporugeni zpravidla do dvou let.
- Utinna podpora — integrace zaka.
- Netspésna podpora — revize rozhodnuti — nové doporuceni.
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IV. Pfredchazeni skolni neldspésnosti
PFiciny Skolni nedspésnosti

Pficinou Skolni nedspésnosti mohou byt individuaini rozdily v osobnosti zak(, v jejich motivaci
a vykonnosti, ale také rozdily ve zplsobech rodinné vychovy.

Neprospéch miva obvykle mnoho pfricin, které je tfeba vcas rozpoznat a podchytit.

Skolni Gspé3nost i netspédnost je ovliviiovana jednak osobnosti 7aka — nap¥. nizkou odolnosti
vUci zatézi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi Zaka, ale také nemotivujicim
rodinnym zazemim. Zaci jsou ¢asto ohroZeni socidlné nezadoucimi jevy, maji problémy ve vztazich v
rodiné nebo ve Skole.

Jak resit Skolni neuspésnost:

Je tfeba pfistoupit ke kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a pripadné psychologické
diagnostice Zaka, aby byly odhaleny konkrétni priciny jeho selhavani ve skole. Je dllezité, aby byla
nastavena takova podplirna opatreni, kterd povedou k zastaveni poklesu jejich vykonu a ktera povedou
k navratu zaka mezi "Skolsky Uspésné zaky".

Na zakladé diagnostiky a potifeb zZdka zvolime individudlni vhodna opatfeni:

1. Poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatkl s pomoci
specialné pedagogickych metod a postupl na zdkladé doporuéeni z PPP nebo SPC, integrace zdka a
vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu.

2. Z&ci, ktefi jsou socidlné znevyhodnéni: motivace 7aka k uéeni, spoluprace s rodinou, pfistup k
internetu ve skole, prace s klimatem tfidy a zac¢lenovani téchto déti do majoritniho kolektivu.

3. Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni $kolni nelspéinosti. Témto 7akdm nabizime
podporu pfi zvladnuti zameskané latky -plan dostudovani uciva a stanoveni termini dozkouseni,
konzultace s Zakem a rodici, kde se domluvi harmonogram a rizné zplsoby podpory Zaka. Vyznamnym
faktorem pfi fesSeni Skolni Uspésnosti Zaka s vysokou absenci je spoluprace s rodici.

1. Rodice jsou prabézné informovani o prospéchu ditéte prostfednictvim serveru Bakalafi, do
kterého ucitelé vkladaji znamky.

2. Na konci 1. a 3. ¢tvrtleti jsou organizovany tfidni schlzky, na kterych jsou rodic¢e informovani
o déni ve Skole a mohou konzultovat s jednotlivymi vyucujicimi prospéch svého ditéte.

3. Pokud Zak vyrazné neprospiva a rodi¢ se na schizku nedostavi, je vyzvan ke konzultaéni
schlzce, které se Ucastni tfidni ucitel, ucitelé danych predmét(, vychovny poradce, feditel
Skoly. Pri této schizce se zvoli vhodné postupy a opatreni, popripadé je rodicdm doporucena
diagnostika ditéte v PPP, pokud tomu tak jiz neni.

4. Na schlzce se domluvi termin dalSiho setkani, pfi kterém dojde k vyhodnoceni dosavadni
prace. Za koordinaci odpovida tfidni ucitel.

5. Pokud se situace nelepsii presto, Ze se Zak snazi, je nabidnut Zakovi plan pedagogické podpory.

6. Plan pedagogické podpory vyhodnocujeme nejpozdéji 3 mésice po jeho stanoveni. V pfipadé,
Ze je ucelny a Zaklv prospéch se zlepsil, je tfeba v dodrZovani postupl stanovenych v PLPP
pokracovat. Pokud se postupy stanovené v PLPP jevi jako neucelné, je mozné navrhnout
diagnostiku Zaka v PPP nebo jiném skolském poradenském pracovisti.
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7. Moznosti pomoci zZakovi, ktery je ve Skole netspésny, jsou Siroké. Nutné je si uvédomit, Ze

hlavni podil na zlepseni situace nese sam zak.

Vramci PLPP se mohou stanovit tyto moZnosti pomoci: individudlni konzultace s uciteli,
individualni prace se zakem v ramci hodiny, pomoc pfi doplfiovani uciva, poskytnuti rozsifujicich
material(, zapisli z hodiny, podpora pfi vykladu nového uciva — zpétna vazba, zda zak chape probiranou
latku. Do téchto postupt fadime i formy doucovani, zadavani domécich udloh rozsifujicich kompetence
v daném predmétu.

Nedilnou soucasti PLPP je spoluprace s rodici.

Pokud je absence Zaka tak vysoka, ze nemUzZe byt na konci pololeti hodnocen, bude z predmétd, kde
nema klasifikacni podklady neklasifikovan. Pokud je Zak neklasifikovan, bude hodnocen v ndhradnim
terminu — nahradni termin hodnoceni stanovi feditel skoly. Pokud se 7ak z divodu nemoci nemuize
k pfezkouseni dostavit, musi se predem omluvit a svou absenci dolozZit potvrzenim od Iékare.
Hodnoceni v ndhradnim terminu musi probéhnout za prvni pololeti do 30. cervna daného roku a za 2.
pololeti do 31. srpna daného roku

INDIVIDUALNi VYCHOVNY PROGRAM:

Individualni vychovny program (dale jen IVP) je forma spoluprace mezi skolou, zdkem, zakonnym
zastupcem, pripadné dalsi zdcastnénou stranou, pfi feSeni rizikového chovani Zaka. Cilem IVP je
odstranit rizikové chovani zaka a predejit tak disledklim z tohoto chovani vychazejicim.

Cim IVP je:

- IVP je nastrojem spoluprace a komunikace.

- Cilem IVP je pojmenovani problému, oznacéeni slabych mist a vyhledani vhodné
podpory.

- IVP wvybizi vSechny zucastnéné strany k prijeti urcitého dilu zodpovédnosti na
vzniku/pokracovani rizikového chovani Zdka a na zavazku pfi jeho reseni.

- Spoluprace formou IVP je pro vSsechny zicastnéné dobrovolna.

- Odmitnuti ¢i odstoupeni od spolupriace formou IVP vsak Skole nezabranuje vyuziti téch
opatteni, kterd odpovidaji zavaZznosti rizikového chovani zaka.

- Spoluprace prostfednictvim IVP a jeji dokumentace je pro $kolu ucelenym prehledem o vyufziti
rGznych moznosti podpory Zaka/zdkonnych zastupcl a usnadriuje tak indikaci rodiny pro jeji
pfipadné predani k represivnimu reseni rizikového chovani (postoupeni pfipadu dalsi strané).

- IVP Skole poskytuje ndstroj strukturovaného jednotného postupu reseni rizikového chovani.

Skolska poradenska pracovisté, se kterymi $kola spolupracuje, jsou:
Pedagogicko-psychologické poradny

Specialné pedagogicka centra
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