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Hodnota TK
TK 140-159/90-99 mm Hg

Il. stupen — stredné zavazna

TK=160-179/100-109 mm Hg

lll. stupen - tézka

TK 180/110 mm Hg

IV. stupen — hypertenzni krize

TK 220/140 mm Hg

Priciny:

e koureni

e zvysSeny prijem soli
e obezita, alkohol

e cukrovka

e stres

e genetika

e jina onemocnéni

r

Terapie, kterou miize
v v . . —
clovek ovlivnit i
(aktivni pristup)
snizit hmotnost
snizit prisun soli
omezit alkohol, nekourit
omezit zivo€iSné tuky
vyvarovat se stresovych situaci
zvysit fyzickou aktivitu

"

Svétovy den hypertenze
od 9:00 do 14:00 hodin

ijd’te si orientacné zmeérit tlak a informovat se, jak postupovat
v pripadé podezieni na vysoky krevni tlak.

KDE: Nemocnice Nachod

Pred vstupem do arealu dolni nemocnice naproti
Ambulantnimu pavilonu

Doprovodny program:

Edukacéni program ,,Jak si spravné myt a dezinfikovat ruce*.
KPR — nacvik resuscitace na modelech




