Sportovni krouzek ,,Joga na pohodu*

Piijd’te objevit kouzlo pomalého cviceni a 0dpocnout si od Skolnich
povinnosti, prosté hodit se do pohody ©
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Co s sebou: jégamatkL;(]ga'_T natk ({no ) locv1cr!y) pohodlne obleceni, cvicime
bez bot (nesmekaveé I;)onoiky ©).
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Obsah cviceni: zakladni jogové pozice, p 0 posileni svalil, balan¢ni cviky,
kompenzacni cviky, posilent téla (core), zvyseni flexibility, ptijemna

hudba, ztiSeni mysli, vedena ace.
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T¢&Si se, Katefina Hanusova.



