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1 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracoviité poskytuje odborné sluzby ve smyslu Vyhlasky & 72 /2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zarizenich, ve znéni
vyhlasky ¢.197/2016 Sb. Podrobnosti k postupu $koly pri poskytovani sluzeb Zakum s
priznanymi podpirnymi opatienimi stanovi vyhlaska ¢. 27/2016 Sbh.

S veSkerymi informacemi poskytnutymi v ramci ¢innosti SPP je nakladano v souladu s
GDPR.

Napli ¢innosti poradenskych pracovnikii $kolniho poradenského pracovisté: Vychovny
poradce se vénuje procesu integrace Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (véetné
integrace Zakt nadanych) na $kolich. Skolni_metodik prevence pracuje piedeviim v
oblasti prevence socialné nezadoucich jevi. Kariérovy poradce pomaha Zakiim orientovat
se na trhu prace a také p¥i rozhodovani se o dal§im studiu na V8.

Personalni zajiSténi SPP:

Mar.
ar . vichovny hanusova@zdravkanachod.cz
Katefina q
Hanusova | POradce 702 132 558
Mar.
Renata kariérovy duskova@zdravkanachod.cz
MBA
Skolni
Mgr. Adéla | metodik jakoubkova@zdravkanachod.cz
prevence,
JakoukaVé Vedouci 724 385 817
SPP
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1.1 Casovy a tematicky plan vychovného poradce

ZARI

- pfiprava podkladi a zajisténi vySetreni Zakl ¢tvrtych rocniku

- sestaveni prehledu Zakd s podplrnymi opatienimi, ktefi potrebuji individualni pfistup
- pfedani posudkl pro PPP — maturanti Zadajici o uzplsobeni podminek MZ a Zaci 3.0
- shromazdovani podkladd o nutnosti PO u zak( prvnich ro¢nikd

RIJEN

- zpracovavani podklad(l o PO doruéenych od PPP

- shromazdéni podkladl z PPP, které se tykaji specifickych podminek pro skladani maturitni zkousky
zaky, u kterych jsou tyto podminky nutné

LISTOPAD

- konzultace s pracovniky PPP — podplrna opatreni novych zaku

- konzultace se studenty 4. ro¢niku — spoluprdce s kariérovym poradcem
- ve spolupraci s KP préce s zaky, ktefi neprospivaji v 1.c¢tvrtleti — spoluprace se zakonnymi zéstupci
PROSINEC

- kontrola dokumentace

- upresnéni termin( zkousek zaka s IVP

LEDEN

- kontrola dokumentace

- prlibézna prace s zaky

UNOR

-pribézna prace s zaky

BREZEN

- podpora maturantl, konzultace s Zaky, u kterych se predpokladaji problémy se sloZzenim maturitni
zkousky

- kontrola dokumentace

DUBEN

- pribézna prace — hlavné s maturanty
KVETEN

- podpora maturantu



CERVEN
- zhodnoceni IVP
- kontrola platnosti doporuéeni SPZ

- zhodnotit pristupy kolegl a podékovat jim za spolupraci

Casovy a tematicky plan kariérového priivodce

Skolni kariérové poradenstvi je v legislativé ukotveno na dvou mistech. Kariérovému vzdélavani se
vénuje vzdélavaci oblast Clovék asvét prace v Rdmcovém vzdéladvacim programu pro zakladni
vzdélavani (dale RVP ZV). Druhé misto, kde je kariérové poradenstvi legislativné ukotveno, predstavuje
vyhlagka MSMT ¢&. 72/2005 Sb. 7., ktera upfesiiuje naplf prace vychovného poradce.

ZARI
— zavadéni zakovského portfolia
- motivace zakud prvnich ro¢nikd, pomoc s adaptaci ve skole
- motivace zakd nastupujicich na praktickou vyuku

- informace maturantdim — veletrhy $kol - atlas VS, UN — VS, VOS
- UcCast na burzach skol — ndbor zakd do prvnich roénikd

LISTOPAD
- préace s maturanty — informace k vyplfiovéni piihlasek na VS
— ve spolupraci s VP prace s zaky, ktefi neprospivaji v 1. ¢tvrtleti — spoluprdce se zakonnymi
zastupci
- Ucast na Dni otevienych dvefi — nabor novych zaku

PROSINEC
- navstéva IPS UP v Nachodé — maturanti
- Ucast na Dni otevienych dvefi — nabor novych zaki

- prdace s maturanty a zaky ostatnich rocnikd v KP

- exkurze ve zdravotnickych a socialnich zatizenich, firmach
- souvisla praxe

- Ucast na Dni otevienych dvefi — nabor novych zaki

- prace s maturanty a zaky ostatnich ro¢nik( v KP

- prabézind prace

- souvisla praxe

- reflexe zakovskych portfolii

- prace s maturanty — spolupréce pfi vyplfiovani pfihladek na VS



BREZEN
- prubéina prace s zaky v KP

DUBEN
- podpora Zakl konajicich ptijimaci zkousku
- podpora maturujicich zaka

KVETEN
- podpora maturujicich Zaku
- projektové dny ve spoluprdci se zdravotnickymi a socialnimi zafizenimi a dalSimi subjekty

CERVEN
— organizace kariérového dne ve skole
- projektové dny ve spolupraci se zdravotnickymi a socidlnimi zafizenimi a dalSimi subjekty
- reflexe Zakovskych portfolii

1.2 Popis a vymezeni rozsahu ¢innosti pedagogickych pracovniki

l. Standardni ¢innosti vychovného poradce

l. Poradenské Cinnosti:

1. Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pfi rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté zakd,
tj. zejména:

a) koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym vzdéldvanim a
diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zamérenymi k volbé vzdélavaci cesty Zaka,

b) zdkladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani a interpretace zajmovych
dotaznikl v ramci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci v oblasti volby povolani zaka,

¢) individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti ve spolupraci s tfidnim
ucitelem,

e) spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimia stfedisky vychovné péce pti zajistovani
poradenskych sluzeb ptresahujicich kompetence skoly,

f)  zajistovani  skupinovych  navstév  zakd  sSkoly v informacnich poradenském
stredisku Uradu prace Ceské republiky v Nachodé a poskytovani informaci zakdim a zakonnym
zastupclim o moznosti individualniho vyuziti informacnich sluzeb téchto stredisek,
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2. Vyhledavani a orientaéni Setfeni zakd, jejichz vyvoj a vzdélavani vyZzaduji zvlastni pozornost a
pfiprava navrhll na dalsi péci o tyto zaky, véetné spoluprace na pripravé, kontrole a evidenci planu
pedagogické podpory pro Zaky s potfebou podplrného opatreniv 1. stupni.

3. Zprostredkovani vstupni a pribézné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potfeba mimoradného
naddni a intervencnich Cinnosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo mimoradné
nadané Zaky ve Skolskych poradenskych zafizenich.

4. Spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi pti zajistovani podpurnych opatreni pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich Cinnosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami.

5. Pfiprava podminek pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole, koordinace
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zzakim skolou a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
koordinace vzdélavacich opatreni u téchto zaka.

Ve

I.Il. Metodické a informacéni ¢innosti

1. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly:

a) v otazkach kariérového rozhodovani zaka,

b) s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,

c) s naplnovanim podpUrnych opatfeni ve vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
d) s tvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich planf,

e) v praci s nadanymi a mimoradné nadanymi zaky.

2. Zprostredkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym pracovnikiim
skoly.

3. Metodickd pomoc pedagogickym pracovniklim Skoly v otazkach kariérového rozhodovani zaka,
integrace, individualnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi zaky apod.

4. Pfeddvani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami pedagogickym pracovnikdim skoly.

5. Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni v regionu, o jejich
zaméreni, kompetencich a o moZnostech vyuZivani jejich sluzeb zakim a jejich zdkonnym
zastupctm.

6. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich poradenskych
zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich tdaju.

7. Vedeni pisemnych zaznamU umoZznujicich dolozZit rozsah a obsah cinnosti vychovného poradce,
navrzena a realizovana opatreni.



Standardni ¢innosti kariérového pruvodce

Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pti rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté 7aka, tj.

zejména:

a) koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym vzdélavanim a

diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zamérenymi k volbé vzdélavaci cesty zZaka,

b) zékladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani a interpretace zajmovych

dotaznikl v rdmci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci v oblasti volby povolani zZaka,

individudlni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti ve spoluprdci s tfidnim

ucitelem a dalsimi vyucujicimi.

Aktivity kariérového poradenstvi na Skole

P

® N o !

Individualni konzultace

Sebepoznani (Individudlni konzultace, Skupinové poradenstvi, Zohlednovani zajmu
a volnocasovych aktivit, Spoluprace se statnimi, neziskovymi i komerénimi organizacemi,
Adaptaéni kurzy, Vychova k ob&anstvi, Vychova ke zdravi Clovék a svét prace, T¥idnické hodiny)
Zohlednovani zajmu a volnoc¢asovych aktivit

Kontakt se svétem prace (Besedy se zaméstnanci, Exkurze, Readlné zkusenosti na pracovisti,
Stinovani, Prospésné prace, Spoluprace s rodici, Adaptacni kurzy)

Skupinové poradenstvi

Informace (Internetové zdroj)

Spoluprace se statnimi, neziskovymi i komercnimi organizacemi

Kontakt s navaznym vzdélavanim (Spoluprace se skolami, Dny otevienych dveti, Neformalni
vzdélavani, Veletrhy)

Metodické vedeni Portfolii zakd.

Dalsi aktivity kariérového poradenstvi na Skole

Planuje $kolni poradenské aktivity a hlida jejich vzajemnou provazanost i ndvaznost na SVP.
Organizuje vybrané akce, stanovuje cile poradenstvi, komunikuje s partnery, monitoruje
a vyhodnocuje efektivitu aktivit.

Navrhuje zlepseni, zjistuje potreby zakd, spolupracuje s kolegy na Skole i externimi partnery.
Nasloucha, klade otazky, otevira obzory, ukazuje souvislosti a jiné thly pohledu.

Zarazuje do vyuky aktivity na podporu tzv. kariérovych kompetenci, tj. realizuje kariérové
vzdélavani: samostatné (Clovék a svét prace, tfidnické hodiny, projekty...) &iintegrované
v jinych pfedmétech.
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6. kvalifika¢niho standardu Narodni soustavy kvalifikaci (NSK).

Kompetence, které kariérové poradenstvi a vzdélavani na skole rozviji:

1. Orientace v informacich a pftileZitostech, uméni je dale vyuzit

= dokazat nalézt a zorientovat se v nepfeberném mnozstvi informaci a rlznorodych nabidek
svéta prace a vzdélavani,

= umét dostupné informace kriticky posoudit, vyhodnotit a aplikovat ve svém Zivoté (tedy vybrat
si informace/nabidky vhodné pro mé&, mou aktualni situaci),

= podpora proaktivniho ptistupu, chuti objevovat a experimentovat

2. Sebepoznani

= znat své silné stranky, dovednosti a vlastnosti,

= vidét prostor k rozvoji a své vlastni limity,

= uvédomovat si své individudlni moznosti, potreby a aspirace,

= umeét pracovat s vnitfnimi zdroji motivace,

= znat své zZivotni hodnoty,

= uvédomovat si, jak mé osobni nastaveni ovliviiuje mé kariérni volby,

= schopnost sebereflexe, pozitivni sebeprezentace

3. Rozhodovani, cile a planovani

= znat rliznorodé strategie pro rozhodovani,

= byt si védom tlaku a ocekdvani okoli i jinych vnéjsich i vnitfnich vlivi na moje rozhodovani
a dokdzat sva rozhodnuti stavét na vlastnich potrebach,

= umeét pracovat s prioritami a dokazat vyhodnotit mozna rizika,

= prijmout zodpovédnost za vysledky vlastnich rozhodnuti

4. Schopnost pracovat se zménou, zvladnout prechod do svéta prace

= uyvédomovat si rozdilnost skolniho vzdélavani a svéta prace,

= dokazat uplatnit nabyté védomosti a dovednosti ze Skoly v profesi,

= rozvoj kompetenci usnadiujici tento pfechod (napf. komunikaéni schopnosti, zodpovédny
pfistup, tymova spoluprace atd.)

1.1, Informacéni ¢innosti

1. Zajistovani a predavéani odbornych informaci o problematice rizikového chovéni, o nabidkach
program( a projektll, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovniktm Skoly.

2. Prezentace vysledk(l preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti.

3. Vedeni a pribéziné aktualizovani databaze spolupracovnikd skoly pro oblast prevence rizikového
chovani, zejména organl statni spravy a samospravy, stredisek vychovné péce, poskytovatelli
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socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organ( socialné-pravni ochrany
déti, nestatnich organizaci plisobicich v oblasti  prevence, center krizové intervence
a dalsich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornik.

4. Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zdakonnym zastupcim,
pedagogickym pracovniklim Skoly a Skolskému poradenskému zafizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se
zdkonem o ochrané osobnich Gdaj a predavani informaci o realizovanych preventivnich programech
Skoly pro potreby zpracovani analyz, statistik a krajskych plan( prevence.

l. Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

I11.1. Metodické a koordinacni ¢innosti

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho preventivniho
programu skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexualniho Zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a
xenofobie, prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevli sebeposkozovani a
dalSich projevu rizikového chovani.

3. Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence rizikového chovani.
Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smétujici k odstranéni rizikového chovani.

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

5. Individualni a skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialné-vztahovymi

problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji jejich vzdélavani.

6. Koordinace spolupridce Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi odbornymi pracovisti,
zafizenimi a institucemi, které pUsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

7. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v
pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

8. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovaniv souladu se zakonem o ochrané
osobnich udaju.

10. Vedeni pisemnych zaznam{ umozZiiujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatreni.
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LI Informacni ¢innosti

1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovéni, o nabidkach
program( a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikim skoly.

2. Prezentace vysledk( preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti.

3. Vedeni a pribéziné aktualizovani databaze spolupracovnikd skoly pro oblast prevence rizikového
chovani, zejména orgdnl statni spravy a samospravy, stiedisek vychovné péce,poskytovatell
socidlnich sluzeb, zdravotnickych zatizeni, Policie Ceské republiky, orgdnt socialné-pravni ochrany
déti, nestatnich organizaci plsobicich v oblasti prevence, center krizové  intervence
a dalsich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornik.

4. Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym zastupcim,
pedagogickym pracovnikim Skoly a skolskému poradenskému zafizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se
zakonem o ochrané osobnich Gdajd a pfedavani informaci o realizovanych preventivnich programech
Skoly pro potreby zpracovani analyz, statistik a krajskych plant prevence.

n.n. Poradenské cinnosti

1. Vyhleddvani a orientacni Setfeni zaka s rizikem ¢&i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto Zakim a jejich zdkonnym zastupcim, ptipadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

2.Spoluprace s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakl a tfid a participace na sledovani Urovné rizikovych
faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

3. Pfiprava podminek pro integraci zak( se specifickymi poruchami chovani ve skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakim S3kolou a specializovanymi
Skolskymi zafizenimi.

Nové se ditétem, zdkem nebo studentem (dale jen ,,zakem*) se specialnimi vzdélavacimi
potirebami (ptivodné se zdravotnim znevyhodnénim nebo postizenim, ptipadné v postaveni
azylanta, nebo socialn€ znevyhodnény) rozumi zak, jehoz vzdélavani z divodi jeho specialnich
vzdéelavacich potieb vyzaduje uplatnéni podptrnych opatieni.
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1.3 Podpora vzdélavani déti, Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Ditétem, zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zaklad¢é s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatteni (ptivodné se
zdravotnim znevyhodnénim nebo postizenim, piipadné v postaveni azylanta, nebo socidlné
znevyhodnény). Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim
podminkam ditéte, zaka nebo studenta. D¢ti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni Skolou a Skolskym
zafizenim.

Podpuirna opatrent
podpora zaku se realizuje prostiednictvim podpurnych opatieni piedstavujicich konkrétni
pomoc vzdélavani zéka, a to
-V oblasti metod a forem vyuky, moznymi upravami hodnoceni zaka, organizace vyuky,
napf. zafazenim piedmétd specialné pedagogické péce, Gpravami vyuky v rozsahu i
obsahu disponibilnich hodin;
- nutnou persondlni podporou pedagoga pii vyuce zaki s potiebou podplrnych opatieni,
a to jak asistentem pedagoga, tak dal$im pedagogem nebo specidlnim pedagogem;
- pti vzdélavani zakh se smyslovym postizenim moznosti vyuzivat tlumocniky ceského
znakového jazyka nebo prepisovatele,
- vyuzivanim specidlnich ucebnic, pomicek, kompenzaénich pomicek, vcetné
zatfazovani novych technologii do prace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Podptirné opatteni zahrnuji:

e Poradenskou pomoc Skoly (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, ptipadné
Skolni psycholog, skolni specialni pedagog, Skolni logoped) a pomoc Skolského
poradenského zarizeni — PPP (pedagogicko-psychologické poradny) a SPC (specialné
pedagogického centra), viz Www.nuv.cz

e Upravu organizace vzdélavani (napiiklad vyuZivani disponibilnich hodin pro
vzdélavani zakt se SVP, které umoznuji zatfadit predmeéty specialné pedagogické péce,
intenzivnéjsi vyuku ceského jazyka pro cizince a etnické menSiny, upravu vyuky u
selhavajicich zaki, upravu obsahu vzdélavani, dale jiz zminéné upravy v hodnoceni
zakli a v metodach vyuky, Gpravy vystupli ze vzdélavéani, existuje také moznost
prodlouzit dobu vzdélavani zdka az o 2 roky atd.),

e Upravu podminek prijimani a ukoncovani vzdelavani — respektuje se, jakym
zptisobem se zak vzdelaval, jakd mél podplrnd opatieni, a ta se uplatiluji v ptipadé
potteby i pfi pfijimani ke studiu a pti ukoncovani vzdélavani
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Upravu vystupii ze vzdélavani —upraveny RVP ZV definuje podminky, za kterych
je mozné upravy vystupt ze vzdélavani na ZS pripravit a skupiny zaka, pro které je
mozné tyto Upravy provést (zaci s LMP, Zaci zrakové a sluchové postizeni, pfipadné
zaci s kombinovanym postiZzenim),

pouziti kompenzacnich pomiucek, specidlnich uCebnic a specidlnich ucebnich
pomuicek, vyuzivani komunika¢nich systémi neslysicich a hluchoslepych osob'?,
Braillova pisma a podpirnych nebo nadhradnich komunikaénich systémi,

asistenta pedagoga, pripadné dalSiho pedagogického pracovnika - napriklad
specialniho pedagoga;

vyuziti asistenta pedagoga,

vyuziti dal§itho pedagogického pracovnika, tlumocnika Ceského znakového jazyka,
pfepisovatele pro neslySici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zatizeni podporu podle
zvlastnich pravnich predpisi, nebo

poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky
upravenych.

vyuzivani IVP (individudlni vzdelavaci plan, ktery se pii vzdélavani téchto zaki jiz
dnes uplatiiuje), navrh na upravu vzdélavani zaka pripravuje SPZ (3kolské poradenské
zafizeni) a rodi€ nebo zletily Zak 74d4 feditele Skoly o moznost vzdélavat se podle IVP;
kontrola IVP probiha 1x ro¢né. S IVP seznamuje feditel Skoly, respektive tfidni ucitel
vSechny vyucujici, ktefi se na vzdelavani zaka podileji.

Individualni vzdélavaci plan

Individuélni vzdélavaci plan zpracovava Skola, vyzaduji-li to specialni vzdélavaci

potieby zaka. Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Individualni vzdélavaci plan Skolské poradenské zatfizeni zpravidla

nedoporucuje, pokud jsou vSechny informace podstatné pro vzdélavani zdka uvedeny v
doporuceni podle § 15.

Individuélni vzdélavaci plan je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi specialnich
vzdélavacich potieb zaka, pficemz vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je
soucasti dokumentace Zéka ve $kolni matrice.

Individuélni vzdélavaci plan obsahuje udaje o skladbé druhii a stupiii podplirnych
opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifikacni idaje zdka a idaje
o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zaka. V individudlnim
vzdélavacim planu jsou déle uvedeny zejména informace o

a) upravach obsahu vzdé¢lavani zaka,
b) ¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

¢) upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zaka,
d) ptipadné tpravé ocekavanych vystupt vzdélavani zaka.
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e Individualni vzd€lavaci plan dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika skolského
poradenského zafizeni, se kterym Skola spolupracuje pfi zajiStovani specidlnich
vzdéelavacich potieb zaka. Vzor individualniho vzdélavaciho planu je uveden v ptiloze
¢. 2 k Vyhlasce ¢.27/2016 Sb.

e Individualni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vSak do
1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost zletilého zdka nebo
zakonného zéastupce zdka. Individudlni vzdélavaci plan mutze byt doplhovan a
upravovan v prubéhu celého Skolniho roku podle potieb zéka.

e Zpracovani a provadéni individualniho vzdélavaciho planu zajist'uje skola. Individudlni
vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim,
zakem a zakonnym zastupcem zéka, neni-li zék zletily.

§4

(1) Skola seznami s individualnim vzdélavacim planem viechny vyuéujici zaka a soudasné zéka
a zékonného zastupce zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.
Poskytovani vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho pldnu lze pouze na zaklade
pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce zéka podle § 16
odst. 1.

(2) Skolské poradenské zaiizeni ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné
vyhodnocuje napliiovani individualniho vzdélavaciho planu a poskytuje zakovi, zakonnému
zastupci zaka a skole poradenskou podporu. V ptipadé¢ nedodrzovani opatfeni uvedenych v
individudlnim vzdélavacim planu informuje o této skutecnosti feditele Skoly.

(3) Pro zmény v individualnim vzdélavacim planu se pouziji obdobné ustanoveni tykajici se
zpracovani individualniho vzdélavaciho planu, seznameni s nim, poskytovani vzdélavani podle
n¢ho a vyhodnocovani jeho napliovani.

a) Je moznost poskytovat podptirna opatieni
ve Skolskych zafizenich, kterd se podileji na vzdélavani zaka, ptipadné na pfipravé na
vzdélavani zaka. Jedna se predevsim o druzinu, Skolni klub. Druh a rozsah podptirnych
opatfeni vychazi ze specialnich vzdélavacich potieb Zéka a také z toho, ktera podpirna
opatfeni ma Zak k dispozici ve Skole, a kterd jsou nezbytna i pro jeho cinnost ve
Skolskych zatizenich.

Reditel $koly, poskytne SPZ, unéhoz zakonny zastupce pozadal o vySetfeni a vystaveni
Doporuceni ke vzdélavani zaka, aktudlni informace o podminkéach a moznostech skoly, které
se vztahuji k potfebam zaka a k moZznostem takového Zaka v ni vzd¢€lavat.

Po vydani doporuceni ma Skola maximalni dobu ¢tyf mésicii pro vytvoreni doporucenych
podminek pro vzdélavani zaka a zajiSténi podplrnych opatieni. V ptipade, ze v této lhlté nelze
ve $kole zajistit napf. stavebni &i technické Upravy, zvazi SPZ po konzultaci se kolou
a zakonnym zastupcem zaka moznost kombinace jinych podplrnych opatfeni, V krajnim
ptipadé doporuci rodici skolu, kterd je technicky pfipravena pro vzdélavani zaka.
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V ptipadé nemoznosti zajistit v pfedepsané lhiité persondlni PO (asistent pedagoga, specidlni
pedagog, ucitel predmétu specialné pedagogické péce apod.), hleda do doby zajisténi
personalniho PO S$kola feSeni, které umozni podporu zéka (napf. dohodou o podpoie
a metodickém vedeni s SPC nebo PPP). VZzdy je tieba se fidit zakladnim pravidlem, Ze jakékoli
feSeni musi byt v nejlepSim zajmu zéka.

Podptirna opatieni podle odstavce 2 se ¢leni do péti stupiii podle organizac¢ni, pedagogické a
finan¢ni naro¢nosti. Podplrna opatfeni riznych druhti nebo stupni Ize kombinovat. Podptirna
opatieni vyssiho stupné 1ze pouzit, shleda-li Skolské poradenské zatizeni, ze vzhledem k povaze
specidlnich vzde¢lavacich potieb ditéte, zadka nebo studenta nebo k pribchu a vysledkim
poskytovani dosavadnich podplirnych opatfeni by podpirnd opatieni nizSiho stupné
nepostacovala k napliiovani vzdélavacich moznosti ditéte, zdka nebo studenta a k uplatnéni jeho
prava na vzdélavani. Zaclenéni podplrnych opatteni do jednotlivych stupiiti stanovi provadéci
pravni predpis.

Podptirna opatfeni prvniho stupné uplatiuje Skola nebo Skolské zatizeni i bez doporuceni
Skolského poradenského zatizeni.

Skola voli podptirna opatieni prvniho stupné tehdy, pokud zak ma pii vzdélavani takové obtize,
ze je nezbytné jeho vzdelavani podpofit prosttedky pedagogické intervence (zmény v metodach
a vyukovych postupech, zmény v organizaci vyuky zaka, upravy v hodnoceni, v zaélenovani
do socialni a komunikaéni sit¢ skolni tfidy); pokud se jednd o drobné Upravy v ramci vyuky
jednoho pfedmétu, je Giprava véci individualizace vyuky a prace jednoho pedagoga.

Skola vypracuje Plan pedagogické podpory (PLPP) - struény dokument, ve kterém jsou
uvedeny potieby uprav ve vzdélavani zaka, navrh jak se bude vzdélavani zédka upravovat
a Vv ¢em. Formulat PLPP — je pfilohou tohoto dokumentu. Pedagogové nasledné vyhodnocuji
efektivitu zvolenych uprav. Pokud se ani s dodatecnou podporou pedagogl vzdélavani zaka
nezlepsi a nema trend zlepSovat nebo je jeho stav naopak setrvaly nebo se horsi - pak je vhodné

vvvvv

Skola zajisti predani PLPP $kolskému poradenskému zafizeni, aby se piedeslo uplatiiovani
neucinnych podpturnych opatieni.

Podptrnd opatieni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporucenim Skolského
poradenského zaiizeni. Skola nebo $kolské zafizeni miize misto doporu¢eného podptirného
opatfeni pfijmout po projednani s pfislusSnym skolskym poradenskym zatizenim a s ptedchozim
pisemnym informovanym souhlasem zletilého Zaka, studenta nebo zakonného zéstupce ditéte
nebo zaka jiné podplrné opatieni stejného stupné, pokud to neodporuje zajmu ditéte, zdka nebo
studenta.

Rodi¢ (24k) respektoval doporuéeni §koly nebo se rozhodl sim k navitévé SPZ
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Skolské poradenské zaiizeni (PPP nebo SPC) nejpozdéji do tif mésicti od objednani

zéka provede posouzeni specidlnich vzdélavacich potfeb zaka a do 30 dnii od navstévy

SPZ vypracuje pro rodi¢e zpravu z vySetfeni. Pro rodi¢e a $kolu pak vypracuje

Doporuceni ke vzdélavani Zaka se specialnimi vzdelavacimi potrebami. V ptipadé,

ze podminkou pro stanoveni podptirnych opatieni je vyjadieni dalSiho odbornika (I1ékate

apod.), prodluzuje se tomu adekvatné lhiita pro vypracovani Doporuceni.

Pii posuzovani specialnich vzdélavacich potieb vychazi ze sdéleni rodice a zika,

ze zéavéru Skoly a PLPP, pokud byl zpracovan, dale ze zavéra vysetieni 1ékait a dalSich

odbornik, kteti se do té doby nebo i nasledné podileli na péci o zéka.

Pokud bude piiprava Doporuceni ke vzdélavani zaka vyzadovat:

a) informace Skoly (zajisténi pomucek, pfitomnost asistenta pedagoga ve tiidé
v ptipad¢, Ze jiz ve tiidé asistent plsobi, uzplsobeni dalSich podminek
pro vzdélavani zaka, tj. velikost tfidy, organizace vzdélavani atd.) — pak pred
vydanim doporuéeni zastupce SPZ konzultuje se $kolou. Obvykle ve §kolach
zajistuji tyto sluzby vychovni poradci nebo feditel skoly povéri jiného pedagoga,
ktery bude o nastavovani podparnych opatieni se SPZ komunikovat

b) informace daliiho SPZ, pokud bude charakter specialnich vzd&lavacich potieb
zéka takovy, ze bude tieba komunikovat s vice zatfizenimi.

Jedna se predev§im o zaky s kombinovanym postizenim, kdy Zdk ma obtize, které

prameni napfiklad z poruchy uceni a soucasné je slabozraky a je tfeba mu poskytovat

i specialné pedagogickou pé&i. V takovém piipadé se musi domluvit dvé SPZ

na formulaci jednoho Doporuceni ke vzdélavani zéka, aby podpiirnd opatfeni nebyla

poskytovana duplicitné

Rodi¢ nebo zletily Zik pies opakovania upozornéni a vysvétleni dusledki
nenavitivil SPZ za ti¢elem nastaveni podpurnych opatfeni ve vzdélavani Zaka
a zpusobil tak Zakovi obtiZze pri vzdélavani, protoZe Skola sama dostate¢na
podpiirna opatieni vytvorit nemuze.

V této situaci se miZe Skola obratit na zastupce organu vefejné moci (OSPOD) a

v souladu se zakonem o socialné pravni ochrané déti pozadat o soucinnost. Tato varianta je
povazovana za mezni, tedy je tieba ji volit az v piipadé, kdy nelze jinymi cestami dosahnout
naplnéni z4jmu zaka (podrobnéji viz material tzv. informa¢nim balicku Metodické doporuceni
pro ptipady, kdy rodi¢ nekona v zajmu ditéte ve spojitosti se vzdélavanim).

Podminkou poskytovani podplirného opatfeni druhého az patého stupné Skolou

nebo skolskym zafizenim je vzdy pfedchozi pisemny informovany souhlas zletilého zaka,
studenta nebo zdkonného zastupce ditéte nebo Zaka.

Podpirné opateni druhého az patého stupné prestane Skola nebo Skolské zatizeni

po projednani se zletilym zakem, studentem nebo zdkonnym zastupcem ditéte nebo zaka
poskytovat, pokud z doporuceni Skolského poradenského zatizeni vyplyva, Ze podpirné
opatfeni jiz neni nezbytné.
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Podpiirna opatieni pii vzdélavani ditéte, zaka a studenta, ktery nemuze vnimat fec
sluchem, se voli tak, aby bylo zajisténo vzdélavani v komunika¢nim systému neslysicich a
hluchoslepych osob, ktery odpovida potiebam ditdte, zaka nebo studenta. Zaktim a studenttim
vzdélavanym v Ceském znakovém jazyce se soubézné¢ poskytuje vzdélavani také v psaném
Ceském jazyce, pfiCemz znalost Ceského jazyka si tito zaci a studenti osvojuji metodami
pouzivanymi pfi vyuce Ceského jazyka jako ciziho jazyka. Vyuziva-li Skola nebo skolské
zafizeni tlumoc¢nika ¢eského znakového jazyka, zajisti, aby jeho ¢innost vykondvala osoba,
ktera prokaze vzdélani, nebo praxi a vzdélani, jimiz ziskala znalost ¢eského znakového jazyka
na urovni rodilého mluvciho a tlumocnické dovednosti na urovni umozilujici plnohodnotné
vzdélavani ditéte, zaka nebo studenta.

Podptlirna opatteni pti vzdélavani ditcte, zaka a studenta, ktery pti komunikaci vyuziva
prostfedkll alternativni nebo augmentativni komunikace, se voli tak, aby bylo zajiSténo
vzdélavani v komunikacnim systému, ktery odpovida potiebam ditéte, zaka nebo studenta.

Pro déti, zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zavaznymi vadami fe€i, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zadvaznymi vyvojovymi
poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lze ziizovat $koly nebo
ve Skolach tfidy, oddé€leni a studijni skupiny. Zatadit do takové tfidy, studijni skupiny nebo
oddéleni nebo piijmout do takové Skoly lze pouze dite€, Zdka nebo studenta uvedené ve véte
prvni, shleda-li Skolské poradenské zatizeni, Ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich
potieb ditéte, zdka nebo studenta nebo k pribéhu a vysledkiim dosavadniho poskytovani
podplrnych opatieni by samotnd podplirna opatfeni podle odstavce 2 nepostacovala k
napliovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Podminkou pro
zafazeni je pisemna Zadost zletilého Zdka nebo studenta nebo zdkonného zastupce ditéte nebo
zaka, doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a soulad tohoto postupu se zajmem ditéte,
zaka nebo studenta.

Piehled zakladnich krokii pri ziskavani podpurného opatreni

Opatreni 1. stupné
SS vzdélava Zaka s vyuZitim podpirnych opatieni 1. stupné (individualné, ¢i zpracuje
PLPP)

— pravidelna podpora Skolnim poradenskym pracovistém a pedagogy

— podpora je usp&$na a neni tak tieba vysetieni v SPZ

Opatreni 2. — 5. stupné
SS doporucdi navstévu SPZ, pripadné se k ni rodi¢ sim rozhodne
— nejpozdéji do 3 mésicli od objednani je vystaveno doporuceni ke vzdélavani zéka

SS doporuéi navitévu SPZ, ale rodi¢ nebo zletily Zik nenavstivi SPZ za ielem nastaveni
PO
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—skola se obrati na zastupce organu vetejné moci (OSPOD) a v souladu se zdkonem

0 socialn¢ pravni ochran¢ déti pozada o soucinnost (mezni varianta).

Pomoc SPZ (PPP/SPC)

Posoudi vzdé€lavaci potieby Zaka, vyhodnoti zavéry vySetfent.
Doporuci podptirné opatfeni ve vzdélavani zaka (2.-5. stupeil podpory).

Vyhodnocovani ucelnosti podpory

SPZ pravidelné po jednom roce u zakii s LMP vyhodnocuje G&innost opatfeni,
kontroluje IVP a poskytovani vSech podplrnych opatfeni; kontrola IVP a jeho
naplnovani probiha 1x ro¢né.

V ostatnich ptipadech pak SPZ provadi kontrolu doporuéeni zpravidla do dvou let.
Uginna podpora — integrace zaka.

Neuspeésna podpora — revize rozhodnuti — nové doporuceni.

1.4 Vzdélavani Zaki mimoradné nadanych

141

Mimotadn¢ nadanym zakem se pro ucely této vyhlasSky rozumi jedinec, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti
nebo v jednotlivych rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych a socialnich
dovednostech.

Zjistovani mimoradného nadani Zaka provadi Skolské poradenské zatizeni.

Pro mimofaddné nadané zdky mize teditel Skoly vytvaret skupiny, ve kterych se
vzdélavaji Zaci stejnych nebo riznych ro¢nikt v nékterych predmétech.

Individudlni vzdélavaci plan pro nadané Zaky

Vzdélavani mimoradné nadanych zakt se muze uskuteciiovat podle individualniho
vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pftislusné Skoly,
zaveru psychologického vysetfeni a vyjadieni zakonného zastupce Zéka nebo zletilého
zaka. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi vzdélavacich potfeb mimotadné nadan¢ho
zaka.

Individualni vzdélavaci plan je soucésti dokumentace zaka.

Individuélni vzdélavaci plan obsahuje:

o zaveéry psychologickych vySetieni, ktera blize popisuji oblast, typ a rozsah
nadani a vzdélavaci potfeby mimotfadné nadaného Zéka, piipadné vyjadieni
registrujiciho praktického lékate pro déti a dorost,

o Tudaje o zpisobu poskytovani individualni pedagogické nebo psychologické
péce mimoiadné nadanému zakovi,
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1.4.2

o vzdélavaci model pro mimoiadné nadaného zaka, Casové a obsahové rozvrzeni
uciva, volbu pedagogickych postuptl, zpisob zadavani a plnéni ukold, zplisob
hodnoceni, pravu zkousek,

o seznam doporucenych uc¢ebnich pomicek, ucebnic a materiald,

o urceni pedagogického pracovnika skolského poradenského zatfizeni, se kterym
bude skola spolupracovat pti zajistovani péce o mimoradné nadaného zaka,

o personalni zajisténi uprav a prubéhu vzdeélavani mimotradné nadaného zaka,

o uréeni pedagogického pracovnika Skoly pro sledovani pribehu vzdélavani
mimotadné nadaného zaka a pro zajisténi spoluprace se Skolskym poradenskym
zafizenim,

o predpokladanou potiebu navyseni financ¢nich prostiedkti nad ramec prostredka
statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlaStniho pravniho piedpisu9).

Individualni vzdélavaci plan je vypracovan po nastupu mimoiadné nadané¢ho zaka
do skoly, nejpozdéji vSak do 3 mésici po zjisténi jeho mimofadného nadani.
Individuélni vzdélavaci plan mize byt doplitovan a upravovan v pritbéhu Skolniho roku.

Za zpracovani individudlniho vzdé€lavaciho planu odpovida feditel Skoly. Individudlni
vzdélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim
a zakonnym zastupcem zéka nebo zletilym zakem.

Reditel 8koly seznami s individudlnim vzdé&lavacim planem zdkonného zastupce Z4ka
nebo zletilého Zaka, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem.

Urceny pedagogicky pracovnik Skoly sleduje pribeh vzdélavani mimotadné nadaného
zaka a poskytuje spolecné se Skolskym poradenskym zatfizenim podporu zakovi i jeho
zakonnym zastupciim.

Pieirazeni do vyssiho rocniku

Reditel $koly mize piefadit mimofadné nadaného zéka do vyssiho roéniku
bez absolvovani ptedchoziho ro¢niku na zakladé zkousky pied komisi, kterou jmenuje
reditel skoly.

Komise je nejméné tfi¢lennd a tvoii ji vzdy:
o predseda, kterym je zpravidla feditel Skoly nebo jim povéfeny ucitel,
o zkouSejici ucitel, jimz je vyucujici predmétu dané vzdélavaci oblasti, v prvnim
az patém rocniku zékladniho vzdélavani vyucujici daného ro¢niku,
o pfisedici, kterym je ucitel vyucujici pfedmétu dané vzdélavaci oblasti.

Termin kondni zkouSky stanovi feditel Skoly v dohod¢ se zakonnym zastupcem zéka
nebo se zletilym zakem. Neni-li mozné Zaka ze zavaznych divodi ve stanoveném
terminu prezkouset, stanovi feditel $koly ndhradni termin zkousky.

(4) Zak mize v 1 dni skladat jen 1 zkousku.

Reditel Skoly stanovi obsah, formu a ¢asové rozloZeni zkouSky s ohledem na vek zéka.
Zkouska ovétuje védomosti a dovednosti umoziujici zdkovi plynuly piechod do
vyssiho ro¢niku a je zamétena na jednotlivy predmét nebo vzdélavaci oblast.
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Vysledek zkouSky ur¢i komise hlasovanim. V piipad¢ rovnosti hlasi rozhodne hlas
predsedy.

zkousce se potizuje protokol, ktery je soucasti dokumentace zaka.

Reditel $koly sdéli vysledek zkousky prokazatelnym zptisobem zakonnému zastupci
zaka nebo zletilému zakovi.

Za neabsolvovany ro¢nik nebude zdkovi vydano vysvédéeni. V nasledujicich
vysvédcenich se na zadni stran¢ uvede, které ro¢niky zak neabsolvoval.
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2 Predchazeni Skolni neuspésnosti

Priciny Skolni netspéSnosti:

Pfic¢inou $kolni netispésnosti mohou byt individualni rozdily v osobnosti zakt, v jejich
motivaci a vykonnosti, ale také rozdily ve zptuisobech rodinné vychovy.

Neprospéch miva obvykle mnoho pficin, kter¢ je tieba vCas rozpoznat a podchytit.

Skolni Gsp&snost i netuspé$nost je ovliviiovana jednak osobnosti zaka — napf. nizkou
odolnosti vici zatézi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi zaka, ale také
nemotivujicim rodinnym zazemim. Zaci jsou &asto ohroZeni socialné nezadoucimi jevy, maji
problémy ve vztazich v rodin€ nebo ve Skole.

Jak FeSit Skolni nedspésnost:

Je tfeba pftistoupit ke kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a piipadné
psychologické diagnostice zdka, aby byly odhaleny konkrétni pfi¢iny jeho selhdvani ve Skole.
Je diilezité, aby byla nastavena takova podpiirnd opatfeni, kterd povedou k zastaveni poklesu
jejich vykonu a ktera povedou k navratu zéaka mezi "Skolsky uspésné zaky".

Na zakladé diagnostiky a potieb Zaka zvolime individualni vhodna opatieni:

e Poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace nedostatki s
pomoci specialné pedagogickych metod a postupti na zaklad¢é doporuceni z PPP nebo SPC,
integrace zéka a vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu.

e Z4ci, ktefi jsou socialné znevyhodnéni: motivace zaka k uéeni, spoluprace s rodinou, piistup
k internetu ve Skole, prace s klimatem tiidy a zacletiovani téchto déti do majoritniho
kolektivu.

e Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZzeni $kolni neusp&snosti. Témto zakiim
nabizime podporu pii zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a stanoveni
termin dozkousSeni, konzultace s zdkem a rodi¢i, kde se domluvi harmonogram a rtzné
zpusoby podpory zéka.

Vyznamnym faktorem pii feSeni Skolni GspéSnosti zaka s vysokou absenci je spoluprace
s rodici:
o Rodice jsou prubézn¢ informovani o prospéchu ditéte prostiednictvim serveru Bakalafi,
do
o kterého ucitelé vkladaji znamky.

o Na konci 1. a 3. ¢tvrtleti jsou organizovany tfidni schizky, na kterych jsou rodice

informovéani o déni ve Skole a mohou konzultovat s jednotlivymi vyucujicimi prospéch
svého ditéte.
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o Pokud zak vyrazné neprospiva a rodic¢ se na schlizku nedostavi, je vyzvan ke konzulta¢ni
schlizce, které se ucastni tfidni ucitel, ucitelé danych predmétii, vychovny poradce,
tfeditel Skoly. Pii této schiizce se zvoli vhodné postupy a opatieni, poptipad¢ je rodiciim
doporucena diagnostika ditéte v PPP, pokud tomu tak jiz neni.

o Na schiizce se domluvi termin dal§iho setkéni, pfi kterém dojde k vyhodnoceni
dosavadni prace. Za koordinaci odpovida tiidni ucitel.

o Pokud se situace nelepsi i piesto, Ze se zak snazi, je nabidnut zdkovi plan pedagogické
podpory.

o Plan pedagogické podpory vyhodnocujeme nejpozdéji 3 mésice po jeho stanoveni.
V piipadé,
ze je ucelny a zakiv prospéch se zlepsil, je tfeba v dodrzovani postupd stanovenych
v PLPP pokracovat. Pokud se postupy stanovené v PLPP jevi jako neucelné, je mozné
navrhnout diagnostiku zaka v PPP nebo jiném Skolském poradenském pracovisti.

o Moznosti pomoci Zakovi, ktery je ve Skole netspésny jsou Siroké. Nutné je si
uvédomit, Ze hlavni podil na zlepSeni situace nese sam zak.

V ramci PLPP se mohou stanovit tyto moznosti pomoci: individualni konzultace s uciteli,
individudlni prace se Zakem v ramci hodiny, pomoc pii dopliiovani uciva, poskytnuti
rozSifujicich materidlii, zapist z hodiny, podpora pi1 vykladu nového uciva — zpétné vazba, zda
zak chape probiranou latku. Do téchto postupii fadime i formy doucovani, zadavani doméacich
uloh rozsitujicich kompetence v daném predmétu.

Nedilnou soucasti PLPP je spoluprice s rodici.

Pokud je absence Zaka tak vysoka, ze nemuze byt na konci pololeti hodnocen, bude
z predméti, kde nema klasifika¢ni podklady neklasifikovan. Pokud je zak neklasifikovan, bude
hodnocen v nahradnim terminu — nahradni termin hodnoceni stanovi ieditel $koly. Pokud
se zak z divodu nemoci nemuze k piezkouseni dostavit, musi se piedem omluvit a svou absenci
doloZit potvrzenim od lékafe. Hodnoceni v ndhradnim terminu musi prob¢hnout za prvni
pololeti do 30. ervna daného roku a za 2. pololeti do 31. srpna dané¢ho roku

2.1 Individualni vychovny program

Individualni vychovny program (déale jen IVyP) je forma spoluprace mezi Skolou, zakem,
zakonnym zastupcem, piipadné dal$i ziiastnénou stranou, pii feSeni rizikového chovani zéka.
Cilem IVyP je odstranit rizikové chovani Zéka a pfedejit tak dasledkiim z tohoto chovani
vychazejicim.

Cim IVYP je:
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IVyP je nastrojem spoluprace a komunikace.

Cilem IVyP je pojmenovani problému, oznaceni slabych mist a vyhledani vhodné
podpory.

IVyP vybizi vSechny zucastnéné strany k pfijeti urcitého dilu zodpovédnosti na
vzniku/pokracovani rizikového chovani zaka a na zavazku pfi jeho feseni.

Spoluprace formou IVyP je pro vSechny zicastnéné dobrovolna.

Odmitnuti ¢i odstoupeni od spoluprace formou IVyP vSak Skole nezabranuje vyuziti
téch opatteni, ktera odpovidaji zavaznosti rizikového chovani zaka.

Spoluprace prostiednictvim IVyP a jeji dokumentace je pro Skolu ucelenym pichledem
o vyuziti riznych moznosti podpory zdka/zakonnych zastupct a usnadiuje tak indikaci
rodiny pro jeji ptipadné predani k represivnimu feseni rizikového chovani (postoupeni
ptipadu dalsi stran¢).

IVyP skole poskytuje nastroj strukturovaného jednotného postupu feseni rizikového
chovani.

Skolska poradenska pracovisté, se kterymi §kola spolupracuje, jsou:

Pedagogicko-psychologické poradny
Specialné pedagogicka centra

24



3 PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY PRO SKOLNI ROK 2023-2024

Doporucujeme informovat se o problematice nikotinovych sacka: https://at-
konference.cz/wp-content/uploads/2021/09/kulhanek-a.-baptistova-a.-nikotinove-sacky-aneb-

evoluce-v-uzivani-tabaku-a-nikotinu-pokracuje.pdf

P¥i tvorbé PPS jsme vychazeli téchto dokumenti:

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Aktualizace piilohy &. 13 z 1. 2. 2022 k Metodickému doporueni MSMT k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

3.1 Charakteristika Skoly

1. Charakteristika Skoly

Sti‘edni zdravotnicka Skola Nachod — Evangelicka akademie byla zalozena v roce

1991 pro humanitné zaméfené zaky. Zfizovatelem je Ceskobratrska cirkev evangelicka. Skola
pfijima uchazeée bez rozdilu vyznani. Skola je zaméfena na vzdélavani odborniki v oblasti
socialni prace. Vzdé€lavani je ukonceno maturitni zkouskou. Absolventi jsou pfipraveni odborné
pomahat socialné potiebnym lidem v rtiznych socidlnich zafizenich a institucich. Od skolniho
roku 2016-17 se skola stava i Skolou se zdravotnickym zaméfenim a otevirame tfilety obor

osetfovatel ukonceny vyucnim listem.

Skola se nachazi v okresnim mésté a nav§tévuji ji Zaci nejen z Nachoda a blizkého
okoli, ale 1 Zaci z okrest Ji¢in, Hradec Kralové, Rychnov nad Knéznou, Usti nad orlici. Zaci,
pro které by bylo denni dojiZzdéni pfili§ narocné, jsou ubytovani v domoveé mladeze, ktery vSak
néleZi jiné 8kole a ubytovani 74k SZS-EA je smluvné zajisténo stejné jako stravovani ve §kolni

jidelng, ktera rovnéz nenalezi SZS-EA.
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Zaci navstévujici naSi Skolu pochazeji zrodin Sriznym zazemim. Muzeme
Vv poslednich letech zaznamenat nartst poc¢tu zak, jejichz rodinné zazemi je né¢jakym zptiso-

bem narusené (to je pravdépodobné déno i charakterem a zamétenim Skoly).

Skola se stejné jako jiné $koly potyka s nékterymi formami rizikového chovani. Mezi

ty formy rizikového chovani, které se fesi nejcastéji, patii kouteni, zaskolactvi, kradeze.

Jelikoz skola pripravuje zaky na drahu socialnich pracovniki a pracovniki ve
zdravotnictvi, je soucasti mnoha predméti pravé vychova Kk prosocidlnimu chovani
s diirazem na prevenci rizikovych forem chovani. Zaci totiz béhem studia absolvuji praxe
v mnoha socidlnich, zdravotnickych i1 Skolskych zafizenich. Na praxi miiZze nastoupit
samoziejmeé zak, ktery méa povédomi o vhodném socidlnim chovéni, ktery ma vyhranény postoj

k rizikovym formam chovani, zak, ktery je empatickou osobnosti.

Jelikoz skola kazdoro¢né obdrzi velké mnozstvi kladnych hodnoceni praktikantd,
vétime, Ze si zaci odnaseji povédomi o prosocialnim chovani prave i diky ptisobeni pedagogt

Skoly.
V zati 2023se pocet zakl blizi 290

2. Analvza prevence ve Skolnim roce 2022-2023

Zaci prvnich ro¢nikil se ucastnili adaptaéniho pobytu v Bél¢i v Orlickych horach.
Poznali se v prostiedi mimo $kolni lavice, do kterych usedali s mensimi obavami ze spoluzakt
1 uciteld, jelikoz se zabavnou formou seznamili mezi sebou a zaroven s nékterymi pedagogy a

také s naroky, které na n¢ Skola bude klast.

Cely podzim jsme byli pod vlivem karantén, do kterych upadaly tfidy a pedagogicky sbor.
V disledku velkého poctu tiid, které¢ byly vlivem Covidu v karanténé bylo ¢asto vyucovani

V distan¢nim rezimu.

Distan¢ni vyuka kladla vysoké naroky na zaky, ale i na pedagogy. Velkou oporou vSem
byla ICT koordinitorka Mgr. Lucie Noskova, kterd vSechny zaky i zaméstnance Skoly
proskolila v pouzivani platformy Google Claasroom a po celou dobu distan¢ni vyuky byla

napomocna v feSeni ICT problémil.

Ve spolupraci s vychovnym poradcem probihalo v priitbéhu celého Skolniho roku feseni

drobnych piestupkti Skolniho fadu (kouteni v budové skoly, pouzivani elektronickych cigaret a
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zvykacich nikotinovych polstarkli, pozdni pfichody do hodin a na praktické vyucovani). Ale i
vaznéjSich prestupka jako jsou kradeze, vandalismus, kyberSikana a pornografie. Kdy tyto
prestupky byly feseny ve spolupraci s metodikem prevence a nasledné i s Policii CR. Ze viech

ptestupkl byly vyvozeny nasledky dle Skolniho fadu.

Vychovny poradce se také vénoval i osobnim konzultacim se studenty, ktefi potfebovali

zejména psychickou podporu a porozumeéni.

Na pocatku roku 2023 jsme vyjeli na lyzafsky kurz. Krasu zimnich radovanek si uzili
zaci vSech tfid druhého ro¢niku. Chata ve Strdzném byla opravdu plna a vSichni jsme si vazili

toho, Ze zase mizeme svobodné lyzovat a vecer si zazpivat.

Ve skolnim roce 2022-23 se nasi zaci op¢t mohli ucastnit akci v zatizenich, ktera potiebovala

jejich pomoc.

Zde ptehled aktivit za uplynuly skolni rok:
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T¥ida/-y podilejici se

Datum Nazev, strucny popis a cil aktivity . Zodpovédny pedagog
na aktivité
1.9. 2022 Slavnostni zahdjeni skolniho roku | vSechny vybrani ucitelé
5.-7.9.2022 Seznamovaci pobyt — Béle¢ nad 1.ro¢nik Mgr. R. Zarsky
Orlici
Mgr. M. Veverkova
Megr. H. Cervickova
Mgr. L. Noskova
Mgr. K. Hanusova
6.9. 2022 Vystava Lidé odvedle - Pardubice 3.0 Ing. R. Stryhalova
Mgr. T. Holzapfelova
6.9. 2022 Exkurze do Senior centra Mala 4.7 P. Ctvrtecka, Dis.
Cermnd
Bc. M. Mi¢ouchova
Mgr. P. Diviskova
12.-24.9.2022 Souvisla ucebni praxe 4. Mgr. P. Hanusova
...9. 2022 Exkurze Stacionar Cesta Nachod 3.0 J. Volfova
9.9. 2022 Exkurze Betanie 2.0 A. Jara
21.9.2022 Pomoc pfi organizaci Dne proti 2.S Mgr. R. Duskova,MBA
rakoviné — ONN — Kroky pomahaji
21.9.2022 Uéast na charitativnim pochodu vybrané tridy vybrani ucitelé
Kroky pomahaji
30.9.-1.10. Prezentace strednich skol a vybrani Zaci Skoly Mgr. R.Duskova, MBA
2022 zaméstnavatell- Rychnov
n.Knéznou Mgr. V. Tymelova
5.10. 2022 Exkurze DD Dolni zamek Teplice 2.7 Mgr. R. Duskova,MBA
n. M. —v ramci DOD
Mgr. K. HanuSova
5.10.2022 Exkurze Betanie Nachod —v ramci | 3.5 Ing. R. Stryhalova
DOD
6.10.2022 Exkurze DD Dolni zamek Teplice 4.8 Mgr. V. Tymelova
n. M. —v ramci DOD
7.10. 2022 Prednaska — trestni odpovédnost, | 2.Z Mgr. P. Diviskova
por. Mgr. M. Mervart PCR Nachod
7.-8.10. 2022 Prezentace strednich skol a vybrani Zaci Skoly B. Kubickova
zaméstnavatelQ- Trutnov
Megr. R. Zarsky
10.10.2022 Skolni kolo PisQworky Vybrani Zaci skoly Ing. R. Stryhalova
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11.10.2022 Divadelni predstaveni Trnova 2.ro¢nik Mgr. D. Hanusova
koruna — Beranek Nachod
Mgr. J. Friedova
17.10.2022 Exkurze do SVK HK 15,12 Megr. T. Stépanova

Mgr. D. Hanusova

17.-23.10.2022

Zajezd do Anglie

vybrani Zaci

Mgr. M. Sotona
Ing. ). Dolezalova

Mgr. M. Veverkova

21.-22.10. 2022

Prezentace strednich skol a
zaméstnavatell - Nachod

Ing. R. Stryhalova

Mgr. D. HanuSova

25.10.22 Nachodské mezioborové dny — 472,32 Mgr. K. Hanusova, Mgr. R.
Edumed — odborné prednasky Duskova
07.11.2022 Kurz prvni pomoci pro ZS Jaroméf | Vybrani #aci 2.Za 3.Z Mgr. K. HanuSova

11.-12.11.2022

Prezentace stfednich skol a
zaméstnavatell — Hradec Kralové

Vybrani Zaci

Mgr. M. Sotona,

Megr. H. Cervitkova

14.11.2022 Okresni kolo PisQworky Vybrani Zaci Ing. R. Stryhalova

16.11.2022 Kurz prvni pomoci pro Z5 Vybrani zaci2.Za 3.2 Mgr. K. HanuSova
Komenského Nachod

22.11.2022 Divadelni pfedstaveni Like 1.ro¢nik Mgr. D. HanuSova
Shakespeare — MDJC Nachod

28.11.2022 Kurz prvni pomoci pro Z5 Vybrani zaci2.Za 3.2 Mgr. K. HanuSova
Komenského Nachod

29.11.2022 Odborna exkurze ON Nachod 2.2 Bc. P. Diviskova

30.11. 2022 Den otevienych dvefi Vybrani Zaci ucitelé vsichni

30.11.2022 Soutéz Best in English Vybrani Zaci Mgr. M. Veverkova

02.12.2022 Kurz prvni pomoci na 2§ 3.z Mgr. Katefina HanuSova
Komenského Nachod

02.12.2022 Mikulasska besidka DD Mala Vybrani zaci 3.0 Mgr. M. Laznovska

Cermna

5.a6.12.2022

Mikulaské besidky vybrané M$
Nachod a Nové Mésto n.M.

Vybrani Zaci 3.5

Mgr. M. Laznovska

22.12.2022

Vanocni bohosluzby

Vsichni Zaci

Vsichni ucitelé

05.01.2023

Prednaska — trestni odpovédnost,
por. Mgr. M. Mervart PCR Nachod

1.7,5,0

Vybrani ucitelé
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09.01.2023 Pfednaska — trestni odpovédnost, | 2.0, S Vybrani ucitelé
por. Mgr. M. Mervart PCR Nachod
11. 01. 2023 Exkurze — Neviditelna vystava 35,45 Mgr. M. Laznovska
Mgr. P. HanuSova
13.01. 2023 Maturitni ples 45,7,3.0 Vybrani ucitelé
23.-27.01. 2023 LyZarsky kurz 25,Z,0 Vybrani ucitelé
30.01.2023 Program na IPS UP Nachod 4.5 Mgr. R. Duskova
10.02.2023 Program na IPS UP Nachod 4.7 Mgr. M. Sotona
14.02.2023 Exkurze — Anatomicky ustav LF 2.2 Bc. P. Diviskova
Megr. S. Stépankova
07.03.2023 Navstéva Senatu Parlamentu CR Vybrani Zaci Vybrani ucitelé
08.03.2023 Ziva knihovna povolani- Svaz Vybrani Zaci Vybrani ucitelé
pramyslu CR
04.04.2023 Maturitni pisemna prace ANJ 45,42 Vybrani ucitelé
05.04. 2023 Velikonoéni bohosluzby Vsichni Zaci Vsichni ucitelé
11.04.2023 Maturitni pisemna prace CEJ 458,47 Vybrani ucitelé
13.04.2023 Exkurze ONN 22,12 Mgr. Duskova,
Bc. DiviSkova,
L. Kolesnacova
24.-27.04. 2023 Praktické maturitni zkousky 45,4.2 Vybrani ucitelé
27.04. 2023 Exkurze ONN 1.0 Megr. H. Cervickova,
L. Kolesnacova
27.04.2023 Divadelni pfedstaveni v ANJ 22,25 Ing. J. Dolezalova,
v nachodském Beranku Ing. M. Matyska
27.04.2023 Divadelni predstaveni 15,12 3.0 Mgr. D. HanuSova,
v hronovském divadle — A. Jirasek
Lucerna; exkurze po stopéch A. Ing. R. Stryhalova
Jiraska
Mgr. M. Cvejnova
28.04. 2023 Posledni zvonéni 45,4.7
02.-03. 05 2023 Didaktické testy Mz, spoelcna 45,42 Vybrani ucitelé

Cast

30




02.-03.052023 | ZkuSebni didaktické testy 35,32 Vybrani ucitelé
09.05. 2023 Odborné prednasky — 2.2,1.2,2.0 Vybrani ucitelé
kompresivni terapie a bandaze
dolnich koncetin
10. 05. 2023 Kvétinovy den — charitativni 2.S Megr. T. Stépanova,
sbirka Ligy proti rakoviné
Mgr. M. Laznovska
10. 05. 2023 Kurz Prvni pomoc zazitkem — Z5 2.Z - ¢ast Mgr. R. Duskova,
Pulicka Dobruska
Bc. P. Diviskova
16. - 18. 05. 2023 | Ustni maturitni zkouska 47,4 Vybrani ucitelé
16. 05. 2023 Dopravni soutéZ mladych cyklistd | 1.0 Megr. H. Cervitkova
— BESIP a mésto Nachod —
Dopravni hristé Nachod. Pomoc
pti organizaci
17.05. 2023 Exkurze Hospic Anezky Ceské 2.S Mgr. J. Friedova
v Cerveném Kostelci
B. Kubi¢kova
23.05.2023 Slavnostni predavani maturitnich 45,2 Mgr. Bc. David Hanus, MBA
vysvédceni v obradni sini
nachodské radnice
30.05.2023 Den zdravi, Kroky pomahaji 12 Mgr.R. Duskova, MBA
Akce s ONN
30.05.2023 Kroky pomahaji Vybrané tridy Mgr. M. Sotona,
Mgr. M. Veverkova
Ing. M. Matyska
01.06.2023 Détsky den v ONN 1S Mgr. R. Duskova,MBA
Mgr. A. Jakoubkova
Mgr. T. Stépanova
01.06.2023 ZavérecCna pisemna prace 3.0 Mgr. P. Hanusova
05.-06.2023 Praktické zavérecné zkousky 3.0 Vybrani ucitelé
12.-16.06. Cyklisticky kurz 357 1.0 Vybrani ucitelé
2023
13.06.2023 Ustni zavérecné zkousky 3.0 Vybrani ucitelé
16.06.2023 Slavnostni predavani vyucnich 3.0 Mgr. Bc. David Hanus, MBA
listh v obfadni sini nachodské
radnice
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22.06.2023 Beseda s vrchni sestrou AHCaDD | 3.Z,3.S Vybrani ucitelé
Pfepychy o budoucim zaméstnani

23.06.2023 Den pro rodinu — Mésto Nachod 3.S Vybrani ucitelé
26.-27.06. Skolni vylety

2023

28.06.2023 Zéjezd Osvétim Vybrani Zaci Mgr. Dana Hanusova
28.06.2023 Zazitkové dopoledne, opékani na Vybrani Zaci Vybrani ucitelé

Skolni zahradé

30.06.2023 Zavérecna bohosluzba Vsichni Zaci Vsichni ucitelé

Pii vyu¢ovacich hodinach SMP a dal§i vyuéujici pracovali s filmy s preventivnim
zamétenim (www.videoskolam.cz). Soucasti prace s filmem je i rozbor problematiky a prace
s autodidaktem, ktery je soucasti filmového projektu. Napti¢ vSemi ro¢niky jsme pracovali

s filmy:

e Jakub — problematika domdaciho nasili

e Na hrané — problematika manipulace a trestné cinnosti mladistvych
e Sami — problematika poruch prijmu potravy

e Mezi nimi — prevence AIDS/HIV

o Mezi sténami — problematika Sikany

VYCHOVNA KOMISE — vychovna komise tvofena tfidnim u¢itelem, $kolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem, ulitelem ¢i feditelem Skoly fesi prestupky vici Skolnimu
fadu, problémy zaki s uéenim, chovanim. Komise zaseda vzdy v nutnych piipadech. K jednani

byvaji zvani i rodice zak.

3.2 Cile prevence

Kratkodobé cile:

- nastinéni vyhod Zivota bez zavislosti

- pouceni o zdravém zivotnim stylu
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prevence nadorovych onemocnéni

vramci jednotlivych vyucovacich pifedméti seznamit zaky s formami

rizikového chovani, s uméni rozpoznat je a vyvarovat se jim

pfedchazeni Spatného formovani kolektivu prvnich rocnikd absolvovanim

adaptac¢niho pobytu prvnich ro¢nikti

seznameni zakl s problematikou zavislosti na omamnych latkach a s

problematikou nemoci AIDS prostiednictvim piednasek a besed

seznameni zakl s problematikou téhotenstvi nezletilych, snaha o vedeni zakt

k zodpovédnosti
ucit zaky tolerovat riiznorodost kultur

ucit zaky tolerovat spoluobCany s postizenym a ucit je uméet jim hodnotné

pomoct

vést zaky ke snasenlivosti a schopnosti nebat se novych cizich vlivii

Dlouhodobé cile:

snizit pocet ptipadi zaskolactvi
sniZit pocet kutakl ve skole
vytvaret podminky pro rozvoj socialn€ zdravych a silnych osobnosti

podilet se na rozvoji komunika¢nich dovednosti vedoucich k rozvoji

sebevédomych a socialné zralych osobnosti

podilet se na formovani postojii vedoucich k rozvoji osobnosti budoucich

socialnich pracovnikd, které Skola vzdélava

3.3 Tematické bloky ve vyuce

V ramci prevence rizikovych forem chovani a v ramci snahy naplnit dlouhodobé i

kratkodobé cile prevence vyuziva skola i prostoru v jednotlivych vyucovacich ptedmétech.
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3.3.1 PREVENCE DROGOVYCH ZAVISLOSTI, ALKOHOLISMU A KOURENI

Cile:

- ptredchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

- predchazet zavislosti na navykovych latkach

- oddalit prvni kontakt s navykovou latkou

- aktivizovat zaky k pravidelnych sportovnim a zajmovym aktivitam
- informovat ucitele o 1. pomoci intoxikovanému zakovi

Zavolame zachrannou sluzbu a do jejiho ptijezdu postupujeme takto:

a) pfi poruse védomi se snazime zabranit jejimu prohlubovani — na
postizeného mluvime

b) pii ztraté¢ védomi a zachovani zivotnich funkci uloZime postizeného do
stabilizované polohy

¢) pokud je intoxikovany jedinec v bd&lém stavu:

- ulozime ho na zdda s mirn€ nadzvednutym trupem a pokud ma nizky tlak,
tak mirn¢ nadzdvihneme i dolni koncetiny

- zajistime mu dostatek tekutin
- nenechame ho prochladnout

- neustale s nim komunikujeme a udrZzujeme ho v bdélém stavu — mluvime
klidnym, tichym hlasem, zietelné

- postiZzeného vracime stale do reality, uklidiiujeme ho
- branime mu v sebeposkozeni, pokud ma tu tendenci
- snazime se ho neomezovat, pokud je klidny

- pokud jevi znamky agrese vici sobé ¢i ostatnim, je mozné fyzické omezeni
(napf. piivazani k l1uzku)

d) pokud u intoxikovaného jedince dojde ke ztraté zivotnich funkci, zahajime
resuscitaci

Prevence zamétend na zneuzivani navykovych latek je zaclenéna do vyuky v téchto

predmétech: zdravotni nauky, pée o zdravi, osobnostni vychova, literarné-dramaticka
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vychova, psychologie. V ramci zdravotnich nauk jsou zaci informovani o zdravotnich

dopadech zneuzivani omamnych latek a o fyziologické podstaté¢ vzniku zavislosti. V ramci
osobnostni vychovy a literarné-dramatické vychovy se zaci prostiednictvim raznych technik
uci komunika¢nim dovednostem, které jim pomohou odmitat nabizenou latku, uci se zaujimat
negativnim postoj k t€émto latkdm. V hodinach psychologie se zakiim dostavaji informace o

destruktivnich vlivech zavislosti na osobnost jedince.

3.3.2 ZDRAVY ZIVOTNi STYL - PREVENCE VZNIKU PORUCH PRIiJMU
POTRAVY

Cile:

- podporovat zdravy Zivotni styl zaka

- upevnovat kladny vztah ke svému télu

- sezndmit zaky s riznymi styly Zivota (sportovec, modelky, vegetarianstvi, Zivot
Vv komunitach)

- predchazet negativnimu vlivu médii

- ptedchazet vzniku poruch pfijmu potravy

- upevilovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prosttedi

Dalsi vaznou problematikou soucasnych mladych lidi je mentalni anorexie a bulimie

—1 0 téchto jevech se Zaci dozvidaji v hodindch zdravotnich nauk, somatologie, osobnostni

vychovy a psychologie, pé€e o zdravi. Stejné tak jsou Zaci seznamovani s agresi reklam a

snazime se je ucit byt odolny vi¢i tlaku modniho svéta. V ramci pfedmétu zdravotni nauky

jsou Zaci seznamovani se stavbou a funkcemi lidského téla. V tomto predmétu jsou Zéci také

informovani o problematice téhotenstvi nezletilych a jsou vedeni k zodpovédnému chovani.

3.3.3 PREVENCE SIKANY — POSILOVANI A ROZVOJ MEZILIDSKYCH VZTAHU
A PREVENCE PROJEVU XENOFOBIE, RASISMUS, ANTISEMITISMU

Cile:
- predchazet Sikan¢€ — jejim projeviim, stadiim, formam
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- predchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu

- upevinovat obecn¢ uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota

- vyvracet predsudky a péstovat uctu k zivotu

- posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

- podporovat v zZacich jejich zvidavost

- zajistit bezpeCnost zaku o prestavkach a na skrytych mistech Skoly

- ucinn¢ a profesionalné postupovat pii rozpoznani Sikany

- Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich,

nebezpecnych ideologiich, sektach, nabozenstvich apod.

V piedmétech psychologie, osobnostni vychova a literarné-dramaticka vychova se

nachdzi prostor, ve kterém jsou Zaci teoreticky sezndmeni s problematikou Sikany
(psychologie) a prostfednictvim riznych technik se uci, jak se brénit proti vzniku tohoto jevu
vuci jejich osobé, ¢i jinym osobdm, uci se také, jak se v piipad¢ zjisténi vyskytu Sikany

zachovat, komu oznamit, ze se néco takové déje (osobnostni vychova a literarné-dramaticka

vychova).

Otazky tykajici se projevu xenofobie, rasismu a intolerance jsou probirany v ramci
pfedmétu socialni prace, pii kterém se z4ci blize seznamuji problematikou mensin Zijicich na
nasem uzemi. Poznanim dané problematiky se sniZuje riziko nesndSenlivosti. S mnohymi
zastupci téchto mensinovych skupin obyvatel se nasi zaci setkaji pfi svych praxich. Pro toto
téma jsou piinosné i n€které tematické bloky v predmétu déjepis a obcanskd nauka. Tato
problematika je feSena v duchu pravidel stanovenych Metodickym pokynem MSMTCR

k vychové proti jeviim rasismu, xenofobie a intolerance C.j: 14 423/99-22

Dokumentem $koly je i Krizovy plan feSeni Sikany ve Skole.

Dalsi dovednosti a informace ziskavaji Zaci v pfedmétech zaklady prava a zaklady
ekonomie. V ramci téchto predmétl se uci nejen o ekonomické a pravni strukture nasi zeme,
ale dostavaji se jim i informace o ekonomické a pravni struktufe rodiny, o fungovani jedince

Vv lidské spolecnosti. Jsou sezndmeni s obsahem Listiny prav a svobod.

O tom, co je etické chovani, co je etika se Zaci dozvidaji v pfedmétu ob¢anska nauka

a krestanstvi a ki'estanska etika. V ramci pfedmeétu kiestanstvi a kiestanska etika jsou

seznamovani s vyvojem nabozenstvi, s riznymi typy naboZenstvi. Ziskané informace jim
pomahaji vytvaret si nadhled a stavat se odolnymi vici vtazeni do jistych naboZenskych

seskupeni.
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V piedmétech déjepis, obcanska nauka a literatura jsou zaci seznamovani s moznymi

dopady zavislosti na politické demagogii, mohou sami posoudit, kam az muze vést zavislost
na urcitém politickém seskupeni. Diky informacim, které ziskavaji, si mohou sami utvofit

spravny postoj a ndhled na véc zavislosti na politickych ¢i extremistickych skupinach.

Péce 0 nemocné a postizené je predmét, ve kterém zaci ziskavaji praktické dovednosti
V péci o postizené a nemocné klienty. Zaroven se seznamuji s pravidly chovani socialniho
pracovnika. Je jim vStépovan moralni kodex socialniho pracovnika. Povédomi o
vlastnostech idedlniho socidlniho pracovnika ziskdvaji Zaci 1 v pfedmétech osobnostni

vychova, literatura, literdrné-dramatickd vychovaa dalSich. Vzorem jim jsou pfedevSim

vedouci pracovnici na praxich a v kazdodennim styku se jim snazi byt vzdy vzorem Clovéka

s moralnim kreditem 1 jejich pedagogové.

3.3.4 PREVENCE RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI A ZAVAZNYCH
VIROVYCH ONEMOCNENI, PREVENCE SEXUALNIHO ZNEUZiVANI A TYRANI
— SEXUALNI VYCHOVA

Cile:

- predchazet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuite ...

- posilovat a upeviiovat v§eobecné uznavané hodnoty — rodina, matetstvi, laska

- posilovat porozuméni vlastnimu télu

- predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk,
odli$nosti pohlavi, homosexualita, uchylky

- podporovat zdravé sebevédomi zaki a citlivé pfistupovat k jejich problémim

V pfedmétu zdravotni nauky a somatologie se Zaci seznami se zékladni funkci

pohlavnich organti, dale s tématem oplodnéni a t€hotenstvi, véetné porodu.

O problematice rizikového sexualniho chovani se dozvidaji v piredmétu péce o zdravi
a psychologie. Dale se ve skole vyucuje pfedmét osobnostni vychova, ktery zaky seznamuje

mimo jiné s tradicnimi hodnotami.
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3.3.5 PREVENCE KRIMINALITY A DELIKVENCE

Cile:

vysvétlit a popsat zékladni projevy kriminality a delikvence

vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢int

predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu
k normalité a spolecenské norme

podporovat a zapojovat se do projektt realizovanych jinymi subjekty

zasvétit zaky do zakladnich ustanoveni Trestniho zédkoniku, Skolniho fadu
zasadit se o to, aby zaci znali sva prava ve spolecnosti — détska prava, Chartu
prav ditéte, Ustavu CR

upevinovat zékladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zdkona a

byt moralni oporou

S pravni problematiku jsou zaci seznamovani v predmétu zdklady prava. Dale jsou

vZzdy v prvnim ro¢niku pouceni o trestn¢ pravni odpovédnosti pracovnikem Policie CR.

3.3.6 PREVENCE ZASKOLACTVI

Cile:

sniZit poc¢et zameskanych hodin
posilovat hodnotu vzdélani
resit neomluvené hodiny v souladu se Skolnim fadem

dbat na fadné a v€asné omlouvani absence

Zaci, ktefi maji vyznamnou absenci, kterd neni z ditvodu souvislé nemoci, jsou povinni

dokladat svou absenci pouze omluvenkami od lékafe. Planovanou absenci z jinych, neZ

zdravotnich diivodi, jsou povinni pfedem projednat s tfidnim ucitelem ¢i feditelem Skoly.
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3.4 Projekty podporujici prevenci rizikovych forem chovani

Jedna se o soubor aktivit, které podporuji nespecifickou primarni prevenci rizikovych

forem chovani zak.
e Seznamovaci (adaptacni) pobyt

Zaci prvnich roénikil se budou uéastnit seznamovaciho (adapta¢niho) pobytu v B&l&i
nad Orlici. Termin 5. — 7. zafi 2022. Tento pobyt ma Zaky zbavit obav z nové skoly a z novych
spoluzakii. Program pobytu je sestaven v duchu aktivit, které maji Zakiim a pedagogiim pomoci
seznamit se, setfast ze sebe obavy. K dosazeni cile jsou pouzivany techniky her pro rozvoj
osobnosti, socialnich her typu ,,Jledolamek®, déle jsou to hry, které se podileji na budovani pozic
v tymu. Zaci pak usedaji do lavic s men§im strachem ze spoluzaki i pedagogi, jelikoz je

poznali v neformalnim prostiedi. Efekt adaptacniho pobytu byva znaény.
e Ucast na charitativnich sbirkach

Z4ci se v mnoha vyudovacich pfedmétech uéi o tom, co je to charita, buduji si k ni svij
postoj. Pti sbirkach, kterych se ucastni, mohou vyuzit své komunikacni schopnosti, kdyz
vysvétluji oslovenym lidem icel sbirky a jeji vyznam pro potfebné skupiny lidi. Zaci se setkaji
S riznymi reakcemi lidi, jsou pfekvapeni negativnimi reakcemi, snazi se komunikovat na

urovni socialniho pracovnika.
Planované sbirky: sbirka Ligy proti rakovin¢ — Kvétinovy den, sbirka Fond Sidus

e Utast Zaki na sportovnich aktivitach po¥adanych pro klienty MSSS Oaza Nové Mésto

nad Metuji.

e Ucast zakii na besidkach v socidlnich a Skolskych zarizeni

Skupinky zaki se ucastni v dobé Skolniho vyucovéni, ale i ve svém volném case (to
pfevazné) riznych programi v socialnich a Skolskych zatizenich. Zaci jsou zvani na mikulasské

besidky — program a masky si pfipravuji sami.

Velmi ¢asto dobrovolnici z fad zakti poméhaji pii organizaci sportovnich, kulturnich a
zabavnich akci, které pofadaji socidlni zafizeni v Nachodé a okoli. Nasi Zaci jsou témito

zafizenimi velmi zadani a jsou vzdy velmi chvéleni za velmi uzite¢nou a vynikajici pomoc.
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e Sportovni den

Skola kazdoro¢né poiada dva sportovni dny. Jedna se o aktivitu, ktera ma podpofit chut
zaki vénovat se sportu, mit radost z pohybu. Tato aktivita je soucasti metod dosahujicich cile

péstovat u studentii navyky zdravého Zivotniho stylu.
e Lyzaisky vycvik a turisticko-cyklisticky kurz

Lyzatsky vycvik je uren zakiim 2. ro¢nikii maturitniho studia i u¢iiovského oboru.
Délka jeho trvani je vétinou pét dni. Zaci pobyvaji v horském prostiedi. Pobyt ma vyznam

nejen pro rozvoj sportovnich dovednosti, ale i pro utuzovani kolektivu tiid.

Turisticko-cyklisticky kurz je ur¢en zakim 3. ro¢nikll maturitniho studia a zakim 1.

ro¢niku uc¢novského oboru. | tato akce trva pét dni a je stejného charakteru jako lyzatsky vycvik.
e Doprovodny kulturni a dramaticky program Skolnich bohosluzeb

Zaci pod vedenim pedagogii piipravuji kulturni a dramaticky program, ktery je soucasti

Skolnich bohosluzeb (jsou potadany 4x do roka).
e Fair-Trade

Nase Skola je skolou, ktera podporuje Fair-trade. Fair-tradové aktivity se ve Skole
odehravaji pod vedenim pani ugitelky Mgr. Marie Veverkové. Zaci jsou seznamovani se
zemémi tiettho svéta, s moznosti pomoci lidem v téchto zemi prostiednictvim koupé
fairtradového zbozi. Jednou za mésic ¢i dva se ve Skole konaji fairtradové prestavky a
fairtradovy stanek je nedilnou soucasti vSech Skolnich akci (den otevienych dveti, projektovy

den...)
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4 KRIZOVY PLAN SKOLY

Skola ma piesné stanovené postupy, jak postupovat pii feseni piipadi rizikovych forem

chovani.

4.1 Postup pri reSeni Sikany

Tento postup je podrobné popsan v samostatném dokumentu Skoly, ktery je ptilohou

MPP $koly. Jedna se o Krizovy plan feSeni Sikany.

4.2 Postup pri FeSeni zaSkolactvi

V tomto pripadé¢ se postupuje piesné podle Skolniho fadu.

,, O neomluvené i zvysené omluvené nepritomnosti informuje tridni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pri zvySené omluvené nepritomnosti overuje tiidni ucitel

Jjeji vérohodnost.

Neomluvenou nepritomnost do souctu 10 vyucovacich hodin vietné resi se zakonnym
zdstupce Zaka nebo zletilym Zakem tridni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce
nebo zletily Zak pozvan prokazatelnym zpiisobem. Projedna ditvod nepritomnosti a upozorni na
povinnost stanovenou zakonem. Seznami zakonného zdstupce nebo zletilého Zaka s moznymi
disledky v pripadé narustu neomluvené nepritomnosti. Provede zdpis z pohovoru, do néhoz

uvede zpiisob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem nebo zletilym Zakem. ..

Pri poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava reditel skoly Skolni vychovnou
komisi, které se dle zavaznosti a charakteru nepritomnosti Zaka ucastni: reditel Skoly, zakonny

zdastupce, tridni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, ...

Jestlize se zZak neucastni vyucovani po dobu nejméné péti vyucovacich dnii a jeho
neucast pri vyucovani neni omluvena, vyzve reditel skoly pisemné Zdka (je-li nezletily, pak
zdkonného zdstupce Zaka), aby neprodlene dolozil diivody Zdakovy nepritomnosti a zaroven
upozorni zaka (je-li nezletily, pak zakonného zastupce zaka), Ze jinak bude Zak posuzovan, jako

by studia zanechal. Jestlize ve lhiité do deseti dnii od doruceni vyzvy Zak do skoly nenastoupi
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nebo nedolozi ditvod nepritomnosti, posuzuje se, jako by studia zanechal, a to poslednim dnem

této lhity, timto dnem Zdk piestava byt Zakem skoly. “

Vychovna komise Skoly ma stalé slozeni. Sklada se z feditele Skoly, zastupce tfeditele
Skoly, vychovného poradce nebo Skolniho metodika prevence (v zavaznych piipadech jsou
ptitomni oba), tfidniho ucitele. Zapisy provadi vychovny poradce do deniku vychovného

poradce.

4.3  ReSeni piipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek v prostiredi kol a
Skolskych zarizeni

V téchto piipadech se Skola tidi doporu¢enymi postupy uvedenymi v Pfiloze ¢. 1
Metodického pokynu MSMT C.j.: 20 006/2007-51
Doporucené postupy Skoly:
(1) Vytvorit podminky pro predchdzeni vyskytu pripadu uzivani navykovych latek
V prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vSech Skolnich akci i mimoskolni
¢innosti.
(2) Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi Zakii pred Skodlivymi ucinky navykovych latek
V prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.
(3) Skolnim Fadem Skoly a vnitinim Fadem Skolského zarizeni (ddle jen ,, Skolni Fad*)
Jjasné vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich noseni do Skoly.
(4) Poskytovat Zdakiim a zakonnym zdstupcim nezbytné informace nutné k zajisténi
jejich ochrany pred timto jevem.
(5) Poskytovat Zakiim vecné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera
Jje primérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Piisobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

1Skolni ¥ad Stiedni odborné skoly socialni — Evangelické akademie, Kladska 335, 547 01 Nachod
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(7) Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pri vSech cinnostech

souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zZakiim, kteri maji s uzivanim navykovych latek probléemy, jakoz i jejich
zdakonnym zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moznostech reSeni

situace.

9) Pri FeSeni pripadii souvisejicich s uzivanim ndavykovych latek nebo distribuci OPL je
tieba spolupracovat s dalsimi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, orgdny

socialné-pravni ochrany deti, Skolska poradenska zarizeni apod.

10) V pripadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k orgdaniim
cinnym v trestnim Fizeni, organum socialné-pravni ochrany obce s rozsirenou

plisobnosti a zakonnym zdastupciim Zika.

Zakaz prinaseni a uzivani navykovych latek je stanoven ve skolnim fadu. V ptipadé,
ze zak porusi Skolni fad a nadvykovou a jinou Skodlivou latku do Skoly pfinese, je tento
ptfipad projednavan vychovnou komisi v pfitomnosti nezletilého Zzéka a jeho zdkonného
zastupce nebo v ptitomnosti zletilého zdka

Zavazné piipady tykajici se navykovych latek fesi $kola s Policii CR. Uroven této
spoluprace je uréena doporu¢enimi uvedenymi v dokumentu MSMT CR C.j.: 25884/2003-24
Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané uvedeném ve

Véstniku MSMT &. 11/2003.

,,Prevence a oznamovdni podezieni na trestnou cinnost déti a mladeZe a trestnou
cinnost pdachanou na détech a mladezi je diilezitym okruhem spoluprdce skoly s policii.
Oznamovaci povinnost je dana ustanovenimi § 167 a 168 trestniho zakona ¢. 140/1961 Sb., ve
zneni pozdéjsich predpisii ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdejsich predpisu (neprekazeni trestného
¢inu a neozndameni trestného cinu), kdy je trestny ten, kdo spachani nebo dokonceni uvedenych

trestnych cinii neprekazi, nebo jejich spachani neoznami (napr.: trestné ciny tyrani sverené

“Metodicky pokyn k primérni prevenci socialné patologickych jevii u d&ti, zakh a studentil ve §kolach a
$kolskych zafizenich. MSMT CR C.j. 20 006/2007-51, Piiloha ¢. 1 k &.j.: 20 006/2007-51
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osoby, vrazdy, loupeze, pohlavniho zneuzivani, znasilnéni, drogové delikty, majetkova trestna

¢innost apod.).

4.4 Vstup policie do Skoly

Reditelé $kol nemohou branit policii ve vstupu do kol vzhledem k obecnym
ustanovenim trestné pravnich piedpisii o povinné pomoci policejnim orgdaniim. Reditel tedy
poskytne v pripade, Ze je o to policii pozadan, vhodnou mistnost k vyslechu zZdka ve Skole. Nejde
samozrejmé jen o striktni dodrzovani predpisii, ale méela by zde existovat snaha o maximalné
dobrou spolupraci pracovnikit obou subjekti, vzajemny respekt a vstiicnost v zajmu déti a

mlddeze i v obecném zdjmu.

4.5 Predvolani a predvedeni

Policie miize nezletilého predvolat nebo i predvést. Ve skolach Ize od nezletilych Zakii
vyzadovat podani vysvétleni, provadet vyslech svédka, vyslech osoby podezielé nebo vyslech
obvinéného poté, kdy je ieditel Skoly nebo jeho zdstupce seznamen s predmétem policejniho
tikonu véetné duvodii, jeZ k nému vedou. To se tyka i pripadného uvolnéni Zaka ze Skoly pro
potiebu policie, napr. k rekonstrukci na misté cinu, rekognici, oznaceni mist pachani trestné
cinnosti, k vydani veci, k vyslechu ci podani vysvétleni na utvaru policie. Jedna se tedy o
vSechny policejni tikony ve smyslu zakona ¢ 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdéjsich

predpisu, at'jiz jde o poskozeného, svédka ¢i pachatele protipravniho jednani.

Z § 422 obcanského zakoniku vyplhva, zZe skole prislusi vykonavat nalezity dohled nad
nezletilymi Zaky. Tato povinnost a odpovédnost prislusi predevsim rodiciim, ale i tém, kteri
prechodné tento dohled vykondvaji. Pedagogicky dozor nad Zaky je zasadnim prvkem
V ustanovenich predpisu, které upravuji povinnosti v péci o bezpecnost a ochranu zdravi ve

Skolstvi.

Pokud ma byt predvolani nebo predvedeni a vyslech Zaka — ditete provedeno ve Skole a
Z duvodu zajisteni, aby nebylo mareno dalsi vysetrovani, neni predem vyrozumen zakonny

zastupce Zdka, je Zadouci, aby skola zajistila pritomnost pedagoga, nebot za zZdka V dobé
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vwucovani Skola odpovida. Reditel $koly by mél stanovit odpovédnou osobu, kterd bude

zajistovat uvedeny dohled.

Pokud jde 0 omluveni nepiitomnosti Zdka z diivodu predvolani nebo predvedeni, postup
vyplyva opét z obecné povinné soucinnosti s vySetrujicimi organy podle trestné pravnich

predpisii.

Policista je povinen pri vwkonu své pravomoci prokdzat svou prislusnost k policii, a to
stejnokrojem s identifikacnim cislem, sluzebnim pritkazem, odznakem sluzby kriminalni policie

nebo ustnim prohlasenim “policie” (ustan. § 10 odst. 1 a 2 zak. ¢. 283/1991 Sb.).

V' pripadé néjaké pochybnosti, pokud jde o totoznost prislusnika policie (zvlasté v
pripadeé predvedeni ditéte mimo Skolu), je nejjednodussim zpiisobem ovéreni totoznosti
telefonicky dotaz na pracovisté policie, které dotycny prislusnik uved! a sluzebnim pritkazem ci
odznakem sluzby krimindlni policie a vySetrovani doloZil. Vyse uvedeny postup byl dohodnut se

zastupci sluzby kriminalni policie a vySetrovani.
Postup pii piedvolani, piedvedeni nebo zajisténi Zaka

Postup pri predvolani osoby mladsi 15 let Fesi Zavazny pokyn policejniho prezidenta C.
8/2002 v ¢l. 8 odst. 1 a s odkazem na § 12 zédkona ¢ 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni
pozdeéjsich predpisii: “Osobu mladsi 15 let Ize predvolat k podani vysvétleni nebo jinému vikonu
pouze prostirednictvim jeho zdkonného zdstupce, organu socidalné pravni ochrany nebo

prostirednictvim Skoly, jiz je Zakem, nebo jiného obdobného zarizeni.”

Postup pri predvedeni ditéte resi ¢l. 8 odst. 10 zmineného Zavazného pokynu policejniho
prezidenta ve smyslu § 13 odst. 6 zdkona ¢. 283/1991 Sb., o Policii CR ve znéni pozdéjsich
predpisu: “Vyzaduje-li zavaznost a neodkladnost provadeného Setieni predvedeni osoby mladsi
15 let na utvar policie, je predvedeni provadeno zpravidla policisty v obcanském odevu za
poucziti civilniho vozidla. Specialista zajisti bezprostredné po predvedeni pritomnost osoby
zpusobilé k jejimu stieZeni i k pripadné ucasti na sluzebnich ukonech. Je-li predvedeni
provedeno ze skoly nebo zarizeni, specialista zajisti pritomnost tieti osoby po celou dobu
sluzebniho zdkroku i sluzebnich ukonu. Pominou-li ditvody predvedeni, osobu mladsi 15 let
preda zpét do Skoly nebo zarizeni, ze kterého byla predvedena, nebo ji preda zakonnému

1

zastupci.’
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Dalsi povinnost uklada policii § 14 odst. 4 téhoz zakona: “Po zajisténi je policista
povinen na zadost osoby zajisténé vyrozumeét o této skutecnosti nékterou z osob uvedenych v §
12 odst. 3, pripadné jinou jim urcenou osobu. Jedna-li se o osobu mladsi 18 let, je policista
povinen ihned vyrozumét zakonného zastupce této osoby. V pripadé zajisteni osoby mladsi 15

let, vidy téZ bez odkladu vyrozumi organ socidlné-pravni ochrany mladeze”.’

e

4.6 Postup pri FeSeni kradezi

Stejny jako postup pii feSeni problémi s navykovymi latkami — viz kapitola 5.3.

4.7 ReSeni kazeiiskych piestupki

Pokud z4k neuposlechne pokynu vyucujiciho, chové se v nesouladu se Skolnim fadem,
je vyucujici opravnén zapsat zaka do tfidni knihy. Poruseni Skolniho fadu potom fesi tfidni
ucitel spolu s vychovnym poradcem a zarovenn $kolnim metodikem prevence v pfitomnosti

zaka.

Pokud se zapisy v tfidni knize a poruSovani Skolniho fadu u zaka opakuji, je véc
projednavana na Urovni vychovné komise v pfitomnosti nezletilého Zéka a jeho zakonného

zastupce, Ci Zéka zletilého.

Z takového chovani jsou pak vyvozovany kazeiiské postihy, které mohou vést az

k podminénému vylouceni ze studia, ¢i k vylouceni ze studia.

3SMSMT CR C.j.: 25884/2003-24 Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané uvedeném ve

Véstniku MSMT &. 11/2003.
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4.8 Systém vzdélavani pedagogi

Skolni metodik prevence se u¢astni kurzti potadanych PPP v Nachodé a MU v Nachods.

Ostatni pedagogové se vzdélavaji v rdmci riznych seminaiti, jsou seznamovani s

postupy vychovné komise.

4.9 Vzdélavaci materialy

Pedagogiim jsou ve Skole k dispozici mnohé publikace, ze kterych mohou cerpat
informace tykajici se prevence rizikového chovéni. Knihy jsou k dispozici v kabineté CJL, kde

si je ucitelé mohou zapujcit.
Skola rovnéz odebira Casopis Prevence.

Soucasti preventivnich materialti jsou i vzdélavaci filmy — pracujeme zejména s filmy

projektu VIDEO SKOLAM.

410 Seznam organizaci, se kterym Skola v ramci prevence rizikovych forem
chovani spolupracuje

e Pedagogicko-psychologické poradny v Nachodé, Trutnové, Rychnové nad
Knéznou, Hradci Kralové

e Specidlné pedagogické centrum v Nachodé¢, Janskych Lazni, Hradci Kralové

e Psychiatrické oddéleni Nové Mésto nad Metuji

e Policie CR — Néachod

e OSPOD Néchod

e Mistni ak¢ni skupina Stolové hory, z. s.

e Meésto Nachod
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KRIZOVE PLANY DLE TYPU RIZIKOVEHO CHOVANI

Tyto plany slouzi pedagogtiim, zaktim, rodi¢im a jsou navodem k tomu, jak jednat, objevi-li se

dany typ rizikového chovani ve Skole nebo 1 doma.

Krizovy plin: ALKOHOL VE SKOLE

Konzumace alkoholu ve Skole
1. Vpfipadé, ze zak konzumuje alkohol v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.
2. Alkohol Zakovi odebereme a zajistime, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Pedagogicky pracovnik dle stavu z4dka posoudi, zda mu hrozi redlné nebezpeci.
4. V ptipad¢, kdy je zék pod vlivem alkoholu do té€ miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci (155, 112).
5. V ptipad¢, ze nehrozi akutni nebezpeci je postup feseni situace tento:

a) muzeme provést test na pfitomnost alkoholu — dechova zkouska (zakon § 16 ¢&.
379/2005 Sh. — situace, v nichz se jedna o odivodnéné riziko ohroZeni zivota nebo
zdravi déti, zaki, student nebo jinych osob nebo diivodné riziko ohrozeni majetku,
Vv ostatnich ptfipadech miize ped. pracovnik provést orientacni test pouze na zakladé
pfedem ziskaného souhlasu zdkonného zéastupce nezletilého Zéka nebo zletilého
zaka s orientacnim testovanim na pfitomnost alkoholu.

Test pln€ hradi rodi¢ nebo zadkonny zastupce, ¢i zletily zak.

b) SepiSeme zpravu o udélosti, kterd zahrnuje 1 strucné vyjadieni Zaka a informaci, zda

byl proveden orientaéni test na pfitomnost alkoholu. Vyrozumime vedeni $koly a SMP.

¢) Neni-li zak schopny pokraovat ve vyucovéani, vyrozumi ucitel ihned rodice
nezletilého Zaka nebo rodice ¢i blizkou osobu zdka zletilého a vyzve je, aby zdka
vyzvedli, protoZe neni zdravotné zplisobily pobyvat ve skole.

d) Neni-li zakonny zastupce nezletilého zédka dostupny, vyrozumi skola OSPOD a vycka

jeho pokynd.

e) | v ptipade, ze je zak schopen vyuky, vyrozumi skola rodi¢e o konzumaci alkoholu

Zakem.

f) Vyrozuméni OSPOD je nutné i v ptipadé, ze se situace opakuje.

g) Rodictim 1 zakovi poskytneme informace o moznosti odborné pomoci.
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h) Z konzumace alkoholu ve Skole je nutné vyvodit disledky dle platného znéni

Skolniho tadu.

Obdobny postup volime i v piipadé, Ze se zak dostavi do §koly pod vlivem alkoholu, kdy nelze

prokdzat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

NALEZ ALKOHOLU VE SKOLE:

1.

V piipadé, Ze pracovnici Skoly naleznou alkohol v prostorach skoly, postupuji takto:
tekutinu nepodrobuji testu ke zjisténi chemické struktury

o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujicich dikaza

zpracuji zaznam o udalosti

V piipad¢, ze pracovnici Skoly zadrzi alkohol u n¢kterého zaka, postupuji takto:
tekutinu nepodrobuji testu ke zjisténi chemické struktury

o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujicich dikaza

zpracuji zdznam o udalosti s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen — zapis zak
podepise (v pripadé, Ze podepsat odmitne, uvedeme tuto skutecnost do zapisu)

zapisu a podpisu je ptitomen feditel Skoly nebo zakonny zastupce nezletilého Zdka

o situace je vyrozumén zakonny zastupce nezletilého zdka, v ptipadé¢ opakovaného

nalezu 1 OSPOD.
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Krizovy plan: TABAKOVE VYROBKY VE SKOLE

Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

1.

10.

V pfipadé, Ze zak konzumuje tabdkové vyrobky v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofddanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
Tabakovy vyrobek Zakovi odebereme, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Dale postupujeme dle Skolniho fadu — sepiSeme zapis o uddlosti, svoldme vychovnou komisi a
situaci ihned feSime.

V pfipadé poruseni zdkazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
zéka.

V zavainych pripadech (vzhledem kvéku a chovani) a v pfipadé opakovaného jednani
informuje Skola OSPOD.

Pracovnici Skoly informuji Zdka o moZnosti pomoci v pfipadé odvykani koureni.

Vyvodime opatreni stanovena skolnim radem.

POZORNOST JE NUTNE VENOVAT | ZNEUZIVANI NIKOTINOVYCH SACKU — VIZ AKTUALIZACE
METODICKEHO POKYNU MSMT PRILOHA 13

Doporucujeme informovat se o problematice nikotinovych sacku: https://at-
konference.cz/wp-content/uploads/2021/09/kulhanek-a.-baptistova-a.-nikotinove-sacky-

aneb-evoluce-v-uzivani-tabaku-a-nikotinu-pokracuje.pdf

Nikotinové sacky bez obsahu tabdku Nikotinové sacky jsou vyrobky bez tabaku obsahujici
nikotin, a jsou urceny pro oralni uziti. Podminky vztahujici se k jejich prodeji jsou — oproti
tabakovym vyrobk{m — pomérné benevolentni. Baleni nikotinovych sackl musi byt oznaceno:
e jménem a prijmenim nebo nazvem anebo obchodni firmou a adresou sidla vyrobce,
distributora nebo dovozce tabakovych vyrobkd; nazvem druhu, skupiny nebo podskupiny
tabakovych vyrobk( stanovenym provadécim pravnim predpisem, pod nimzZ je tabakovy
vyrobek uvadén na trh; tabdkovy vyrobek, ktery nelze oznacit druhem, skupinou nebo
podskupinou vzhledem k pouzZitym slozkdm nebo pouZité technologii, se oznaci ndzvem
odvozenym od zakladni pouzité slozky nebo technologie; Udajem o Cistém mnoZstvi, kterym
se rozumi mnozstvi v gramech nebo v kilogramech tabakového vyrobku bez obalu, nebo o
poc¢tu obsaZenych kusd v baleni; ® zemi plvodu nebo vzniku v pfipadech, kdy neuvedeni
tohoto Udaje by uvadélo spotiebitele v omyl o skute¢ném plvodu nebo vzniku tabakového

vyrobku; e seznamem vsech slozek obsazenych ve vyrobku; Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
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télovychovy C. j.: MSMT-11112/2022-2 11 obsahem nikotinu ve vyrobku; mnoZstvim nikotinu
v davce; e Cislem Sarze nebo rovnocenného Udaje, ktery umozni urcit misto a dobu vyroby; e
udaji o uchovani vyrobku mimo dosah osob mladsich 18 let; e zdravotnim varovanim. Pravni
ukotveni nikotinového sacku Nikotin, byt ma zavislostni potencial, je legislativné zafazen jako
jed. Je uveden v pfiloze ¢. 1 nafizeni vlady ¢. 467/2009 Sb., kterym se pro Ucely trestniho
zakoniku stanovi, co se povaZuje za jedy a jaké je mnoZstvi vétsi nez malé u omamnych latek,
psychotropnich latek, pripravk( je obsahujicich a jedd, ve znéni pozdéjsich predpisa.
Nikotinovy sacek bez obsahu tabdku nelze podradit pod tabakovy vyrobek ve smyslu § 2 pism.
b) zak. €. 65/2017 Sb. Z tohoto divodu je postih Zdka nebo studenta za pfineseni nikotinového
sacku anebo jeho uzivani ve Skole nebo Skolském zafizeni nad ramec toho, co skolni fad
upravuje v ramci zakazu tabakovych vyrobkd. Pokud chce mit Skola/skolské zafizeni nastroj,
ktery ji pomuUZe fesit vnaseni a uzivani nikotinovych sackl, musi tomu prizplsobit Skolni Fad.
Obecné povazujeme za vhodnéjsi uvadét i ve Skolnim fadu takové vymezeni, jaké pouziva
pfislusny pravni predpis. Jako jednu z moznych variant takové Upravy pro oblast ndvykovych
latek doporucujeme formulaci ,Zakdim a studentdim je zakdzano do $koly vnaset a ve $kole
uzivat ndvykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci

napodobuiji.”

Krizovy plin: NAVYKOVE LATKY VE SKOLE

Konzumace navykovych latek ve §kole

1.

V ptipadé, Ze zak konzumuje (aplikuje) NL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci $kolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal§i konzumaci
(aplikaci) zabranit.

NL zékovi odebereme a zajistime, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik dle stavu zdka posoudi, zda mu hrozi redlné nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci (155, 112).
Nehrozi-1i akutni nebezpeci, ihned zajistime vyjadieni Zdka a vyrozumime vedeni Skoly.
Neni-li zak schopen vyucovani, vyrozumime rodice, zakonného zastupce nezletilého
zaka, rodice nebo blizkou osobu zletilého zéky, aby si zdka vyzvedla.

Zakonného zastupce vyrozumime i v piipadé, ze zak vyuky schopen je.

52



8. Neni-li zékonny zéstupce dostupny, vyrozumi Skola OSPOD a buje jednat dle jeho
pokynii.

9. V pftipad¢ zneuziti NL na ptd¢ Skoly ma Skola oznamovaci povinnost skoly OSPODu.

10. Z konzumace (aplikace) NL ve skole je nutné vyvodit disledky dle

11. platného Skolniho fadu.

12. Je nutné rozliSit distributora od uzivatele NL. Uzivatel je rizikovy pouze sobé,
distributor ohroZuje okoli. Distribuce je trestnym &inem, uzivani NL je poruseni SR.

13. Prokazané navadéni jinych zakt k uzivani NL je povazovano za rizikové protipravni
jednani.

14. MizZeme provést test na ptitomnost NL — z potu, slin (zékon § 16 z. ¢. 379/2005 Sb. —
situace, v nichz se jedna o odtivodnéné riziko ohrozeni Zivota nebo zdravi déti, zaka,
studentti nebo jinych osob nebo diivodné riziko ohrozeni majetku, v ostatnich pfipadech
muze ped. pracovnik provést orientacni test pouze na zékladé predem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka nebo zletilého Zaka s orienta¢nim
testovanim na ptitomnost NL. Test pln¢ hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce, ¢i zletily
zak.

15. SepiSeme zpravu o udalosti, ktera zahrnuje 1 stru¢né vyjadieni Zaka a informaci, zda byl

proveden orientaéni test na piitomnost alkoholu. Vyrozumime vedeni §koly a SMP.
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Distribuce navykovych latek ve §kole

Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi

o této skuteénosti $kola vzdy vyrozumét mistng piislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna

o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namiieno proti osob¢

mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a OSPOD.

Nalez NL ve $kole:

Jestlize naleznou pracovnici Skoly ve Skole latku, kterou povazuji za omamnou nebo

psychotropni, postupuji takto:

1.

2
3.
4

Latku nepodrobuji testiim na zjisténi chem. struktury.

Informuji vedeni $koly a pisemné nalez zaznamenaji.

Vyrozumi Policii CR, ktera latku zajisti a identifikuje.

Pokud Policie CR nemtize latku zajistit ihned, postupuji pracovnici $koly dle jejich

pokynt.

Jestlize je latka povaZzovana za omamnou nebo psychotropni zadrZzena u nékterého zaka,

postupuji zamestnanci Skoly takto:

1.
2.
3.

Latku nepodrobuji testlim na zji§téni chem. struktury.

Informuji vedeni Skoly a pisemné nalez zaznamenaji.

Zpracuji zaznam o udalosti s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen — zapis
zak podepise (v ptipade, ze podepsat odmitne, uvedeme tuto skutecnost do zapisu)

O nalezu vyrozumime Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi NL. Pokud se

zak latkou intoxikoval, je nutné informovat oSetiujiciho 1ékate o identité latky.

Diivodné podezieni, Ze néktery z Zaki ma NL u sebe

1.
2.
3.

Jedna se o diivodné podezieni ze spachani trestného ¢inu.

Vyrozumime Policii CR, ktera nam da pokyny k daldimu postupu.

Z4ka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zaki, ale zasadné
pod dohledem.

U ZAKA V ZADNEM PRIPADE NEPROVADIME OSOBNi PROHLIiDKU
NEBO PROHLIDKU JEHO VECI.
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Krizovy plan: PRVNI POMOC PRI OTRAVE NAVYKOVYMI LATKAMI A
ALKOHOLEM

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog:

1. Nelze prilis spoléhat na komunikace s poskozenym, ktery v pfipadé intoxikace
alkoholem ¢i drogami prudce reaguje na neverbalni komunikaci — vyhybame se
prudkym pohybtim, mluvime klidné¢, tiSe, pomalu a v hlubsi hlasové poloze.

2. Thned volame lékaiskou pomoc.

3. Do ptijezdu ZS jedname takto:

a. zajistime dostate¢ny ptivod Cerstvého vzduchu, nepodavame alkohol, kdvu ani
mléko.

b. opatiime informace o latce, ktera intoxikaci zpusobila

c. odlisime jakou cestou k intoxikaci doslo a zda je poskozeny v bezvédomi ¢i pii

védomi.

Postupy konkrétni prvni pomoci:

Pii v&domi — K otravé doslo tsty:

e podame vodu

e vyvolame zvraceni

e zabranime prochladnuti

e zajistime nepretrzity dohled

e oSetfime pfipadnd zranéni

Pii védomi — K otravé doSlo nitrozilni cestou:

e dostatek cerstvého vzduchu
e zabranime prochladnuti
e zajistime neptetrzity dohled

e oSetfime pfipadnd zranéni

Pii bezvédomi:

e nic nepoddvame usty
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polozime poskozeného do stabilizované polohy
sledujeme dychani

zabranime prochladnuti

zajistime nepfetrzity dohled

oSetfime pfipadnd zranéni

Vv ptipad¢€ nutnosti — resuscitujeme

Krizovy plin: VANDALISMUS A DROBNE KRADEZE

Jak fesit ptipady souvisejici s krddezemi a vandalismemv V prostiedi Skoly?

Kradeze, zejména mobilnich telefont, a ni¢eni Skolniho majetku jsou nejcastéjsimi formami

protipravniho jedndni, se kterymi se lze v prostredi skol setkat.

Jak postupovat preventivné€ proti kradezim:

1)

2)

Upozornit Zéky a jejich zakonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci
malych rozmérl) do Skoly je rizikové chovani, které miize vést k jejich odcizeni.
Zaci jsou pouceni, Ze nutné cennosti si mohou po dobu nezbytn¢ nutnou uloZit na

sekretariatu Skoly.

3) Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednéni rozpoznat, byli v§imavi viici svému okoli

a v ptipad¢, kdy budou svédky takového jednéni, ohlésili véc pedagogickému pracovnikovi

Skoly.

Jak postupovat pri nahlaSeni kradeze Zikem

Kazdou nahlaSenou kradezi se zabyvat, vysetiit ji. Je to diilezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budeme k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejme je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a my jsme jim
tikali, Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace Casto
vyznivaji, jako by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlod¢j. Jako by normdlni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poSkozenym po nahlaseni kradeze rovnéz
nezacinejme timto zptisobem.

O kradezi a jejim Setfeni provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny

dualezité skute¢nosti.
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e Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni ptid€, ma moznost pohovofit si 0 svém jednani
s feditelem Skoly.

e Peclivé se zabyvat priCinami. Nekteré jsou vyznamné polehcujici (zak je ke kradezi
donucen nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mulze jednat i o formu

kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

Kdy hlasit rodi¢iim?
Rodi¢tim poskozeného vzdy ihned, rodi¢im zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu

pfedchézet precizni zjisténi piicin.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové népravy. Musi se jednat o imysIné zcizeni, poSkozeni nebo
zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zad4 poSkozeny nebo poskozend nebo jejich

zéakonni zastupci.

Diilezité upozornéni
Skola a Skolské zafizeni neni organ Cinny v trestnim fizeni, takZe nemuze nic vySetfovat.
Pokusy o ,,vySetfovani* ze strany Skoly, mohou nenapravitelné ovlivnit dal$i vySetfovani

Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
V piipadech, kdy se jedna o opakované jednéni a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila skola,

neméla Zadny ucinek.

Jak postupovat pri vyskytu vandalismu
e Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezZitosti vyhotovit zdznam
a pokusit se odhalit vinika.
e 'V piipadé, ze vinika Skola zna, bude po ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.
e 'V piipadé, ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé€ o

nahradu $kody, mlize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.
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e O zptsoben¢ skod¢ je tieba provést zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skutecnosti.

e Snazit se vzdy dobrat piiciny takového jednéani a nasledné s ni pracovat.
Kdy hlasit rodi¢iim?
V ptipad¢, kdy zpiisobena skoda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho zakoniku Cini
vyse Skody nikoliv nepatrné 5.000,-K¢), je tfeba véc oznamit rodi¢iim tehdy, jestlize dit¢ veéc
poskodilo umysin¢ a nejevi zddnou snahu o népravu. V piipadé skod vétsiho rozsahu nebo skod
na majetku n€koho tfetitho (spoluzak, cizi osoby v prubéhu skolni exkurze atd.) oznamujte

rodi¢lim vzdy.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o imysIné poskozeni nebo zni€eni
véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozend nebo jejich zdkonni

zastupci.
Kdy hlasit OSPOD?

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovné a dalsi

opatieni, kterd zvolila Skola, neméla Zadny ucinek.

Pokud zptisobenou $kodu nechce zdkonny zastupce nezletilého zaka nebo zletily zak

uhradit a ani nejevi z4jem o napravu, hlasime celou véc Policii CR, kterou Zddame o pomoc.
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Krizovy plin: ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je poruchou chovéani, ktera byva casto spojovana s negativnim postojem ke
Skole, s nepfijetim normy pozitivni hodnoty vzdélani, ale mize byt také projevem Sikany nebo
reakci na neprospeéch. V nékterych ptipadech jej 1ze charakterizovat jako komplex obranného
jednani s cilem vyhnout se nepfijemnosti, ktera je dana konfrontaci netispésného ditéte s 1épe
prospivajicimi zaky nebo pozadavky ucitele na praci ditéte nebo ocekavanou reakci rodicii na

Spatny prospéch. Pii hodnoceni zaSkolactvi je velmi dulezité zjistit pricinu.

Jak postupovat pri zaskolactvi

e Ttidni uditel informuje o problému vychovného poradce (Skolniho metodika prevence).

o Nejdulezitéjsi je zjisténi priciny, pro€ se zak k zaskolactvi uchyluje. Teprve na zaklade
tohoto zjisténi je mozné se zdkem dale pracovat.

e DalSim dilezitym tkolem je ziskani rodi¢t zédka ke spolupréci, nikoliv k boji mezi
Skolou a Zakem.

e Vychovny poradce po porade¢ s rodi¢i mize Zaka odeslat k vySetieni do pedagogicko-
psychologické poradny, kterd provede jeho vySetfeni a piipadné doporuci feSeni dané
situace.

e PiifeSeni zaSkolactvi je nutné vzdy spolupracovat s rodici.

e Vychovna opatieni v piipadech zaskolactvi jsou piesné uvedena ve Skolnim Fadu

V platném znéni.
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Krizovy plin: SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, selharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na

rozdil od sebevrazdy nemd fatdlni nésledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou,

maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové

pochody. Piestoze ¢loveék neznaly problematiky mize sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus

o sebevrazdu, smrt pii sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni

V naprosté vét§in¢ piipadi motivem a cilem jednani.

Dulezita je vinimavost vuci projevam mozného sebeposkozovani:

nevysvétlené popdleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kiizi — béznym
mistem sebepoSkozeni byvaji paze, zapésti, predlokti nedominantni horni
koncetiny, ale stopy po sebeposkozovani miizeme najit i na ostatnich ¢astech téla
ro¢nimu obdobi nepfiméiené obleceni — v horku dlouhé rukavy, dlouhé kalhoty -
potitka a jiné kryti zapésti, obvazy ndaplasti, ndhlé odmitani aktivit, kde je nutné
odhalit t€lo (plavani)

netypické osobni véci (ziletky a jiné pomiicky pouzitelné k fezani ¢i udertim)
narast znamek deprese €1 uzkosti

neuvéfitelné nebo neuplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy

Jak postupovat

posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozovani a v pfipadé jeho pfitomnosti
odeslat zaka do spadového psychiatrického zafizeni (nutnd spoluprace s rodici,
pokud nespolupracuji — OSPOD)

informovat vychovného poradce a SMP, ktery s zakem povede jednani

stanovit hranice a pravidla na pid¢ skoly — pti Zdkové nutkani ublizit si, vi tento
zak, ze muze zajit za uréitym pedagogem, ktery se mu ale nebude vénovat, pokud si
zak ublizi

pokud to bude nutné, poskytnout prvni pomoc

SMP se spolu s rodi¢i a odborniky snazi odhalit piiginy a odstranit pfidruzené

problémy
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Sebeposkozovani — Cj.: MSMT-1999/2015

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatalni nasledky a kter¢ 1ze nejlépe chéapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na
akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Prestoze ¢lovek neznaly
problematiky muze sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pii sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétSin€ piipadlt motivem a cilem jednani
(ac je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez

Vv bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované a
jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky piercing a tetovdz), sexualni
uspokojeni, spiritudlni zazitek v rameci ritualnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevnikii nebo

demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in‘).

Existuji rizné zpisoby sebepoSkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zévaznosti poskozeni.

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je

e fezani (ziletkou, stfepem atd.)
e paleni ktze.

Jinymi formami jsou

e Skrabani,

pichani jehlou,

e rozruSovani hojicich se ran,

e znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
e obrusovani popalen¢ ktize,

e kousani, udery, narazy,

e dloubani, tahani kize a vlasti/ochlupeni a dalsi.
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Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv ¢asti téla, nejCastéjsim mistem poskozeni vSak byvaji
ruce, zapesti a stehna. Zavaznost poskozeni mize sahat od povrchovych ran az po poranéni vedouci

k trvalému znetvofeni.

Celozivotni prevalence sebeposkozeni predstavovala na pielomu 20. a 21. stoleti pfiblizné jedno
procento — jeden clovék ze sta se alespon jednou za zivot posSkodi. V 11 % jde o opakované
sebeposkozovani. Procento SP je vyssi ve vékové kategorii adolescenti a mladych dospélych:
V rozvinutych zemich se poskozuje asi 1,8 % lidi ve vékovém rozmezi 15 — 35 let, 12 %
stiedoskolakt a 13 az 24 % vysokoskolakt, 10 % mladych lidi ve véku 11 az 25 let ma zkuSenost se

sebeposkozenim.

Sebeposkozovani typicky zac¢ind ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni poSkozeni se
kolem 7 let nebo i diive. SP mliZe trvat tydny, mésice nebo roky. V mnoha ptipadech mé SP spise
cyklicky nez linedrni pribeh, je praktikovano v ur€itych obdobich, pak vymizi a po pfestavce se opét

objevuje.

Sebeposkozujici chovani se dava do pfimého vztahu k  biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a sociadlnim (rodina, vychova, socidlni prostiedi) vyvolavajicim

faktorum.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poSkozuji, Casto

e trpi chronickou uzkosti

e maji sklon k podrazdénosti

e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji

e jsou precitlivéli na odmitnuti

e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

e maji sklon potlacovat zlost

e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji proti
sobé

e byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy

e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

e maji sklon neplanovat do budoucna

e Dbyvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

e nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze
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e maji sklon k vyhybavosti

e citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP ¢asto objevuje u mladych s disharmonickou osobnosti, typicky
S hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami piijmu potravy a posttraumatickou stresovou

poruchou.

V Zivotnim piibéhu poskozujicich se Castéji nez v bézné populaci najde tidaj o t€lesném, emocnim
nebo sexudlnim nasili. Na druhou stranu zneuzivani ¢i zanedbavani v anamnéze poskozujicich se
Casto chybi. Témér vzdy vSak poskozujici se dité/adolescent zazil/zaziva tzv. invalidaci—
zpochybiiovani spravnosti, odivodnénosti jeho pocitl a interpretaci situaci blizkymi dospélymi. Déti
jsou v dysfunkénich rodinach Casto zavazné trestany za vyjadfeni uréitych myslenek a pocitu a
odnaseji si presvédéeni, Ze maji nespravné pocity, kterym nemohou divéiovat, a ze nékteré pocity
jsou zakdzané. (Pfesto sebeposkozovani ditéte neznamend automaticky dysfunkéni, zneuzivajici
nebo zanedbavajici rodinu. Zpochybiiovat prozitky ditéte mohou i ,,normalni* situace v rodin¢€ nebo
Skole: ,,Zlobis se, a nechces si to pfiznat.“ ,,Ale ano, ud¢lal jsi to, nelzi.* ,Jsi prosté jen liny.“ ,.Jen
se malo snazis.” ,,Ted’ uz aspont mas pro¢ brecet!*, a zaroven invalidace neni jedinym pfi¢innym

faktorem vzniku SP.)

U casti déti je poSkozovani soucésti procesu hledani vlastni Zivotni filozofie a stylu, snahy o
nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi piedstaviteli této skupiny jsou
ptislusnici subkultur emo a gotik. Bliz8i informace o subkulturdch viz samostatna ptiloha
Subkultury. Sebeposkozovani téchto déti vykazuje nékolik zasadnich rozdild proti typickému
sebeposkozovani popsanému vyse — déti se neizoluji, sva zranéni ¢asto netaji, naopak povazuji SP
za spole¢né téma, veetné Casto az hororovych fotografii, sdilenych ptes internet; v jednotlivostech

se 1isi 1 etiopatogeneticky podklad sebezranovani.

Ptestoze je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci, ktery umoznuje
jedinci znovuziskdni kontaktu se svétem, obzvlasté u mladych lidi, jez maji v anamnéze trauma.
Ptestoze bolest, doprovazejici sebeposkozeni, mize byt fyzicky téméf nesnesitelnd, sebeposkozujici

ji dava prednost pred psychickou tryzni a povazuje ji za efektivni prostiedek tiSeni duSevni bolesti.

Motivem SP byva nejcastéji
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snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netnosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi

snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve

télesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitii, vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni slabost
nebo za nedostatek discipliny

odpoutani pozornosti od jinych problému

manifestace potfeb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani pocitu
bezpeci nebo jedinecnosti

znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

dosazeni poranéni, kterd jsou viditelnd a 1éCitelnd na rozdil od téch neviditelnych dusevnich

dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.

A¢ rodice a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha dosdhnout vyhod,

trestat okoli nebo mu zplsobit vycitky svédomi nebyva tak Casta.

Ptimym spoustééem SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika. Emocemi, které

jsou nejcastéji pritomny pied SP (ale 1 po ném), jsou zlost na sebe a smutek. Aktu sebeposkozeni

témeét vzdy piedchazi izolace, nékdy se vSak déti poskozuji v pritomnosti kamarada/ky ¢i ve skupiné.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

emocni labilita

e impulzivita e harmonicky Vyvoj
e vyrazny osobnost osobnosti s adekvatni
egocentrismus, asertivitou a odolnosti
Rizikové a hrani¢ni (borderline) vaci zatézi
protektivni rysy
faktory

e zanedbavani e kompletni rodina

e zneuZivani e podplirné a motivujici

e invalidace pocitl rodina rodinné zazemi

a prozitkd e jasné hranice ve

e chybéni hranic ve vychové

vychové
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e chybéni prostoru pro
zdravé vyjadieni
agresivity

e dysfunk¢ni rodina

e (asnd ztrata nebo
separace od jednoho
zZ rodict,
nezameéstnanost

rodi¢u

¢ hrani¢ni porucha

e porucha piijmu
potravy (anorexie,
bulimie)

e posttraumaticka

stresova porucha

psychiatrické poruchy

medikament6zni
terapie, ale zejména
psychoterapie

uvedenych poruch

e Sikana

e negativni vzory
— poskozujici se
spoluzak/skupina
(emo, gotici)

e Sokovany, indiskrétni,
odsuzujici, trestajici

ucitel

skola

vnimavost skoly vici
osobnostnim specifikim
oteviena komunikace
(ucitel, skolni
psycholog)

pochopeni, respekt

a diskrétnost v jednani

S poSkozujicim se
ochota naslouchat bez

hodnoceni a zdéSeni

Sit’
partner,
spoluprace
v komunité,

kraji

Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, tfidni uitel, $kolské poradenské

zarizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socidlné pravni ochrany ditéte

V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohrozZeni Zivota (pfimé riziko =

zak drzi ve Skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazd¢ atd./nepiimy

predpoklad rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)
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e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem
nejblizs§i psychiatrické léebny — i nedobrovolnég, idealné po ptredchozi

telefonické konzultaci

Pokud Zak neni aktualné ohroZen zivaZnym sebezranénim (plati pro zaky
motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika

malokdy ptinese efekt)

» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idedln¢ s doporuc¢enim
od détského/dorostového 1ékare, resp. po telefonickém objednéani rodi¢i (nutno
pocitat s cekacimi lhlitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni
pojistovnou

» krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, predchozi
telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna
o Detské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777

664 672, ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)
o Krizove centrum RIAPS (ChelCického 39, Praha 3, tel. 222 580697,

nepfietrzity provoz)

o Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice (Ustavni
91, Praha 8, tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)

o Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235 511,

608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

» Linky divéry (nize jsou vybrany linky divéry, na nézZ mohou volat déti

i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo

www.capld.cz/linky.php)

e Linka Bezpeci—tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

e Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice —tel.284 016666

e Linka diavéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149,
problem@ditekrize.cz

e Linka diavéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz
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Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511,
608 118 088, chat www.chat.spondea.cz

Legislativni

ramec

Samotné sebeposSkozovani neni trestny €in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani,

sebevrazde nebo pficiny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexualni zneuZzivani, tyrani

apod., jsou trestné ¢iny, na n€z se vztahuje oznamovaci povinnost.

Z:iakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje jako
povinnost riiznym institucim, mimo jiné i $kole a skolskému zatizeni, nahlésit
pripad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze
podezieni na trestny ¢in. U fyzickych osob je tento postup formulovan jako
pravo, nikoliv jako povinnost.

Zikon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti,
jez mé kazda fyzicka osoba v pifipad¢ podnécovani, schvalovani, nadrzovani,
nepiekazeni a neoznameni trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou
Skalu trestnych ¢ind, oblast nasilnych ¢inti pachanych na détech a na tyrani
ditéte nevyjimaje (nestaci vSak podezieni).

Zakon ¢&. 20/1966 Sb., o pé¢i o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka
lze hospitalizovat bez jeho souhlasu v pfipadé, Ze jevi znamky duSevni

poruchy a je nebezpecny sob€ nebo svému okoli.

Typ
prevence

(specificka,

nespecificka)

Nespecificka prevence:

posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladdat zatéz obecné
Vv populaci klesd) — soucast univerzalnich i cilenych preventivnich piistupii
(naptf. umoZznit mladym lidem v rdmci Skolnich a mimoskolnich aktivit
poznat a vyzkouset rizné metody zvladani stresu a negativnich emoci
posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

naucit obracet se na druhé a navazovat snimi vztahy autentickym
a smysluplnym zplisobem a €astnit se aktivit, pii kterych mohou pocitovat

smysluplnou vazbu a sounélezitost
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Specificka primarni prevence

Diulezita je vnimavost viici projeviim mozného sebeposkozovdni:

nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kizi, béznym
mistem sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni
koncetiny, ale stopy sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na
kterékoliv casti téla

roénimu obdobi nepfiméfené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty
v 1ét€), potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji
odhalenti téla (plavani, té€locvicna), obvazy a naplasti

netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomucky, pouzitelné k fezani ¢i uderiim)
naruist znamek deprese ¢i izkosti

neuvéfitelné nebo neuplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy

Otazky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné.

Pii pofadani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim

jednorazovym vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti

0 forméach a praktikach sebeposkozovani. Pii osvété je vhodné zaméfit se spiSe

na vyvolavajici pficiny (emocni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spise

rodice a uclitele nez déti.

Primarni prevence indikovana

pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni

pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP

zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéjSimi, pozitivnimi
zpusoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéj$im strategiim zvladani
stresu a poskytnout adaptivngjs$i alternativy pro feSeni zatéZovych situaci
motivace a asistence pii odstranovani pfidruZzenych problémi (uzivani

navykovych latek)

68




Jak

postupovat

Doporucovany postup:

e Posoudit aktudlni riziko zavazného sebepoSkozeni a v piipadé jeho
pfitomnosti odeslat dit¢, event. i proti vali rodi¢l, do spadového
psychiatrického zatizeni

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Predat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim
psychologem, lze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

e Motivovat dit¢ a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologickéa/psychiatrickd ambulance

e Stanovit jasné hranice a pravidla na ptude skoly

e Idedlni ptistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkim — napiiklad 1ze zavést pravidlo, ze zak muze za uclitelem pfijit
kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poSkodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat,
pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢irodi¢ zvladne
akutni situaci s eventualnim oSetfenim ¢i zabranénim dal$im nasledkim).

Nevhodny postup:

e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani

e sankce a ignorace

Moznosti a
limity
pedagoga

vvvvvv

ke zmeéné, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace

s rodinou je jeho kompetence (ale 1 odpovédnost) limitovana.

Poskozujici se dité/mladistvy predstavuje velkou zatéz na toleranci odpovédného
dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalSich psychickych potizi

— ucitel zainteresovany v problému poskozujiciho se zdka potfebuje ucinné metody
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prevence vyhofeni, podporu nadfizeného a v idedlnim pfipadé supervizi

u certifikovaného supervizora.

e Ohlasovaci povinnost se netykd pifimo sebepoSkozovani, ale doprovodnych

problémt Casto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani

V jakém péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly
pripadé e Povinnosti hlaSeni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
vyrozumét poskozujicich se, kyberSikana).
Policii e V piipadg pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni
CR/OSPOD je namisté okamzZita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani
hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.

e Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro I€kate, ale obsahuje mnozstvi
informaci pfinosnych pro pedagogy:
http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page[book]=3994

e Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale
obsahuje mnozstvi informaci pfinosnych pro pedagogy:

Doporutens http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-
literatura, adolescenci_4985/kniha/katalog/
odkazy e Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodi¢e: http://www.program-

pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D ubli%C5%BEuju s%C3%Al1lm sob%C4

%9B_0.pdf
e Zahrani¢ni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/
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Krizovy plan: PROJEVY RASIZMU, EXTREMIZMU, XENOFOBIE,
ANTISEMITISMU

Rizikové typy chovani Zaku

e verbdlni a fyzické napadani spoluzdkl, zaméstnancti ¢i navstévniklti skoly kviili
jejich politickému ¢i ndbozenskému piesvédceni anebo rasovému, narodnostnimu,
etnickému ¢i tiidnimu pivodu

e revizionistické zpochybnovani oficialnich vykladii historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu

e agitace ve prospéch extremistického hnuti na ptdé Skoly

Postupy a metody:

zjistit hloubku extremistického piesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich postoji u
jednotlivet a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou scénu mimo skolu

zjistit rozsifenost uvedenych postoju ve tfide, skole

vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pficinu

nabidnout alternativni volnocasové aktivity

zaméfit vyuku na tyto problémy

pozvat experty k diskuzi se zaky

informovat rodice a nabidnout jim spolupraci

v piipadé zavaznych projevii informovat Policii CR
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5 SKOLNIi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

51 Uvod

Program proti Sikan¢ je soucdsti Programu primarni prevence Stfedni odborné Skoly
socialni — Evangelické akademie v Nachodé. Vychazi z Metodického pokynu ministra skolstvi,
mléadeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skola Skolskych zafizeni ¢.j.
24 246/2008-6. Na jeho tvorbé a realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici $koly.
Koordinatorem programu je Skolni metodik prevence a vychovny poradce Mgr. Monika

Laznovskd. Za jeho realizaci a hodnoceni odpovida teditel skoly Mgr. David Hanus.

5.2 Cil programu

e vytvofit ve Skole bezpecné prostiedi zalozené na respektu a spolupraci

e minimalizovat vyskyt Sikany ve Skole

e Vv pfipadé vyskytu Sikany zajistit jeji rychlé a efektivni feSeni podle krizového planu

e zajistit pro zaky, jejich rodice a pedagogy dostatek informaci o Sikané, jejich projevech
e seznamit zaky a rodice s postupem v pripad¢ Sikanovani zéka

5.3 Prevence proti Sikanovani

Zéakladem prevence Sikanovani a nasili ve $kole je Minimalni preventivni program a soubor
informaci zahrnuty do osnov predméti osobnostni vychova, psychologie, literarné-dramaticka
vychova apod.

Zavazna pravidla pro zaji$téni bezpe¢ného prostiedi ve Skole jsou stanovena ve Skolnim
fadu.

Ukoly pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence a minimalizace Sikany
Ttidni ucitel

- vytvaii bezpecné a pozitivni prostiedi ve tiide

- prubézné sleduje vztahy mezi zaky v tfidnim kolektivu

- mluvi se zaky o vztazich

- pracuje s potencialnimi obét'mi Sikany

- tlumi agresivni sklony moZnych agresorti

- seznami zaky s pojmem Sikana a s jejimi projevy
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- nauci zaky, jak postupovat v ptipad¢, kdy se domnivaji, ze jsou oni sami nebo jejich
spoluzéci Sikanovani, kde maji hledat pomoc, na koho se maji obratit

- upozorni na sankce dané fddem Skoly, které budou nasledovat, pokud bude nékdo
agresorem

- seznami rodi¢e s nepfimymi a pfimymi znaky Sikany, upozorni je na varovné znaky,
které mohou sami u ditéte pozorovat (tato komunikace muze probéhnout na t¥idnich
schtizkach nebo prostfednictvim nahlédnuti do materiala skoly, které se tykaji Sikany,
také odkazem na webové stranky www. minimalizacesikany.cz)

Vsichni pedagogicti pracovnici

- budou drzet nad zaky dozor dle rozpisu dozord, zvlastni pozornost vénuji rizikovym
mistim ve Skole

- pti podezieni na Sikanu upozorni tfidniho ucitele
- seznami se s nepiimymi a s piimymi znaky Sikany

- seznami se s pravidly postupu pii podezieni na Sikanu a s krizovym planem pfi
odhaleni Sikany

- vyucujici osobnostni vychovy, zdravotnich nauk, psychologie, literarn¢-dramatické
vychovy vénuji této problematice zvySenou pozornost

Skolni metodik prevence

- pod4 uciteltim zakladni informace o Sikané, jejich znacich

- sezndmi pedagogy s krizovym planem

- zajisti ndkup odborné literatury a predplatné ¢asopisu Prevence
- hovoii se studenty o problematice

- prostiednictvim dotaznikd a tfidnich ucitelli mapuje situace ve ttidach

5.4 Krizovy plan

Krizovy plan je hlavni soucasti programu. Eliminuje ¢i minimalizuje Skody v ptipadé, Ze
k vyskytu Sikany ve $kole dojde.

Pro volbu zpisobu Setfeni a feSeni Sikany je zdsadni vyhodnoceni zavaznosti situace. Skola
musi nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Existuje zdsadni rozdil ve vySetfovani
a feSeni pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v pribéhu celého Setfeni Skola musi zvaZovat,
zda je sama kompetentni Sikanu Setfit a FeSit nebo zdali poZada o pomoc zvenci (napf.
pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péée, neziskovou organizaci).
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Pti upozornéni na Sikanu (informace je poskytnuta obéti, spoluzdkem, rodici)
A. Ucitel pouze vyslechne, jaka situace nastala, co se stalo, co se dé&e (kdo je
ucastnikem, agresorem, obéti, jak dlouho jev trva, jak Casto se d¢je, do je pficinou,
jakym zpusobem...). Ziskané informace nekomentuje, nic nefesi.

B. Tento ucitel neprodlené informuje feditele Skoly a metodika prevence, kteii svolaji
krizovy tym. Tym tvori reditel Skoly, metodik prevence a vychovny poradce, tridni
ucitel a zastupce reditele pro pedagogickou cinnost. Dale se postupuje dle nize
popsanych bodu.

Pii1 vybuchu nasili

e Ucitel oddéli obét’ a agresora.
e Najde vhodné sveédky.
e Zjisti informace od obéti a svédkd, viz bod A 4.1.
e Zajisti bezpecnost obéti.
e Pfi skupinovém nésili zabrani domluvé agresorti na nepravdivé a ovlivnéné
vypovédi.
e Neprodlen¢ informuje krizovy tym.
Dalsi postup je spolecny pro situaci 4.1. 1 4.2.

1. Krizovy tym provede individudlni rozhovory s obéti, agresorem a svédky. Obsah
jednotlivych sdéleni je zapsan do Zapisu z jednani.

2. Tym zvézi, zda jde skute¢né o Sikanu.

3. Informuje rodice obou stran.

4. Tym navrhne vychovné opatieni a pfipadné sniZeni znamky z chovéni, které
budou projedndny na pedagogické radé.

5. Provede individuélni rozhovory s rodi¢i. Pii nich budou rodi¢e informovani o

vzniklé situaci a navrZenych sankcich. Zaroven nabidne tym rodi¢iim odbornou
pomoc nebo jeji zprostiedkovani.

6. V mimotadnych piipadech — coZ je Sikana pokrocild, brutalni nebo krimindlni —
informuje feditel $koly dalsi pfisluiné instituce a organy — Policii CR - a uZije
dalsi opatfeni:

- vylouceni zaka ze Skoly, doporuceni navstévy SVP, dalSich odbornikd.

7. Ttidni ucitel rozebere situaci se tfidou a nadale sleduje situaci a vztahy ve tiidé.

Ceho se rozhodné vyvarovat

- konfrontace obéti a agresora
- bagatelizace problému
- rychlych feSeni

- feSeni pfipadu pied tfidou
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- feSeni bez pomoci krizového tymu a ve zvlast’ zavaznych ptipadech bez feseni dalSich instituci
a organt

- prozrazeni informacnich zdroji

- neinformovani rodi¢a

Sikana zamérena na ucitele: jak ji predchazet a jak ji reSit

e Sikana zaméfena na ulitele ze strany 74ki musi byt chapana jako celostni a
multidimenziondlni problém, ktery se tyka vSech c¢lenti Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v Zadném piipadé¢ povazovana za
individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyiesit sam. Odpovédnost
za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také ziizovatel.

e Sikana zamé&fena na uditele je specifick tim, e dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a Zak/student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vysS$i moc a autoritu uditele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, ze
strana s niz§im statusem a niz§i mirou formalné ptidélené moci ublizuje strané s vysSim
statusem a formalni autoritou.

e Sikana zaméfena na uditele se nejéastéji odehrava ve $kole — ve t¥idach a na chodbach,
nicméné muze se odehravat také mimo $kolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

e Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou miZe trpét 1 vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zna svij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické
schopnosti.

Specifika pro prevenci $ikany zaméfené na uditele

Prevence Sikany zamétené na ucitele vychéazi z bodi uvedenych ve Skolnim tadu.

Specifika pro feSeni Sikany zaméfené na ucitele

Vychazi z krizového planu feseni Sikany a dale z pfistupu feditele Skoly.

Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pti ptfedchazeni pifipadim Sikany a pii jejich feSeni Skola muze spolupracovat
S nasledujicimi institucemi:

e Pedagogicko-psychologicka poradna v Nachod¢
e SPC Néchod

e Mcstsky ufad v Nachod€ — organ socialné pravni ochrany ditéte, organ péce o
rodinu
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e Policie CR

Napravna opatieni
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti napravna opatieni, z nichz néktera
prichazeji pti Sikanovani v tvahu.

- realizace individualniho vychovného plinu agresora

- snizeni zndmky z chovani

- ptevedeni do jiné tiidy

- vylouceni ze Skoly pfi mimotfadné zédvazné Sikané a opakované Sikan¢ po rozhodnuti

vychovné komise. Pfi vylouceni zdka se musi postupovat v souladu se zdkonem C.
561/20004 Sb., ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist a zdkonem ¢. 500/2004 Sb.,
spravni rad.

- v extrémnich ptipadech si Ize predstavit potfebu urychlit proces vylouceni zéka proto,
aby se neopakovaly negativni projevy plynouci z ptitomnosti problematického zaka ve
Skole. Takova potifeba miize vzniknout zejména v situaci, kdy selZzou vSechna ostatni
opatfeni organiza¢niho, vychovného ¢i kdzenského charakteru. Pro urychleni procesu
vylouceni zdka ze Skoly zejména v jasnych piipadech, kdy neni pochyb o tom, Ze jsou
pro takovy postup splnény podminky, je mozné uvazovat o vylouceni odkladného
ucinku rozhodnuti o vylouceni Zaka ze Skoly podle § 85 spravniho fadu. Takto nabyde
rozhodnuti o vylou€eni zéka ze Skoly pravni moci jiz doruenim tucastnikovi nebo
ucastniktim fizeni a nemusi se ¢ekat na uplynuti 1hiit pro podani odvolani, ptipadné na
rozhodnuti o odvolani. Zak bude takto vylouéen ze §koly jiz dnem doruéeni rozhodnuti
zékovi (v piipadé, Ze je zak zletily), nebo jeho zdkonnym zastupclim.

- doporuceni rodi¢iim, aby dobrovolné& umistili Zdka do pobytového odd¢leni stiediska
vychovné péce, ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v
diagnostickém Ustavu;

- podani ndvrhu orgénu socialné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i tstavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Trestné-pravni hledisko Sikany

(1) V zékoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozd¢jSich predpist (dale jen ,,trestni
zékonik®) ani v jiném zakoné neni Sikana sama o sob¢ definovéna jako trestny ¢in nebo
prestupek, presto Sikana miiZze svym charakterem napliiovat znaky nékterého z
prestupkii ¢i trestnych ¢inu.
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(2) Protipravni jednani s prvky Sikany miiZe byt kvalifikovano jako prestupek dle
zékona Cislo 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zékon o
prestupcich®). Nejcastéji se bude jednat o piestupky proti obCanskému souziti dle
ustanoveni § 49 odst. 1 zakona o piestupcich (napf. ublizeni na cti, vyhrozovani ijmou na
zdravi atd.). Za prestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

wewrs

téchto trestnych ¢ina: proti zdravi: § 145 T¢zké ubliZzeni na zdravi; § 146 UbliZeni na
zdravi; proti svobod¢ a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: §
171 Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak
trestnych Cintl proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexualni
natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s
détskou pornografii; trestnych ¢inti proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci;
konecné se miize jednat i o trestné Ciny naruSujici souziti lidi: § 353 Nebezpecné
vyhrozovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.

(4) Je-li sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, nabozenstvi a
podobné, a splituje-li znaky podle pfisluSnych niZze uvedenych ustanoveni trestniho
zékoniku, Ize v urcitych ptipadech uvazovat také o trestném ¢inu hanobeni naroda, rasy,
etnické nebo jiné skupiny osob, ptipadné i podnécovani nendvisti viici skupin€ osob nebo k
omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv mize
rovnéZ u nékterych vySe uvedenych trestnych ¢inli podminovat uziti pfisnéjsi klasifikace,
tedy moZnost ud¢€leni vyssiho trestu.

(5) Kybersikana obdobn¢ jako $kolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani
pfestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napt. té€chto trestnych
¢inll: nebezpecné prondsledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napf.
dlouhodobé¢ opakované pokusy kontaktovat vS§emi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto
pocit'uje ditvodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; G€ast na sebevrazdé (§
144 trestniho zékoniku) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem piimét ji k sebevrazd¢, kterou
skute¢né spacha i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho
zakoniku) — napf. poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentii uchovavanych v soukromi
(§ 183 trestniho zdkoniku), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184
Siteni pornografie dle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s
détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zédkoniku
(viz sexting).

(6) Trestni odpovédnost

v

Ve smyslu zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladdeZe a o zmeéné nekterych zakond (zadkon o soudnictvi ve vécech
mléadeze), ve znéni pozd¢jSich piedpis, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, ktera je
dostate¢né rozumoveé a mravné vyspéla. Pro tcely zakona o soudnictvi ve vécech mladeze
se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V piipadé jednani vykazujiciho znaky
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trestného ¢inu, které¢ho se dopustilo dit¢ mladsi 15 let, se hovoii o €inu jinak trestném. |
kdyz dit¢ mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zdkona soudem
pro mladeZ uloZena opatfeni potiebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného se mize dopustit
téz mladistvy (osoba star§i 15 a mladsi 18 let, ktera je trestné odpovédna), ktery v dobé
spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat
protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

(7) Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku

Ptestoze, jak bylo feCeno vyse, Sikana neni sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo
prestupek, mize svym charakterem napliovat znaky protipravniho jednani na urovni
ptestupku nebo trestného ¢inu. Trestni zdkonik zakladd v urcitych piipadech povinnost
nékterym ¢indm zabranit, a jiné zminénym organtim ohlasit. Smyslem ustanoveni o
trestnosti nepfekazeni trestnému ¢inu je zabranit spachani nékterych zavaznych ¢inti a tim
chranit spolecnost pted jejich disledky. S ti¢innosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych
trestnych ¢ini bude moci dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby napftiklad
umyslné zatajovala, ze u nich uvedenym trestnym ¢intim dochazi.

- Povinnost prekazit pachiani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho
zékoniku): kdo se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné Ciny v tomto
ustanoveni vyjmenované, ma povinnost spachani nebo dokonceni takového ¢inu
piekazit. Jestlize to neudé€ld a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sdm spachal trestny ¢in nepfekazeni trestného ¢inu a vystavuje se tim
trestnimu postihu. Piekazit trestny ¢in 1ze i jeho v€asnym oznamenim statnimu
zastupci nebo policejnimu organu. V piipadé Sikany by se mohlo jednat napiiklad
o nasledujici trestné ¢iny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), t€Zkého ublizeni na zdravi
(§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175),
znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

- Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zdkoniku): kdo se dozvi, ze jiny
spachal trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu
oznamit statnimu zastupci nebo policejnimu orgdnu. Jestlize to neudéla a nebranily
mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in
neozndmeni trestného €inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V ptipadé Sikany
by se mohlo jednat naptiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého
ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

- V uvedenych pripadech ma kaZdy povinnost vyjmenované jednani bud’
prekazit, anebo o ném informovat statniho zastupce nebo policejni organ. V
ostatnich pfipadech povinnost ze zdkona sice nevznikla, ale to neznamena, Ze
oznamovat nelze (nenasleduje sankce za neoznameni). Zaroven je vSak tfeba mit na
paméti, ze umysiné 1zivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mize samo
piedstavovat trestny ¢in kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici
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¢innost Skol, jako poskytovatelé vetejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho
jednani spachaného v jejich jurisdikci, které napliuje znaky trestného Cinu, tyto
skute¢nosti oznamovat a to zejména proto, ze piijemci jejich sluzeb jsou zaci, které
ve vétsSingé pripadli nemohou sva prava ucinné vymahat a jsou proto odkazani na
pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3).
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Soucésti programu proti Sikanovani jsou tyto ptilohy:

Ptiloha ¢. 1 Nepiimé a ptimé znaky Sikany

Ptiloha €. 2 Znaky, které mohou pozorovat rodice

Ptiloha ¢. 3 Stadia Sikany

Ptiloha €. 4 Postupy pro vySetieni a feSeni Sikany

Ptiloha €. 5 Doporucena literatura z oblasti Sikany ve skole

Ptiloha €. 6 Informacni letak pro zaky



Priloha é. 1

Neprimé (varovné) znaky Sikany:

74k je o prestavkach Gasto osamoceny, neméa kamarady.

Pti tymovych ¢innostech byva volen mezi poslednimi.

O prestavkach se drzi v blizkosti ucitela.

Ma-li predstoupit pied tiidu, je ustraSeny, nejisty.

Miva blizko k placi, je smutny, piisobi nest’astné, stisnéné.

Je uzavieny.

Néhle se miize zacit zhorSovat jeho $kolni prospéch.

M4 v neporadku osobni véci (rozhazené, ponicené, znecisténé, stejné jako jeho odév
muze byt zaSpinény ¢i poskozeny.

Stale mu chybi néjaké véci, které diive bézné nosival.

Nechce vysvétlit ztraty a poskozeni svych véci nebo pouziva vymluvy, které jsou zcela
zfejme nepravdiveé.

Me¢éni svou pravidelnou cestu do $koly a ze skoly.

Zacina se zvySovat jeho absence ve skole.

Na téle mé odfeniny, podlitiny, Skrabance a jejich piivod nedovede uspokojive vysvétlit.

Piimé znaky Sikany:

Posmésné poznamky na adresu zéka, ponizujici prezdivka, nadavky, hrubé zerty na jeho
ucet. Dulezita je mira zranitelnosti zéka timto jednanim.

Kritika Zaka prondsena pohrdavym aZ nenavistnym ténem.

Natlak, vydirani, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu.

Panovacné ptikazy spoluzaki, kterym se zak podiizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i spoluticasti na nich.
Fyzické ataky, které nejsou silné a jevi az znamky nahodnosti, ale je zfejmé, Ze je ob&t’
neoplaci.

Rvacky, v nichZ je jeden z Gi€astniki zieteln€ slabsi a snaZi se uniknout.



Priloha ¢é. 2

Mozné priznaky Sikany, kterych by si méli v§imnout hlavné rodice:

Dit¢ nema kamarady.

Neni zvano k jinym détem, nemd kamarada, se kterym by si mohlo telefonovat,
promluvit.

Dit¢ nema chut’ jit rano do Skoly (hlavné tehdy, kdyZz pted tim do Skoly chodilo rado).
Odkladéa odchod z domova, ma strach, ztraci chut’ k jidlu.

Dité nechce do skoly chodit samo, prosi o odvoz ¢i doprovod, nevoli nejkratsi cestu, ¢i
cestu, kterou diive chodivalo.

Ze Skoly chodi hladové (je obirano o svaciny, penize).

Usina s placem, spi neklidné, vyktikuje ze snu o pomoc.

Ztraci zajem o uceni a nesoustiedi se.

Je smutné, apatické, ¢i projevuje vykyvy nalad, zminuje se o smrti, konci. Nechce fici,
co ho tréapi.

Dité 74da o penize a neudava logické divody, proc je potiebuje. Pfipadné se doma
penize zacnou ztracet.

Casto hlési ztratu osobnich v&ci.

Dité je neobvykle agresivni k sourozenctiim, rodi¢tim.

Stézuje si na neurcité bolesti bficha, hlavy, mize rdno zvracet, snazi se zlstat doma.
Muze i simulovat.

Vyhyba se dochazce do skoly.

Je Castéji doma, nez mélo ve zvyku.



Priloha ¢é. 3
Stadia Sikanovani

1. Zrod ostrakismu
Jde o mirné, ptevdzné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se
S nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, d¢laji na jeho ucet legracky atd. Tato
situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho
vyvoje.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaénou ostrakizovani zaci
slouZit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad
Z o¢ekavané pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo jen proto, Ze se ve skole nudi.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. Vytvoreni jadra — klicovy moment
Vytvéii se skupina agresorti, iderné jadro. Tito Sifitelé zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obét. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovéani. Jde o zéky, ktefi jsou
V hierarchii nejnize, tedy ti slabi.

4. VétSina prijima normy
Normy agresorid jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této
dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lenil Sikanou strzené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna viidciim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté
— aktivné se ucastni tyrani spoluzédka a prozivaji pti tom uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu piijimaji vSichni &lenové tiidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazné feeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou
rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,otrokare” a
,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zZadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Koléte, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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Postupy pro vySetieni a FeSeni Sikany

Prvni pomoc pri poc¢atecni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individualni rozhovory se svédky
(nepfipustné je spole¢né vysetfovani
agresoru a svédku a konfrontace obéti s
agresory);

5. ochrana obéti;

6. ptedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typil rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmiieni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k
metod¢ vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) ozndmeni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schiizka;

11. prace s celou ttidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zdvaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Piiprava podminek pro vySetiovini
3. zalarmovéani pedagogli na poschodi a
informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypovedi;

5. pokracujici pomoc obéti (ptivolani
I¢kare);

6. oznameni na policii, paraleln¢ —
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodicim

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanki,
nespolupracujicich svédk;

9. individudlni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti
(ob&t'mi)

D. Naprava

11. metoda vnéjSiho natlaku a zména
konstelace

skupiny.

Komentaf k jednotlivym kroklim postupti viz kniha Nova cesta k 1€¢bé¢ Sikany - Kolar M. (2011)
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NIKDO NEMA PRAVO DRUHEMU UBLIZOVAT!

VIS O NEKOM, KDO JE SIKANOVAN? JE TI HO LITO? MUZES S TiM NECO
DELAT?

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakti umyslnég, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nckdo, komu se nemiize§ ubranit, déla, co ti je
nepiijemné, co t€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci.
Ale miiZze ti znepfijeminiovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob&, navadi
spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si t&.

Pozdéji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeze, poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fad¢ ptipadii byva trestnym ¢inem.
Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni

v ném, ale ve $patnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost a
agresivita.

MYSLET, ZE TO BUDE LEPSI, JE OMYL. NIKOMU NIC NERICT JE STRKAN{
HLAVY DO PISKU, KTERE CELOU SITUACI ZHORSUJE. NEVZDAVEJ TO A
UDELEJ NASLEDUJICI:

e Obrat se na ucitele, kterému divétujes. Miize ti pomoci, neprozradi t¢ a bude ti véfit.

e  Své&f se rodi¢im.

e V piipadé, Zze nenajde$ odvahu fict to komukoliv ze svého okoli, zavolej na Linku
bezpeci 116 111. Bezplatné mizes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes penize
ani telefonni kartu. Lidé na Lince ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco
podobné¢ d¢je.




