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Ziakladni udaje o Skole

Nézev a adresa Skoly

Stiedni zdravotnicka Skola Nachod — EA
Kladska 335, Nachod 547 01

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. David Hanus, MBA

Telefon na feditele

+420 491 427 851, +420 739 440 955

Email na feditele

reditel@zdravkanachod.cz

Jméno metodika prevence

Mgr. Adéla Jakoubkova

Konzulta¢ni hodiny

po domluvé ¢i telefonické domluve

Email jakoubkova@zdravkanachod.cz
Specializaéni piispévek ano ne studuje
Realizator specializa¢niho studia INFRA, s.r.0.

Jméno vychovného poradce

Mgr. Katefina HanuSova

Konzulta¢ni hodiny

po domluvé ¢i telefonické domluve

Email

hanusovak@zdravkanachod.cz

Specializa¢ni ptiplatek

ano ne studuje

Realizétor specializaéniho studia

UHK, vychovné poradenstvi

Jméno kariérového poradce

Mgr. Renata Duskova, MBA

Konzulta¢ni hodiny

po domluvé ¢i telefonické domluvé

Email duskova@zdravkanachod.cz
Specializa¢ni ptiplatek ano ne studuje
Realizétor specializaéniho studia IKAP I, KHK

Jméno Skolniho specialniho pedagoga

PaedDr. Jana Hartmanova

Konzulta¢ni hodiny

utery: 8:00 — 12:00
stieda: 8:00 —12:00

Email

xdr.hartmanova@seznam.cz

Specializaéni piiplatek

ano ne studuje




Realizator specializa¢niho studia Univerzita Karlova, Praha

SS obory Podet tiid Pocet zak
Praktické sestra — 4letd (maturita) 7 209
Socialni ¢innost — 4leta (maturita) 4 88
Osetrovatel — 3leta (vyucni list) 3 47

Charakteristika Skoly

Stredni zdravotnickd Skola Nachod — EA byla zalozena v roce 1991 pro humanitné
zaméfené 7aky. Ziizovatelem je Ceskobratrska cirkev evangelicka. Skola je zaméfena na
vzdélavani odbornikti v oblasti zdravotnictvi a socialni prace. Vzdélani v jednotlivych oborech
se fidi Skolnimi vzdé€lavacimi plany je ukonceno vyucnim listem nebo maturitni zkouskou.

Skola se nachazi v okresnim mésté a navstévuiji ji zaci nejen z Nachoda a blizkého okoli,
ale i zaci z okresii Ji¢in, Hradec Kralové, Rychnov nad Knéznou, Usti nad Orlici, Pardubice,
Praha a jiné. Zaci, pro které by bylo denni dojizdéni pfili§ ndroéné nebo nemozné, jsou
ubytovani v domové mladeze. Ten viak nalezi jiné 8kole, kde je ubytovani zaki SZS-EA
smluvné zajisténo, stejné tak i stravovani ve §kolni jidelng, ktera rovn&z nenalezi SZS-EA.

V budové skoly se nachazi dvé specializované ucebny oSetfovatelské péce, ucebny
vytvarné a hudebni vychovy, jazykovd ucebna, pocitaCovd ucebna, keramickd dilna a
télocvi¢na. Pro potieby Skolniho poradenského pracovisté a specidlniho pedagoga funguje
specidlné zafizena mistnost, kde je klidné a ptijemné prostiedi pro feSeni jednotlivych piipadi
s zaky, uditeli a zakonnymi zastupci. Ugel a naplii $kolniho poradenského pracovisté je
definovan v programu poradenskych sluzeb. Ucebny jsou materidln¢ velmi dobie vybaveng,
témet ve vSech jsou dataprojektory, nékteré maji i interaktivni tabule a ucebny oSetfovatelské
péce jsou vybaveny moderni technikou pouzivajici se v soucasném zdravotnictvi.

Zaci navstévujici nasi $kolu pochézeji z rodin s riznym zdzemim. V poslednich letech
muzeme zaznamenat nardst poctu zakd, jejichz rodinné zazemi je néjakym zpisobem narusené
(to je pravdépodobné dano 1 charakterem Skoly a jejim zamétenim).

Jelikoz Skola pfipravuje zdky na drahu socidlnich pracovnikli a pracovnikii ve
zdravotnictvi, je soucasti mnoha predméti pravé vychova k prosocidlnimu chovani s dirazem
na prevenci rizikovych forem chovani. Zaci totiz béhem studia absolvuji praxe v mnoha

socialnich, zdravotnickych 1 Skolskych zafizenich. Na praxi mliZze nastoupit samoziejmé 74k,



ktery ma povédomi o vhodném socidlnim chovéni, ktery méa vyhranény postoj k rizikovym
formam chovani, zak, ktery je empatickou osobnosti.

Z4ci jsou také zapojeni do mnoha projektii a sbirek pro riizné organizace. Skola také
nabizi volnoGasové aktivity jako pévecky a dobrovolnicky krouzek. Zaci chodi do rtiznych
socialnich zafizeni, kde spolu s pedagogy vytvaii zajimavé programy pro potiebné a socialné

slabé.

Analyza Skoly vychozi situace — subjektivni pohled $koly na
aktualni realitu, ve které se Skola nachazi

V roce 2025/2026 ma skola celkem 14 tiid (7 t¥id oboru Prakticka sestra, 4 téidy oboru
Socialni ¢innost, 3 tfidy obor OSetfovatel). Celkovy pocet studentli je 344. Z tohoto poctu je
310 divek a 34 chlapcii. Vzdélavame také zaky ukrajinské narodnosti, jejichz vzdélavani je
v souladu s Lex Ukrajina, a v rizné mife ovladaji ¢esky jazyk. Témto zakim bylo nabidnuto
doucovani z ¢eského jazyka povéfenym pedagogem Eeského jazyka.

Celkovy pocet pedagogii na Skole je 35, z toho 15 je vSeobecné vzdélavacich pedagogii
a 20 odbornych pfedmétii se zaméfenim na socialni a zdravotnické predméty. 97 % vsech

pedagogti ma plnou pedagogickou kvalifikaci dle zakona o pedagogickych pracovnicich.

Rizikové chovani je takové chovani, v jehoz disledku dochéazi k prokazatelnému nartstu
zdravotnich, sociadlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo celou spole¢nost. Tento

pojem nahradil dosud uzivany termin socialn¢ patologické jevy.

Primarni prevence rizikového chovani u Zakl je zamétena na predchéazeni rozvoje rizik, ktera

sméfuji zejména k nasledujici rizikovym projevim v chovani déti a mladeze:

a) navykové latky
Zavislost vSeobecné je posuzovana jako typ rizikového chovani. Proto i uZivani a naduzivani
navykovych latek spada pod negativni jevy, kterymi se zabyvaji vSechny typy prevenci. Mezi
navykové latky, u kterych nejcastéji dochazi k uzivani u mladistvych a déti patii alkohol, tabak,
konopné drogy aj. Podrobné&jsi popis je uveden v metodickém pokynu MSMT. Pii zjistovani
rizikového chovéni shanime informace typu, jak dlouho zak navykovou latku uziva, jaky typ

latky uziva, ale také sledujeme, jak uzivani latky ovliviiuje jeho chovani. Uzivani navykovych



latek ma své faze: experiment, uzivani, naduzivani, zneuzivani a poté jiz dochézi k zavislosti.
Zavislostni chovani u déti ovlivituji vyvojova stadia. Prevenci zavislosti u mladeze se zabyvaji
pracovnici, pracovnici OSPOD, pracovnici ufadd, pracovnici poraden aj. Prizkumem z roku
2015 bylo zjisténo, ze az 66% mladych lidi jiz koufilo, a az 96 % m¢élo jiz prvni kontakt
s alkoholem (MSMT, 2019, metodicky pokyn).

b) rizikové chovani v dopravé
Rizikové chovani v dopravé miize mit mnoho podob. Vzhledem k nevhodnému chovani a
pristupu k bezpecnosti silnicniho provozu mize dochazet k nehodam a potazmo uraztim, nebo
pfipadné i k usmrceni. Rizikov¢ se v oblasti dopravy miize chovat kazdy Gcastnik: chodec, fidi¢
motorového vozidla, cyklista, ale stejn¢ tak i spolujezdec v hromadné doprave. Prevenci
v dopravé se zabyvaji Skoly jiz na prvnim stupni prostiednictvim dopravni vychovy. Diky
prifezovym tématiim se poté Zaci a studenti seznamuji se vhodnym chovanim napfi¢ vSemi
ro¢niky. V dnes$ni dob& dochdzi ze strany mladeze naptiklad k rizikovému nataceni videi na
vlakovych vagonech, preskakovani souprav hromadné dopravy, nataceni videi pii rychlé jizdé

autem apod. (MSMT, 2019, metodicky pokyn).

c) poruchy p¥ijmu potravy
Pomérné Casto feSené rizikové chovani feSené ve Skolnim prostredi jsou pravé poruchy piijmu
potravy. NejCastéji zaznamenané jsou mentalni bulimie a anorexie. Tento typ rizikového
chovani se projevuje mezi 13 — 15 rokem, pfevazné u dévcat, ale nevyhyba se ani chlapctim.
Poruchy pfijmu potravy byvaji zptsobeny patologii z rodiny a k jejich 1é¢eni je tfeba vyuzit
zdravotnické zafizeni a dlouhodobé&ji 1 terapii. Primarni prevenci v ramci Skoly organizuje
vetSinou metodik prevence prostfednictvim besed, pfednasek apod. Predevsim ale je dilezity

kontakt s mladistvymi a jejich zajem (MSMT, 2019, metodicky pokyn).

d) syndrom tyraného ditéte (dale jen ,,CAN*)
Ke zneuzivani a tyrani déti dochazi nejéastéji v rodiné ditdte. V CR dle statistik se jednd az o 1
— 2 %. Pod tyrani ditéte patii nejen fyzické a sexudlni zneuzivani, ale také psychické tyrani,
odpirani projevil lasky a ndklonosti, nedostatek jidla, tekutin aj. Dospélé osoby vyuZzivaji své
nadfazenosti nad ditétem nejriiznéjSimi zplsoby. U ditéte mizeme ve Skole pozorovat zmény

v chovani. Naptiklad zamlklost, agresivita, apati¢nost, lekavé chovani, sebepoSkozovani, dité



prestava jist a pit apod. Na téle ditéte si mohou ucitelé vSimnout podlitin, jizev od poiezani,
spalenin od cigaret, narusenych nehtovych lazek, vytrhanych vlast, kousancii apod. V ptipadé
podezieni na syndrom CAN spolupracuje tfidni ucitel, Skolni psycholog, etoped, policie,
socialni pracovnik OSPOD a dalii odbornici na fedeni situace. Zaci jsou v pribéhu jednotlivych
ro¢nikdl seznamovani s timto problémem prostiednictvim besed, Skolnich akci a podobnych

vvvvvv

vést k odhaleni tyrani ditéte (MSMT, 2019, metodicky pokyn).

e) Skolni Sikana
Sikana je specifickym typem nasili a agrese, které je v rozporu se $kolnim fadem a pravidly,
jejichZz dodrzovéni je od 74kl vyzadovano. Hlavnim cilem Skoly je zajistit bezpecné prostiedi
pro vSechny zaky, coz Sikana narusuje. Tento problém je bohuzel velmi rozsiteny — az 41 %
74k se s nim setka. Sikana se miize tykat i pedagogickych pracovnikil. Vzdy mé dlouhodobé
negativni dopady na zivot obéti. Pfi vyskytu Sikany Skola, dle zdvaznosti situace, spolupracuje
s pedagogy, vedenim Skoly, policii, OSPOD, psychologem a dal§imi odborniky. Obéti Sikany
Zasto potiebuji 1é¢bu zaméienou na specificky typ Sikany, ktery prozily. Skola ma zdkonnou
povinnost zajistit bezpeéné prostiedi, ve kterém se déti mohou vzdélavat (MSMT, 2019,

metodicky pokyn).

f) kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese
Kybersikana je také druh agrese, ktera je ale vyvijena nepiimo. Pachatel (utocnik) ji vykonava
prostiednictvim internetového a digitalniho prostfedi. Znaky Sikany jsou dlouhodobost a
opakovanost, nejedna se o jednorazové napiiklad zaslani nahravky nebo zneuZiti néci fotografie
apod. Nejcastéjsi typy kybersSikany jsou pomluvy, zneuZiti fotografii, textll, nahravek a s tim
spojen¢ vydirani, vyhrozovani, ponizovani apod. Stejn¢ jako u Sikany plati u kyberSikany, ze
$kola je povinna zajistit bezpe¢i zakt. Skola ma ukotvenu Sikanu ve $kolnim fadu, ve $kolni

preventivni strategii i MMP (MSMT, 2019, metodicky pokyn).

g) homofobie
Pojem homofobie vyznaCuje nesndSenlivost vii€i lidem, ktefi maji odliSnou (menSinovou)
sexudlni orientaci. Nékteti mohou popisovat homofobii jako naruseni genderovych norem.
Vétsinou se jednd o homosexualitu. Rizikové chovani pak vykazuje mladez, kterd se vyjadiuje

k vySe uvedenym skupinam extremismem nebo Sikanou. Pedagogové jednaji se zaky, ktefi se



odlisuji od bézné skupiny citlivé. Zaroven v ptipadé, Ze zjisti jakoukoli nesnésenlivost, je tfeba
spolupracovat s rodi¢i, metodikem prevence, popiipadé psychologem aj. (MSMT, 2019,
metodicky pokyn).

h) extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Jedna se o chovani zaméfené proti etnickym, politickym a nabozenskym skupinam, které
neodpovidd zasaddm demokratického statu. Kazda z téchto skupin se vymezuje vuci
specifickému cili. Rasisté diskriminuji osoby na zdkladé rasového, biologického ¢i
narodnostniho ptiivodu. Xenofobie se projevuje nesnasenlivosti vii¢i vSemu odlisSnému a cizimu.
Antisemitismus je pak specificky odpor vic¢i Zidovskému narodu. Extremismus se déli na
pravicovy a levicovy podle sméfovani ideologie. Zaznamenani takového jednani tesi tidni
ucitel, metodik prevence, a v zdvaznych ptipadech také vedeni Skoly, Policie a OSPOD.

Preventivni opatfeni zahrnuji besedy, osobni ptibéhy a vyuku, kterd podporuje rovnopravnost

74kt (MSMT, 2019, metodicky pokyn).

1) vandalismus

Vandalismus je ni¢eni soukromého i vefejného majetku, jedna se tedy o negativni jednani, které
porusuje spolecenské normy. K vandalismu miZze dopomoci poZiti alkoholu nebo drog, diky
¢emuz dochdzi k odbouravani zabran pred takovym jedndnim. VétSinou se takto chovaji
skupiny, ptisobi $kody na cizim majetku. To se déje i ve $kole, kdy zaci nebo skupiny zakl nici
majetek Skoly. Primarni prevence je dohled nad zaky béhem piestavek, pfeneseni odpoveédnosti
na zaky poptipadé rodice, zavedeni aktivniho traveni prestavek apod. (MSMT, 2019, metodicky
pokyn).

J) zaskolactvi
Umyslné chovani, které pacha bud’ sam zak tim, e riiznymi zptisoby opousti prostiedi §koly a
vyucovani, nebo mohou byt odpovédni zakonni zastupci Zzaka, ktefi nezabrani, aby
k zagkolactvi dochazelo. Skola miiZze pozadovat pii nesrovnalostech a podezieni ze zagkolactvi
potvrzeni od lékate. Skola eviduje neomluvené hodiny zika a ma upraveny postup, kdy hlasi
neomluvené hodiny na OSPOD, situaci viak prvotné fesi s rodiGi. Zaci i rodi¢e jsou vzdy
upozoriiovani, jak budou neomluvené hodiny pfipadné feseny sufady (MSMT, 2019,

metodicky pokyn).



k) kradeze
Nutné je vzdy specifikovat, co je to kradez. Kradez je situace, kdy se nékdo domaha ziskat cizi
vée, kterou by chtél a pfitom ji nevlastni. Kradeze se vyskytovaly a vyskytuji ve skolskych
zafizenich. Zaci, ktefi néco nemohou ziskat legalni cestou, tak se snaZi to ukrast. Skola je
povinna hlasit rizikové chovani kradeze ihned rodicim, nad 10 000,- se jedna vzdy o trestny
¢in. Skola ma upraveno ve $kolnim fadu, jak pfistupuje ke kazeiiskym opatfenim v piipadé
kradeZe. P¥i presahu 10 000,-K¢ se v kazdém piipadé jedna o trestni ¢in. Skola vzdy jedna,
nikdy takové chovani nepiehlizi. Nahlasuje kradez policii, spolupracuje s rodi¢i, s OSPOD

(MSMT, 2019, metodicky pokyn).

I) krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve §kolnim prosti-edi
Nasili ve skolnim prostfedi mize mit jak vnitini, tak vnéj$i zdroje. Vnitini nasili zahrnuje
agresivni chovani zaki ¢i pedagogt, naptiklad v podobé Sikany nebo vandalismu. Vnéjsi nésili
muze byt zplisobeno vnéjsimi faktory, jako je naptiklad hrozba stielby ze strany cizich osob
nebo agresivni chovani rodiét. Skola by méla mit vypracovany krizovy plan a pravidelng

vzdélavat zaky i personal v tom, jak jednat v krizovych situacich. (MSMT, 2019, metodicky
pokyn).

m) netolismus
Netolismus predstavuje urCity typ zavislosti na elektronice, respektive vS§em, co je spojené
s virtudlnim prostfedim — telefon, televize, pocitacové hry aj. Zasahuje do Zivota po fyzické 1
psychické strance. Dokéze zplisobit nespavost, unavu, fyzické zmény patete, nervozitu, izkost
aj. Predchézet netolismu Ize v€novanim pozornosti Zaktim, sledovat jejich pohyb na socialnich

sitich, nabizet §iroké spektrum zajmovych aktivit apod. (MSMT, 2019, metodicky pokyn).

n) sebeposkozovani
Nejedna se o sebevrazedné jednani s cilem se zabit, ale je to forma nasili proti sobé
(autoagrese). SebepoSkozovani miize mit rizné formy, od fezani ziletkou, paleni ¢imkoliv
zhavym, Skrabani a roz8krabani jiz vzniklych ran, kousani, pouZzivani i jinych ostrych pfedmétt
aJ. K sebeposkozovani mohou mit sklon zaci, u kterych pretrvava agrese, uzkost, podrazdéni,

mohou se projevovat i deprese aj. Dle zévaZnosti a typu ublizovani fesi ve Skole
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sebeposkozovani pedagogové spolecné rodici, dale Skolni psycholog, specialni pedagog aj.

(MSMT, 2019, metodicky pokyn).

0) nova naboZenska hnuti
Sekty, kulty a ndbozenska hnuti pfedstavuji skupiny, které prostiednictvim psychologického
nétlaku ovlivituji jedince a piesvédéuji je o vyhodach ptipojeni k dané komunité. Clenové sekt
se odliSuji od Sirsi spolecnosti specifickymi ideologiemi, které bezvyhradné pfijimaji. Tyto
skupiny se vyznacuji uzavienosti, pocitem vylucnosti a vyjimec¢nosti. Neni vSak nutné, aby se
vzdy jednalo pouze o nabozenskd hnuti. Prevenci byva informovanost zakli. Budovani
svobodného rozhodovani a vysvétlovani principii demokracie. Na naSem uzemi pusobi

napiiklad Svédci Jehovovi, Mormoni, Moonisté, Satanismus aj. (MSMT, 2019, metodicky
pokyn).

p) rizikové sexualni chovani
Rizikovym sexudlnim chovanim je mysleno chovani, které miize naruSovat psychiku, fyzicky
vyvoj ale i celou budoucnost osobnosti. Hovofime o praktikach, jako je naptiklad pfili§ brzky
zacatek sexualniho Zivota, vysoky pocet sexudlnich partnerti, promiskuita apod. S rizikovym
sexudlnim chovénim se ¢asto poji i vysokéd konzumace drog, alkoholu, agresivita aj. Prevenci
se rozumi informovanost zakii o zdravotnich a jinych nésledcich pfi vySe uvedeném chovani.
V rdmci prevence ve Skolach jsou Zaci informovani o nebezpeci, ktera ze sexudlniho rizikového
jednani plynou. Naptiklad psychické potize, pfenos HIV a jiné sexualni choroby, zneuzivani

V ptipad& osob mladsich 15 ti let aj. (MSMT, 2019, metodicky pokyn).

q) subkultury
Mezi dvanactym a tfindctym rokem se dité zacina osamostatiiovat a uvédomovat si vlastni
identitu. Chce byt odlisné a ojedin€lé. Hledani vlastni identity muze vést K inklinovani
Kk subkulturam. Témi mohou byt naptiklad anarchisté, ktefi popiraji normy a zakonné uskupeni.
Popira nadfazenost. Rizikem je znevaZovani autorit. Dalsi subkulturou jsou ¢lenové skupiny
Emo, jsou specifi¢ti vyraznym licenim a oblibou €erné barvy, jsou citlivgjsi a vice emocné
zaloZeni. DalSimi mlZeme jmenovat punk, Witch aj. Prevenci byva informovanost o
subkulturach, v ptipadé rizikového chovani je tieba spoluprace pedagoga, rodicl, metodika

prevence, piipadné $kolniho psychologa (MSMT, 2019, metodicky pokyn).
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r) domaci nasili

Domaci nasili ovliviiuje zdravy fyzicky i psychicky vyvoj ditéte a jedna se o neptimé rizikové
chovani. Ovliviiuje celkovy pribéh vychovného procesu. Domaci nasili mize mit né¢kolik
podob, jako je naptiklad fyzické, psychické, ekonomické, socidlni aj. Identifikovat domaéci
nasili je pomérné obtizné a v ptipadé nespravného piistupu to mize vést ke zhorSeni situace.
Pii zjisténi domaciho nasili je nutné kontaktovat policii Ceské republiky a dale OSPOD. Ve
$kolnim prostiedi potom spolupracuji pedagogové, kolni metodik a $kolni psycholog (MSMT,
2019, metodicky pokyn).

S) hazardni hrani
Jedna se o ¢innost, ktera hrace nuti opakované utracet financni prostiedky s nadéji na rychly a
velky zisk. Hra¢i vSak casto kon¢i v dluzich kvili ¢astym prohram, coz muze vést k
psychickému tlaku, tizkosti, depresim a dokonce i sebevrazednym myslenkam. U zakii se mize
projevit zvysSend agresivita, popudlivost a potieba se chlubit vyhrami. Typy her a sézek se v
dnesni dobé znaéné 1i8i od minulosti. Zatimco diive §lo naptiklad o bingo, loterie nebo sazeni
u spolecnosti jako Sazka ¢i Tipsport, dnes se sazky a hry Casto odehravaji prostfednictvim
mobilnich telefoni a internetu. Existuji rizné typy hrani, jako je drobné neorganizované hrani,
organizované hrani nebo patologické hracstvi, které ma své faze vyvoje. Prevence zahrnuje
informovanost Zaki, spolupraci s neziskovymi organizacemi, besedy a dalsi osvétové aktivity

(MSMT, 2019, metodicky pokyn).

§) dodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaki
s PAS
Zacis PAS jsou Zaci s vyvojovou poruchou, do které patii naptiklad autismus, Rettiv syndrom,
Aspergeruv syndrom aj. Odlisnosti jsou ve vice oblastech. Zména v socidlnich dovednostech,
verbalni 1 neverbalni komunikaci, atypické zpisoby uceni 1 her. Rodina a Skola spolupracuje se
Skolskou poradnou. Byvaji nastavena podpiirna opatfeni. U kazdého Zdka mohou byt projevy
nemoci individudlni, nesmi byt divodem k udélovéani trestii. Zaci s PAS potiebuji jasna a
konkrétni pravidla, pfesnd zadani, nazornost, individualni p¥istup apod. Zak by mél mit
moznost CastéjSiho odpocinku. Spoluprace na vzdelavani probiha na Grovni pedagogt, rodici,
metodika prevence, $kolského poradenského pracoviité, asistenta pedagoga aj. (MSMT, 2019,
metodicky pokyn).
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t) psychicka krize, duSevni onemocnéni Zaka
Psychicka krize se mtlize projevovat v selhavani hned v nékolika oblastech. Naruseni muze byt
V rodinném 1 pracovnim zivoté. Po fyzické strance jsou ptiznaky jako unava, nespavost, apatie,
sklon k zavislostem aj. V oblasti psychiky je to potom deprese, uzkost aj. Mlze ubyvat
socialnich kontaktii, ztrata ptatel apod. V dob& puberty se nemusi vzdy jednat o akutni
psychickou krizi. Pfi dospivani se mladi lidé hledaji, krize k dospivani patii, upeviiuji si ndzory
a postoje. DuSevnich onemocnéni je vice typu: bipolarni poruchy, schizofrenie, panicka
tizkostna porucha, uzkostna porucha, sklony k sebevrazdam apod. Ukolem 8koly je zajistit
bezpecné a prijemné prostiedi, vétsi miru tolerance pfi stresovych situacich. Ucitel by mél
pouze vést podpirny rozhovor, nikoliv suplovat sluzby odbornikt, které zak navstévuje

(MSMT, 2019, metodicky pokyn).

u) sebevraZedné chovani
Sebevrazedné jednani je témét vZdy dlouho trvajici proces, ktery mé své faze. Ped sebevrazdou
mize dochazet k extrémni psychické zatézi jedince, ktera pro n€ho nema vychodisko s feSenim.
Vice inklinuji k sebevrazdam divky, u adolescentti dochazi k sebevrazdam ve véku 15-24 let.
Do 15ti let je sebevrazedné chovani pouze ojedinélé. Se sebevrazdou se poji rizné pojmy jako
se pokus o zabiti, sebevrazda, sebevrazedné tendence aj. Pedagogicti pracovnici i rodina by si
méli v§imat vyraznych zmén u déti. Vyssi depresivnost, tizkosti, odklon od skupiny, zhorSeni
prospéchu, zamlklost apod. Prevenci miize byt pravé formovani osobnosti, vedeni k odolnosti
proti stresu, u€eni sebelcty, zdravého sebevédomi, zaclenéni do kolektivu, zdravé tiidni a

rodinné klima apod. (MSMT, 2019, metodicky pokyn).

Primarni prevence je nedilnou souéasti vychovy a vyucovani v uebnich predmétech a SVP
nasi $koly. Cile SVP, které koresponduji s MPP: ugit zaky aktivné rozvijet a chrénit fyzické a
socialni zdravi a byt za né zodpovédny, vést zaky k oteviené komunikaci, k toleranci a
ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kultufe a duchovnim hodnotam.

V tomto Skolnim roce na nasi Skole plisobi specialni pedagog. Po cely Skolni rok probihaji
individualni setkani se specialnim pedagogem.

Ttidni ucitelé maji k dispozici témata na tfidnické hodiny, kterd mohou vyuzit. V piipade
vyskytu rizikového chovani zatazuji ucitelé konkrétni feSend téma do tfidnickych hodin. Maji

moznost vyuzit ve tfidnickych hodinach spolupraci se specidlnim pedagogem.
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Pedagogicti pracovnici Skoly se zamétuji na rozpoznani a zajisténi vCasné intervence nebo
krizové intervence v pfipadech domaciho nasili, Sikanovéni, tyrdni a zneuzivani déti,
ohrozovani vychovy, experimentovani s navykovymi latkami, rizikovych stravovacich navyki.
Spolupracujeme Vv téchto piipadech s oddélenim socialng pravni ochrany déti M&UNachod,
Policii CR, Méstskou policii Nachod, s okresnim metodikem v PPP Nachod, se zdkonnymi
zastupci zaka (kromé ptipadi, kde ma pedagog ohlasovaci povinnost).

Vyuzivame vzdélavaci nabidky Skolského zafizeni pro daldi vzdélavani pedagogickych
pracovniki, ucastnime se odbornych akreditovanych seminaii vénovanych témattim primarni
prevence a pracovnich setkani potfddanych okresnim metodikem prevence.

Utastnime se dotaznikového Setfeni KU KHK zaméfeného na mapovani prace a postaveni

Skolnich metodikl prevence a prizkum vyskytu projevi rizikového chovéni na Skolach.

Nize jsou uvedeny zéakladni typy rizikového chovani, se kterymi se nyni na stfednich skolach

setkavdme nejcastéji.

Zaskolactvi

Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence Zaka pii vyuovani. Zak umyslné zanedbava
Skolni dochéazku, coZ je chapano jako poruSeni Skolniho fadu. Soucasné jde také o poruseni
Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou $kolni dochazku a povinnost zakt do skoly chodit
radn¢ a vcas. Nezridka je zaskoldctvi spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které

negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.!

Sikana a extrémni projevy agrese, véetné kybersikany a vandalismu

Sikanou rozumime takovou formu nésili, kterd ve Skole ohroZzuje napliiovani zésad a cilt

w7 o~

vzdélavani a pfi jejim vyskytu dochazi k naruseni pocitu bezpeéi zakli a/nebo pedagogi.?

YMSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zikii a studentii ve §koldch a
Skolskych zarizenich, Priloha ¢. 11 — Zaskolactvi. Online. Dostupné z:

https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha c. 11 Zaskolactvi.docx. [citovano 2024-08-08].

2 MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakit a studentii ve Skolach a
Skolskych zarizenich, Priloha ¢. 6 — Skolni Sikana. Online. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 6 Skolni sikana 2020.doc. [citovano 2024-08-08].
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Rasismus a xenofobie a s tim spojena intolerance a antisemitismus
Jedna se o projevy rizikového chovani, které vychazi z predsudkii a smétuji k utokiim na urcité
skupiny osob, zpravidla mens$in. Spole¢nym jmenovatelem jsou negativni postoje ke skupiné

osob, které vykazuji uréité spoleéné znaky (obvykle zvenku pozorovatelné, napt. barva kize).

Negativni pusobeni sekt

V kontextu primarni prevence rizikového chovani rozumime pod pojmem ,sekta“ uréitou
ohranicenou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostifednictvim
se skupina vymezuje vuci svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socialni izolacl,

manipulaci a ztraté soukromi.*

Sexualni rizikové chovani

K takovému chovani zahrnujeme pfedCasny zacatek pohlavniho zivota (také zvySenou
konzumaci pornografie pted 15. rokem Zivota), vysokou frekvenci pohlavnich stykl, nahodné
znamosti, promiskuitu, prostitucni chovani, prezentovani vlastnich explicitn€ erotickych
materidli na internetu, rizikovy pohlavni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé

partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnera.®

Zavislostni chovani

Zavislostni chovani (adiktologie, patfi sem latkové i nelatkové zavislosti). V. .CR vnimame
naléhavou potiebu u€innych preventivnich intervenci zamétenych na alkohol, tabak a dalsi
navykové latky u déti a adolescenti. Terminem netolismus oznacujeme zdvislost na tzv.
virtualnich drogéch. Mezi né€ patfi zejména pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby

(riizné formy chatu), virdlni videa, mobilni telefony, televize aj.®

3 PRAZSKE CENTRUM PRIMARNI PREVENCE. Co je rasismus, homofobie, extremismus ... . Online. Dostupné z:
http://www.prevence-praha.cz/index.php/rasismus-homofobie-extremismus.html. [citovdno 2024-08-08].
4 MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, 7dkii a studentii ve $koldch a
skolskych zarizenich, Priloha ¢. 17 — Novad ndboZenskad hnuti. Online. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc. [citovdno 2024-08-09].

5 MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdki a studentt ve $koldch a
skolskych zarizenich, Priloha ¢. 18 — Rizikové sexudlni chovdni. Online. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 18 Rizikove sexualni chovani.doc. [citovdano 2024-08-09].

& MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, 7dki a studentii ve skoldch a
Skolskych zafizenich, Priloha & 1 — Ndvykové ldtky. Online. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/49475 1 1/.
[citovano 2024-08-09].
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Poruchy pFrijmu potravy — mentalni anorexie, bulimie, psychogenni prejidani

Jsou to diagndzy patologického jidelniho chovani. Tvofi spektrum od Zzivot ohrozujiciho
omezovani piijmu potravy az po prejidani, nebo prejidani s kompenza¢nimi mechanismy jako
je zvraceni a dal$i nevhodné metody k regulaci energetického piijmu ¢i vydeje. Pro poruchy je
pfiznacna nespokojenost s vlastnim télem, nadmérny strach z tloustky, nadmérnéd touha po
Stihlosti a jeji udrZeni. Pti téchto typech onemocnéni dochazi k Castému popirani a skryvani a
uspesnost 1éCby je stale nedostatecna. Ty tyto poruchy ¢asto maji velmi zavazné a dlouhodobé

disledky na zivot nemocného a celé rodiny.’

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které 1ze nejlépe chapat jako nezralou,
maladaptivni odpoveédét na akutni nebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové
pochody. Nejcastejsi sebeposkozujici chovani je fezani, paleni kiize, Skrabani, pichani jehlou,
znackovani rozpalenym kovem, kousani, tidery, narazy atd. Toho chovani se Casto objevuje u
mladych s disharmonickou osobnosti, s hranicni poruchou osobnosti, poruchami piijmu

potravy a posttraumatickou stresovou poruchou.®

1.1 Vnéjsi zdroje
Minimalni preventivni program Skoly vychazi z platné legislativy, tj. platnych norem a

metodickych doporuceni. (viz. ptiloha €. 1)

Pedagogicko—psychologicka poradna Nachod

E-mail: info@pppnachod.cz

Tel. 491 426 036, 491 427 418

Adresa: Smifickych 1237, 547 01, Néachod, 3. nadzemni podlazi
Odbor socidlnich véci — Odbor socialné pravni ochrany déti Nachod
Vedouci odboru: Bc. Pavel Schuma

Sidlo: Zamecka 1845

7 MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, 7dki a studenti ve skoldch a
skolskych zarizenich, Priloha ¢. 3 — Poruchy pFijmu potravy. Online. Dostupné z:
https://msmt.gov.cz/file/59683/. [citovano 2024-08-09].

8 MSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, 7dki a studentii ve skoldch a
skolskych zarizenich, Priloha ¢. 16 — Sebeposkozovdni. Online. Dostupné z:
https://msmt.gov.cz/uploads/Priloha 16 Sebeposkozovani.doc. [citovdano 2024-08-09].
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Telefon: 491405437, 736613419

E-mail: p.schuma@mestonachod.cz

Meéstska Policie Nachod

E-mail: mp@mestonachod.cz

Tel.: 491 426 186, 491 405 351

Adresa: Hurdalkova 406, 54701, Nachod

Specialné pedagogické centrum Nachod
E-mail: spc.nachod@worldonline.cz

Tel.: 491 420 946

Adresa: Smitickych 1237, 547 01, Nachod

SVP Néachod

E-mail: svp.kompas@tiscali.cz

Tel.: 602 133 163

Adresa: Smifickych 1237, 547 01 Nachod

PPP metodik okresni prevence

E-mail: a.chmelikova@prevencekhk.cz

Tel.: 604 852 215

Adresa: Na Okrouhliku 1371, Hradec Kralové

Krajsky metodik prevence

E-mail: j.musilova@prevencekhk.cz

Tel.: 606 082 588, 495 265 423

Adresa: Na Okrouhliku 1371, Hradec Kralové

Mgr. Natalie Dostalova

metodik prevence - specialista

PPP a SPC Kralovéhradeckého kraje
tel.: +420 722 904 759

e-mail: n.dostalova@prevencekhk.cz
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MUDr. Martin Spravka (détsky psychiatr)
E-mail: spravka@seznam.cz

Tel.: 420 491 423 342

Adresa: Halkova 432, 547 01 Nachod

Klinicky psycholog
Mgr. Marek Vit
E-mail: vitm@post.cz
Tel.: 777 052 569

Adresa: Havlickova 377, Hronov

Klinicka psychologie

Adresa: poliklinika Némcové 738

Mgr. Jana Cozlova, tel.: 602 119 926
Mgr. Ingrid Dvotakova, tel.: 739 106 444

Péce o dusevni zdravi, z.s. — Centrum duSevniho zdravi a socialni rehabilitace
Adresa: TyrSova 59, Nachod 547 01
Tel.: 773 747 147

Psychologickéd poradna NOMIA
Adresa: Denisovo nabiezi 665,
E-mail: poradna@nomiahk.cz
Tel.: 606 824 104

Policie CR — policejni metodik prevence Nachod
Por. Mgr. Miroslav Mervart

Email: krph.prevence@pcr.cz

Tel.: 974 534 207, 725 886 035

Adresa: Husovo nameésti 698, 547 01 Nachod
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1.2 Vnitini zdroje

Vnitini zdroje skoly tvofi tym Skolniho poradenského pracovisté, specidlni pedagog a
také dalsi pedagogicti pracovnici, ktefi sleduji déni a klima ve tfid¢ a v rdmci svych pfedméta
pomahaji se zajistovanim preventivnich programl ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence a Skolnim specialnim pedagogem.

Vnitini zdroje Skoly mohou byt rozd€leny do tfi oblasti. Prvni oblasti jsou to zdroje
mezi pedagogickymi pracovniky, druhou oblasti je to pak zptisob komunikace Skoly se zéky a
V tfeti oblasti je pfedavani informaci s rodici a vefejnosti.

Pedagogové:
o SvVP
e Skolni fad
e Vnitini smérnice
e Provozni fady uceben
e Pravidelné provozni a pedagogické porady
e Schizky predmétovych komisi
e Porady a schiizky ¢lent Skolniho poradenského pracovisté
e Nasténky s informacemi ve sborovné
e Elektronickd komunikace (e-maily, Bakalaii, WhatsApp, apod.)
e Webove stranky Skoly

e Nasténky s informacemi na chodbéch

e  Webové stranky Skoly

e Bakalafi (v ptipad€ potieby omluvny list)
e Ttidnické hodiny

e Skolni parlament

e Schranka davéry
Rodice a vetejnost:

e Bakalafi (v ptipadé potteby omluvny list)

e E-mailova komunikace
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e Telefonickd komunikace

e Individualni konzultace

e Ttidni schiizky

e Webov¢ stranky

¢ Informace na nasténkach v budove skoly

e Informacni schiizky

Dalsi zdroje:
e DVPP
e (Qdborna literatura

e Odborné casopisy

1.3 Piehled vyskytu rizikového chovani v uplynulém loiiském roce — tabulka

(SEPA) a zpiisoby reSeni

jednorazové, experimentovani s latkou atd.

1. 2. 3. 4. |Soucet
Druhy rizikového chovani ro¢nik| ro¢nik |ro¢nik|ro¢nik | radka
Spatné vztahy mezi zaky
(podet piipad, nikoliv podet 2ki) 4 4 3 0 | 1
Vylouceni ur¢itych jedincd z kolektivu, ostrakizace
« e 1o T o i1 2 2 0 0 4

(pocet ptipadi, nikoliv pocet zakit)
Ptipady vyuziti elektronickych prostfedki (napt. mobilni
telefon, socidlni sit€) k opakovanému zamérnému
Psyghlclf?mu oubl.lzov'am o 2 2 0 0 4
(pocet pripadd, nikoliv pocet zaki)
Zaskolactvi
(vyskyt u poctu zaki) 3 3 3 2 1
Sebeposkozovani a autoagrese
(v¥skyt u poctu zaki) 4 3 0 0 7
Poruchy pfijmu potravy 1 3 0 0 4
Rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy sexuality 1 1 0 0 9
(vyskyt u poctu zaki)
Uzivani* tabaku
(vyskyt u poctu zaki)
* AR : i L

Pod termin ,,uzivani* zahrnujeme uziti opakované i 4 4 3 2 13

Tato rizikova chovani jsme feSili pohovorem, kdzenskymi opatfenimi (napomenuti

ttidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly), ozndmeni organiim statni spravy,
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zavedeni podpurnych opatieni, vstupem Skolniho metodika prevence do tfidy, vychovnou

komisi.
Zpusoby FeSeni Pocet
Pohovor 18
Kézeniska opatteni dle Skolniho fadu 10
Oznameni organtim statni spravy 0
Zavedeni podptrnych opatfeni 5
Vstup metodika prevence do tiidy 8
Vychovna komise 15
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1.4 Vymezeni cilovych skupin

Hlavni cilovou skupinou, na niZ jsou zaméfeny preventivni aktivity skoly, je mladez ve véku
15-19 let rizného slozeni (s ptevahou divek), nabozenského vyznani, narodnosti a s riiznymi
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

U této veékové skupiny pozorujeme slabé stranky jako dojizdéni a pozdni ptichody do Skoly,
ojediné€lé poruseni Skolniho fadu, komunikac¢ni strategie a socialni dovednosti a dnes pomérné
Casté uzkostné projevy a panické ataky.

Mezi silné stranky zaki tohoto véku fadime zajem o vrstevniky, o zdokonaleni sebe sama,
vstiicné, oteviené jednani, zdjem o vysledky uceni, zdjem podilet se na chodu skoly a Skolnich
akcich a aktivitu.

Pfi praci s témito vékovymi skupinami se zaméfujeme na primarni prevenci specifickou,
nespecifickou, pifipadné selektivni. Prevence je provddéna s ohledem na psychosocidlni
dovednosti zakil (napf. vnimani dustojnosti, kreativity, seberealizace, empatie, uspokojeni
socialnich vztahd, tolerance a schopnost zit s rozliSnymi kulturami), zaroven jsou rozvijeny
dovednosti tykajici se zdravého zivotniho stylu, vnimani smyslu Zivota, snahy o nezavislost,
redlnych a pozitivnich pfedstav o vlastni budoucnosti. Jsou také rozvijeny komunikacéni a
socialni dovednosti, které ptispivaji k soundleZitosti zdka s jeho socialni skupinou (rodinou,
Skolou, kamarady) a jsou dulezitymi ptfedpoklady k vykonavani pomadhajici profese

v budoucnu.

Zakonni zastupci

r

Zakonni zastupci zak tvoii dalsi skupinu osob, na néz cili Skolni poradenské pracovisté, nebot’
maji zasadni vliv na vychovu a vzdélavani svych déti. Hlavnimi cili Skoly jsou efektivné a
aktivné zapojovat zdkonné zastupce do primarni prevence rizikového chovani, zvysit zdjem o
dit¢ a jeho prospéch, zvysit znalost Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho tadu, zvysit
zajem a zapojeni do Skolnich aktivit. VSechny informace o ¢innosti Skoly zdkonni zastupci
ziskavaji v ramci pravidelnych rodi¢ovskych schiizek, z webovych stranek skoly, e-maily
od vedeni Skoly, tiidnich uciteld, aj. pedagogu a také pies bakalare. Zakonni zastupci se mohou
aktivné ucastnit fungovani Skoly prostiednictvim svého zastupce v radé skoly, pfipadné si

mohou domluvit osobni schiizku s kterymkoli z pracovnikti Skoly. Aktuélni prospéch a absence
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zakl je zvetejnovano na intranetu skoly. Rodice jsou informovani o vSech zménach ve skolnim

rozvrhu, o Skolnich akcich a vSech dalSich aktivitach.

Pedagogové

Pedagogic¢ti pracovnici Skoly jsou cilovou skupinou ptfedev§sim ve smyslu dalSiho
vzdélavani dle jejich specifickych zajmt a potieb s ohledem na jejich specificky rtst a
dovednosti. Mezi jejich silné stranky patii empatie, prace se zdjmem o pedagogickou ¢innost,
se zdjmem o samotného zaka. Jakoz to odbornici se chtéji zdokonalovat ve svych poznatcich a
dovednosti v oblasti vedeni tiid, v oblasti legislativy, komunikac¢nich strategii s rodic¢i, v oblasti
rizikového chovani a samotnymi moZnostmi feSeni. S preventivnimi programy i minimalnim
preventivnim programem pedagogové pracuji na poradach, kdy jsou seznameni s jeho obsahem
a spolecné pracuji na jejich doplnéni ¢i Gpravé. Samotné pedagogické porady jsou také
vyuzivany k vyméné zkuSenosti a novych poznatkd. S ohledem na psychickou zatéz a
psychickou odolnost $kola podporuje vzdélavani svych pedagogl v oblastech tykajicich se péce

o psychické zdravi, péstovani odolnosti, prevenci unavového syndromu a syndromu vyhoteni.

1.5 Soucasny stav problematiky na Skole

Kazdy teditel déla prehled rizik na Skole. Nejcastéji pouzivanymi nastroji a metodami
pro zjiStovani aktualni situace je kazdodenni setkdvani s Zaky a pedagogickymi pracovniky,
osobni a e-mailovd komunikace szaky, zakonnymi zastupci, pedagogickymi 1
nepedagogickymi pracovniky. Dalsi informace je mozno ziskat v rdmci porad pedagogickych
pracovnikd, hospita¢ni ¢innosti, Skolnich a mimoskolnich aket, tfidnich schiizek, soutéZi apod.

Co se tyce zakul, setkdvame se s obfasnym vyskytem rizikového chovéani z divodu
nedostateCné rozvinutych socidlnich dovednosti a kompetenci a sniZené orientace
v problematice. K velmi casté problematice Zzakd, se kterou se setkavame, patii zvySena
absence. Zaci bud’ nemaji véas omluvenou absenci anebo piesto, Ze je absence omluvena, pocet
zameSkanych hodin je velmi vysoky. V takovych ptipadech Skola ptijimé opatieni pro sniZeni
tohoto rizikového chovani (kontaktovani zakonnych zastupcii nezletilych Zakl, omlouvani
pouze od I€kate). Nejveétsim problémem, ktery v poslednich letech reflektujeme, je zhorSena
psychika velkého mnozstvi zaki. Skola se snazi pomoci v ramci svych moznosti a pro dalsi
podporu pomaha sehnat piislusné odborniky. Slozitd je ale i dostupnost téchto naslednych

sluzeb, jelikoz détsti psychologové i psychiatii jsou zahlceni a nemaji dostateCné kapacity.
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Skola se také pomérné asto setkava u zakd s uzivanim navykovych latek, konkrétné nikotinu
ve vSech dostupnych podobach (vaporizéry, nikotinové sacky, elektronické cigarety a dalsi).
Dost obtizna je kontrola a pravdépodobnost odhaleni uzivani.

U pedagogi sledujeme nedostateéné kompetence k vedeni tfidnich kolektivil pro oblast
prevence rizikového chovani a znalosti v oblasti legislativy.

Dost problematicka je v dnesni dob¢ i1 spoluprace s nékterymi rodici, ktefi prenasi

odpovédnost chovani ditéte na Skolu.

Rizikova mista ve Skole a v jejim okoli

Mezi rizikové mista patii toalety, Satny, chodby, vchod do Skoly, Skolni télocvi¢na a odborné
ucebny a okoli Skoly. Na toaletach, v Satndch a chodbach je béhem piestavek zajistén
pedagogicky dozor. Provoz ve Skolni télocvicné a v odbornych uc¢ebnach se tidi provoznimi
Vzhledem k zvy$enému riziku vzniku arazu mohou do téchto prostor zaci vstoupit pouze
v doprovodu pedagogického pracovnika. Vstup do skoly je zajistén ¢ipovym systémem a
kamerami. Zakiim a zamé&stnanciim je vstup umoznén pouze po pouZiti ¢ipu. Skola se nachazi
u hlavni silnice, kde je pomérné velky provoz a je zde zvySené riziko urazu pii prechazeni

silnice na parkoviste.

2 Cile minimalniho preventivniho programu

Skola se zaméfuje prostfednictvim minimalniho preventivniho programu na
predchézeni rizikového chovani a snizovani jeho vyskytu. Jelikoz Skola vyrazné ovliviiuje
utvareni osobnosti Zaka, je také cilem, aby se z n¢j stala siln4 a odolné osobnost, ktera dokaze
zvladat zatézové situace a piipadné problémy, se kterymi se setkd. Zaroven je zak veden ke

zdravému zivotnimu stylu bez uzivani navykovych latek.

2.1 Dlouhodobé cile
e stabilizace pfistupi metod a nastrojii efektivni primarni prevence, sjednoceni

pedagogického ptistupu
e nastaveni efektivni systémové provézané a jednotné prevence kooperujici se vSemi

subjekty ve Skole i plisobici v misté Skoly, které participuji na oblasti primarni prevence
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2.2

zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani pedagogickych pracovnikl, zajiSténi
vicezdrojového financovani prevence ve skole

zajisténi programu primarni prevence ve Skolach

nabidka volno€asovych aktivit a vhodné traveni volného ¢asu

minimalizace vzniku a dopadu rizikového chovani

rozvoj socialnich dovednosti prostiednictvim prace tiidnich uciteli ve spolupraci
S ostatnimi uciteli

spoluprace vSech pedagogii, rodicii, ostatnich skol v okoli, instituci i odbornikti

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikid v oblasti prevence

rozvoj a podpora komunikac¢nich a socialnich kompetenci

vychova 74kl ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora zdravého sebehodnoceni, sebeuvédomeni, sebepojeti a sebedivéry
rozvoj komunikacnich strategii zaméfenych na komunikaci s rodici zakt

rozvoj porozumeéni sebe samému a druhych s diirazem na osobni v§estrannou pohodu
strategie zvladani stresovych situaci a zvySovani odolnosti

rozvoj empatie a pochopeni pocitu druhych a respektovani jejich ndzoru

rozvoj ohleduplného a respektujiciho chovani k ostatnim i s odliSnostmi

zvySovani povédomi o enviromentalnim chovani a udrzitelnosti a ochrany

spoluprace vSech pedagogii, rodi¢l, ostatnich skol v okoli, instituci i odbornikti

vytvateni pozitivniho socialniho klimatu Skoly

Strednédobé cile

ziskavani podpory a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikli Skoly v otdzce
nutnosti prevence a jeji realizace

zlepSovani komunikacnich a asertivnich dovednosti, zlepSovani sebeovladani a
nenasilného zvladani konflikth

podpora volno¢asovych aktivit a zajmovych krouzka

podpora pribézného vzdélavani pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani

zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, Skolou a rodici i ostatni vefejnosti

zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence

realizace akci Skoly s ucasti zaka, rodict a dalSich instituci
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utvafeni a posilovani vztahli mezi $kolou a rodici, spoluprace a pribézna informovanost

e podpora spoluprace mezi zaky

individudlni prace s zaky, kteti maji problematické vztahy

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

2.3 Kratkodobé cile

Jedna se o kratkodobé cile pro dany $kolni rok, a to pro jednotlivé cilové skupiny, pedagogy,

rodie a zaky.

Pedagogové
Cil Skolni strategie primarni prevence
Ukazatele dosazeni cile Vytvoteni dokumentu strategie Skoly
Zdivodnéni cile Zjistovani potfeb uciteli a zdklh a vytvafeni

spolupracujiciho tymu

Navaznost na dlouhodobé cile | Néarodni strategie primarni prevence rizikového chovani

déti a mladeze (2019-2027)

Cil Rozpoznani a zajiSténi vcasné intervence v piipadech
rizikového chovani, zejména poruch pifijmu potravy a

sebeposkozovani, zaméfeni na narocnou a krizovou

komunikaci

Ukazatele dosazeni cile Vétsi informovanost o problematice

Zdtvodnéni cile Vzriistajici pocet ptipadl s poruchami pfijmu potravy a
sebeposkozovani

Néavaznost na dlouhodobé cile | Minimalizace vzniku a dopadu rizikového chovani

Cil Planovani tematickych bloki s pedagogy jednotlivych

predméth
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Ukazatele dosazeni cile

Vyhotoveni tabulky tematickych blokli zaméfené na

prevenci rizikového chovani

Zduvodnéni cile

Zatazeni prevence rizikového chovani do vsech

vyucovacich predméti

Navaznost na dlouhodobé cile

Preventivni ptisobeni na zaky

Rodice

Cil

Zapojeni rodi¢i do vychovné vzdélavaciho procesu

Ukazatele dosazeni cile

Pocet tfidnich schiizek, pocet jednani s rodici

Zduvodnéni cile

Vedeni rodi¢t k zodpovédnosti vychovy zakt

Navaznost na dlouhodobé cile

Spoluprace vsech pedagogti, rodict, ostatnich Skol v okoli,

instituci 1 odbornika

Cil

Spoluprace rodict a skoly

Ukazatele dosazeni cile

Pocet jednani Skolniho poradenského pracovisté s rodici

Zduvodnéni cile

Konzultace ohledné vzdélavani zakti s SVP, piipadné

feSeni vychovnych problémi

Navaznost na dlouhodobé cile

Spoluprace vSech pedagogii, rodict, ostatnich Skol v okoli,

instituci 1 odbornika

N
&
)
)

Cil

Programy primarni prevence

Ukazatele dosazeni cile

Pocet realizovanych programi a pocet zucastnénych zak

Zduvodnéni cile

Preventivni plsobeni a moznosti feSeni v pifipadé jiz

vzniklého rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé cile

Zajisténi programu primarni prevence na Skolach

Cil

Ttidnické hodiny zamé&fené na primarni prevenci

Ukazatele dosazeni cile

ZvySeni informovanosti tfidniho ucitele, zlepSeni

kolektivl ve tfidach

Zduvodnéni cile

Kvalitnim plsobenim ve tfidach lze pfedejit rizikovému

chovani
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Navaznost na dlouhodobé cile

Minimalizace vzniku a dopadu rizikového chovani

Cil

Rozvoj osobnosti zakl

Ukazatele dosazeni cile

Snizeni vyskytu nevhodného chovani — wvulgarismy,
nevhodné chovani kuciteld, spoluzakim, ostatnim

pracovnikiim Skoly

Zduvodnéni cile

Pozitivnim plisobenim na jednotlivce dochazi ke zlepSeni

klimatu Skoly

Navaznost na dlouhodobé cile

Rozvoj sebehodnoceni, sebeuvédoméni, sebepojeti,
zvladani stresovych situaci a zvySovani odolnosti a

vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu Skoly

Cil

Smysluplné vyuZivani volného ¢asu

Ukazatele dosazeni cile

Zajem o volnocasové aktivity potadané skolou

Zduvodnéni cile

Prevence negativniho traveni volného casu vedouci

k rizikovému chovani

Navaznost na dlouhodobé cile

Nabidka volnocasovych aktivit, minimalizace vzniku a

dopadu rizikového chovani
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3 Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového
chovani

Jednotlivé tematické bloky jsou plnény vyucujicimi danych pfedméti na $kolni rok

2025/2026.

Vzdélavaci Casova
Ro¢nik Predmét Téma
oblast dotace
Télesna Zdravotni télesna
1.-4. Zdravi
vychova vychova
. Problematika
Osobnostni Socialné- .
1. . drogovych a jinych 8
vychova vychovna ¢innost .
zéavislosti, sekty
. Eticka Spolecenskovédni | Svétova naboZenstvi, 1
vychova vzdélavani sekty
Vzdélavani
] Vv informacnich a Prevence
1. Informatika ' ' S
komunikac¢nich kybersikany
technologiich
Obory zakladu
] poskytovani Prevence urazi,
1. Somatologie _ 3
oSetfovatelské sexualita
péce
1 Eticka Spolec¢enskovédni Rasismus a 10
vychova vzdélavani antisemitismus
Vzdélavani
Vypocetni ' .
5 ) v informacnich a | Nebezpec¢né jevy na
: technika a . . 5
o ) komunikac¢nich internetu
administrativa '
technologiich
) . ' Prevence
2. Psychologie Socialni jevy ] 1
alkoholismu
) . _ Prevence drogové
2. Psychologie | Socialni patologie 1

zavislosti
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Zdravy zivotni styl,

rizikové faktory

Obory zékladu ‘
ohrozujici zdravi,
poskytovani
2. Péce o zdravi prevence poruch 20
oSetfovatelské )
pfijmu potravy,
péce )
sexualita a
partnerstvi
] ] Piirodovédné Enviromentalni
2. Biologie 3
vzdélavani vychova
Social media and
5 Anglicky Jazykové networks — threats 9
' jazyk vzd&lavani (Cyberbully,..) and
advantages
Prevence xenofobie,
1.-4. Psychologie | Socialni patologie | agresivity, rasismu, 5
Sikany a mobingu
Psychologie, . _ )
1.-4. Prace s klienty Rozvoj empatie
VVMaTD
Literarni a . Prevence alkoholism
‘ Estetické .
1.-4. esteticka prevence xenofobie 2
vzdélavani ) o
vychova rasismu, agrestivity
Literarni a
_ Esteticke Prevence drogové
2.-4. esteticka ‘ _ 1
vzdélavani zavislosti
vychova
Obcanska Spolecenskovédni '
3. Lidska prava 8
nauka vzdélavani
Obcanska | Spolecenskovédni _
3. Prevence extremismu 8
nauka vzdeélavani
, Poruchy osobnosti,
) Socialni vztahy a _
3. Psychologie ) poruchy psychickych 6
dovednosti
funkci
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Obory zakladu

Prevence syndromu

) poskytovani
Psychologie vyhofteni,
oSetfovatelské '
Zivotosprava
péce
Hudebné

. Socialné- Komunika¢ni

dramatické ]

. vychovna ¢innost dovednosti

aktivity

Socialni péce

Rizeni socidlnich

Prevence rasismu,

sluzeb xenofobie
Obcanska Prevence Sovinismu
nauka a xenofobie
Social and health
Anglicky Jazykové problems
jazyk vzdé¢lavani (alcohol, taking

drugs, racism,..)
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4 Konkrétni programy primarni prevence ve Skole

4.1 Dlouhodobé akce

Pedagogové

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani

BOZP

Struéna charakteristika

Zéasady bezpecnosti v pracovnim prostiedi,

prevence rizik a vzniku trazi, legislativa.

Realizator Jiti Bejr
Pocet proskolenych pedagogii Cela SS
Pocet hodin 2

Termin konani

ptipravny tyden v srpnu, 1x za 2 roky

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Pedagogické porady

Stru¢na charakteristika

Projednavani vysledkti vzdé€lavani, teSeni

kéazenskych opatteni.

Realizator

Reditel $koly

Pocet zucastnénych pedagogt

Ucitelé  odbornych  predmét, ucitelé

vSeobecné vzdélavacich predméth

Pocet hodin

Dle potieby

Termin konani

Kazdé ¢tvrtleti

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Pfedmétové komise

Stru¢na charakteristika

Konzultace a planovani v ramci

pfedmétovych komisi

Realizator

Predsedové komisi

Pocet zacastnénych pedagogli

Ucitelé  odbornych  pfedmétl, ucitelé

vSeobecné vzdélavacich predmétt

Pocet hodin

2

Termin konani

Kazdé ¢tvrtleti




Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani

Porady skolniho poradenského pracovisté

Struéna charakteristika

Organizace preventivnich programi, fesSeni

aktudlnich problémt, zakd s SVP

Realizator Ptedseda poradenského pracovisté
Pocet zucastnénych pedagogti Clenové SPP
Pocet hodin Dle potieby

Termin konani

2X mesicné

Rodice
Nazev akce Termin Cil
_ Pfivitani 74kt do nového
Slavnostni zahéjeni $kolniho .
Zafi Skolniho roku, pfivitani zaka
roku
1. rocnika
. Informace o vychové a
Ttidni schiizky 3x za rok .
vzdélavani zaka
Informace o  vychovné
‘ vzdélavacim procesu
Konzulta¢ni hodiny Dle domluvy
konkrétniho ditéte, feSeni
aktualnich problému
Setkani rodicu, zaka,
Maturitni ples Unor pedagogt, Serpovani
maturantQ
) ) ) Setkani  zakd, pedagogu,
Vanoc¢ni bohosluzba Prosinec . ) )
rodicl v pfedvanocnim Case
‘ - 5 Setkani  7zakd, pedagogt,
Velikonoc¢ni bohosluzba Duben o ‘ _
rodic¢l pfed Velikonocemi
Slavnostni pfedavani Slavnostni ukonceni studia
) Kvéten
maturitnich vysvédceni maturantl
Slavnostni predavani . Slavnosti ukonceni studia
o Cerven .
vyuénich listd oboru Osetiovateli
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Slavnostni ukonéeni Cerven Setkani  zakd, pedagogt,
Skolniho roku rodica pied letnimi
prazdninami
Zaci
Nazev akce Termin Trida Cil
Privitani zakd do
Slavnostni zahajeni nového Skolniho
zari vSechny _ .
Skolniho roku roku, privitdni zakt
1. ro¢nikil
Seznamovaci pobyt . . Navazovéani vztaht
_ Zafi zaci 1. rocnikt _ o
Bé¢lec¢ nad Orlici mezi zaky a ucditeli
Spoluprace mezi
Kurz prvni pomoci » vybrani Zaci oboru | Skolami, navazovani
“ “ rjen L, . C gl 1
pro MS a ZS prakticka sestra vztahll mezi uciteli a
zaky
] ] ] _ Podpora mimoskolni
Klicperovo divadlo listopad Zaci 2. roéniku o
aktivity
Podpora mimoskolni
Okresni kolo ] ) ..
' listopad vybrani zaci aktivity a
Piskqorky 5
reprezentace Skoly
Exkurze oblastni '
' ) ) Spoluprace mezi
nemocnice Nachod, listopad 1.0 _
o Skolou a nemocnici
sterilizace
) Spoluprace zak a
Den otevienych _ . o
) listopad vybrani zaci ucitelll, reprezentace
dvefi 5
Skoly
Spoluprace mezi
Kurz prvni pomoci ) o Skolami, navazovani
prosinec vybrani Zaci

pro ZS

vztahti mezi uditeli a

zaky
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Setkani zaku,

Vanoc¢ni bohosluzba prosinec vSechny pedagogu, rodica
V pfedvanocnim Case
o Spoluprace zaki a
Den otevienych ‘ oo
leden vybrani zaci uciteld, reprezentace
dveti
Skoly
- o - Podpora  zdravého
Lyzatsky kurz leden zaci 2. ro¢niku _
zivotniho stylu
Spoluprace mezi
Kurz prvni pomoci o Skolami, navazovani
y unor vybrani Zaci . o
pro ZS vztahll mezi uciteli a
zaky
Névstéva prodejni Spoluprace mezi
vystavy ve stacionaii bfezen vybrané tiidy socialnimi
Cesta zatizenimi a Skolou
‘ Setkani zaka,
Velikono¢ni . .
bfezen vSechny tfidy pedagogt, rodicl
bohosluzba . _
pted Velikonocemi
Naucny program
studijni a védecké oo oo Podpora mimoskolni
) _ duben z4ci 2. ro¢nikt o
knihovny v Hradci aktivity
Kralové
] Spoluprace zak a
Den pro rodinu ' o
5 ) kvéten vybrani zaci uciteldi, reprezentace
mésto Nachod 5
Skoly
) ) Spoluprace zak a
Den déti v oblastni . o
o kvéten vybrani Zaci ucitelll, reprezentace
nemocnici Nachod 5
Skoly
Emergency day Spoluprace zakd a
V oblastni nemocnici cerven vybrani zZaci uciteldi, reprezentace

Nachod

Skoly
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o ‘ Podpora  zdravého
Cyklisticky kurz cerven zaci 3. roénikd + 1.0 |
zivotniho stylu
5 Prohlubovéani vztahi
Skolni vylety cerven vSechny tridy .
mezi zaky
Setkani zakua,
Slavnostni zakonceni ‘
cerven vSechny tfidy pedagogt, rodic¢ii na
Skolniho roku .
konci Skolniho roku
Planované akce na $kolni rok 2025/26
Pedagogové
Nézev a odborné zaméieni vzdélavani BOZP

Struéna charakteristika

Zasady bezpecnosti v pracovnim prostiedi,

prevence rizik a vzniku trazi, legislativa.

Realizator

Jiti Bejr — odbornik na bezpec¢nost prace a

poZarni ochrany

Pocet proskolenych pedagogli

3 (vedeni skoly)

Pocet hodin

Termin konani

Srpen 2025

Nazev a odborné zameéreni vzdélavani

Rozvojova Skoleni pro pedagogy — uzkostné
stavy zakl, agresivita, sebepoSkozovani,
psychopatie zakli, zaméfeni na naro¢nou a

krizovou komunikaci

Struéna charakteristika

Strategie komunikace se zaky vykazujici

rizikova chovani

Realizator

Mgr. Miloslav Hubatka
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Pocet proskolenych pedagogt

26

Pocet hodin

16

Termin konani

Zati 2025

Rodice

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani

Ttidni schiizky zaki 1. ro¢niku

Struéna charakteristika

Setkani Skoly, tfidnich uciteld a rodica.
Seznameni rodi¢u s informacemi o Skole a

adapta¢nim kurzu, administrativa.

Realizator

Vedeni Skoly, sekretariat a tfidni ucitelé.

Pocet hodin

Termin konani

¢erven 2026

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Ttidni schizky

Stru¢na charakteristika

Setkani skoly, ttidnich ucitela a rodic¢u.
Seznameni rodi¢u s prospéchem, chovanim
zaku, zhodnoceni klima v tiidnich
kolektivech, seznameni rodi¢u se skolnimi

preventivnimi programy.

Realizator

Ttidni udéitelé

Pocet hodin
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Termin konani

listopad 2025, duben 2026

Zaci

Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

Pobytovy na 3 dny

Struc¢né charakteristika programu

Adaptacni kurz je ur€en pro zaky 1. ro¢niku
a slouzi k sezndmeni 74kl navzajem a svymi

uciteli

Realizator

Ttidni ucitelé, ¢lenové SPP

Cilova skupina

Zaci 1. ro¢niku

Pocet 74kl v programu

Pocet hodin programu

72 hodin

Néavaznost programu na cile MPP

Vytvateni pozitivniho klima mezi zaky, mezi

zaky a jejich uciteli

Ukazatele uspésSnosti

Pocet ziCastnénych 99

Termin

1.-3.9.2024

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, vychovny poradce

Dalsi planované akce pro zaky na rok 2025/2026

= Charitativni béh — zafi 2025

= Sportovni soutéze
»  Osvétové prednasky

* Projektovy den pro 1. ro¢niky ,,Jsem tu dobie*
» Asistence zakl v zafizeni soc. péce a zdravotnickych zatizeni

= Fair trade




5 Evaluace MPP za skolni rok 2025/26

Vyhodnocovéni naplné miniméalnim preventivnim programu je délano prabézné. Kazdy
z realizovanych programu je hodnocen z hlediska struktury a pfinosnosti. Ziskdvame také
zpétnou vazbu vSech zucCastnénych, tzn. zakl, pedagogickych pracovnikl, piipadné¢ od

samotnych realizatort.

Jednotlivé cile minimalniho preventivniho programu byly nastaveny tak, aby
odpovidaly aktudlnim potiebam zakt, pedagogi a rodi¢t. Naplnéné kratkodobé cile vedou
k napliiovani cili dlouhodobych.

Jednotlivé programy byly hodnoceny ze strany pedagogickych pracovniki
prostiednictvim hodnoticiho dotazniku, zdali programy splnily ¢i nesplnily cil. U zakt byly
programy hodnoceny formou dotaznikového Setfeni a rozhovory. Pti hodnoceni jednotlivych
programi jsme zaznamenali, ze zavedené intervencni programy splnily cil k eliminaci
rizikového chovani. Zakam také pomohly k osobnostnimu ristu. Budeme tedy i nadale v téchto

programech pokracovat.

Jako velmi dulezité shleddvame preventivni plsobeni v ramci tematickych bloki
Vv jednotlivych pfedmétech a také v tfidnickych hodinach, které jsou vyuzivany jak k prevenci
nezadoucich jevi, tak kfeSeni jiz vzniklych konkrétnich situaci. Je tedy velmi Zadouci

preventivni témata probirat v ramci vyuky dle SVP i v dalsich letech.

Vzhledem ktomu, ze v ptedchozich letech nebyl ze strany rodi¢i o preventivni

programy zajem, vzdélavaci akce a aktivity pro rodice nepofadame.
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Prilohy
Priloha ¢. 1 - Legislativa

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve zndni pozdgjsich predpisi

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozd¢jsich predpist
Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni
pozd¢jsich predpisu

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpisi

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont, ve znéni
pozd¢jsich predpist

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist

Vyhléaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych, ve znéni pozdé¢jsich predpisii

Naftizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pifimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé
specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické c¢innosti pedagogickych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist

Narodnf strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v pasobnosti resortu
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 20192027

Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022—2027

Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve §kolach a skolskych zatizenich, C.j: MSMT - 21149/2016

Metodicky pokyn MSMT CR kvychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
C.j: 14 423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, C.j: 10 194/2002-14

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studenti ve
skolach a skolskych zatizenich, C.j: 21291/2010-28 — po aktualizaci 2017

Metodicky pokyn MSMT 7014/2005-25
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Priloha €. 2 Napln tématickych bloki
PREVENCE DROGOVYCH ZAVISLOSTI, ALKOHOLISMU A KOURENI

Cile:

piedchdzet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabdku
predchazet zavislosti na ndvykovych latkach

oddalit prvni kontakt s navykovou latkou

aktivizovat zaky k pravidelnych sportovnim a zajmovym aktivitam
informovat ucitele o 1. pomoci intoxikovanému Zzakovi

Zavolame zachrannou sluzbu a do jejiho piijezdu postupujeme takto:

a)

b)

d)

pfi poruse védomi Se snazime zabranit jejimu prohlubovdni — na postizeného
mluvime

pii ztraté védomi a zachovani zivotnich funkci ulozime postizeného do
stabilizované polohy

pokud je intoxikovany jedinec v bdélém stavu:

tak mirné nadzdvihneme i dolni koncetiny

ulozime ho na zada s mirné nadzvednutym trupem a pokud ma nizky tlak,

zajistime mu dostatek tekutin

nenechame ho prochladnout

neustale s nim komunikujeme a udrzujeme ho v bdélém stavu — mluvime

klidnym, tichym hlasem, zfetelné

postizeného vracime stale do reality, uklidiiujeme ho

branime mu Vv sebeposkozeni, pokud ma tu tendenci

snazime se ho neomezovat, pokud je klidny

pokud jevi znamky agrese vuéi sobé ¢i ostatnim, je mozné fyzické omezeni (napft.
pfivazani k lazku)

pokud u intoxikovaného jedince dojde ke ztraté zivotnich funkci, zahdjime resuscitaci

resuscitaci

Prevence zaméfena na zneuZivani navykovych latek je zaclenéna do vyuky vV téchto
pfedmétech: zdravotni nauky, péce 0 zdravi, osobnostni vychova, literarné-dramaticka
vychova, psychologie. V ramci zdravotnich nauk jsou zaci informovani 0 zdravotnich

dopadech zneuzivani omamnych latek a 0 fyziologické podstaté vzniku zavislosti. V ramci
osobnostni vychovy a literarné-dramatické vychovy se Zaci prostfednictvim ruznych technik
uc¢i komunikaénim dovednostem, které jim pomohou odmitat nabizenou latku, uci se zaujimat
negativnim postoj k témto latkam. V hodinach psychologie se zaktim dostavaji informace o
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destruktivnich vlivech zavislosti na osobnost jedince.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL - PREVENCE VZNIKU PORUCH PRIiJMU

Cile:

POTRAVY

upevilovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostredi

podporovat zdravy zivotni styl zaka

upevnovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s riiznymi styly zZivota (sportovec, modelky, vegetarianstvi, zivot
v komunitach)

predchazet negativnimu vlivu médii

ptedchéazet vzniku poruch pfijmu potravy

Dalsi vaZnou problematikou soucasnych mladych lidi je mentalni anorexie a bulimie
- 1 0 té&chto jevech se zaci dozvidaji v hodinach zdravotnich nauk, somatologie, osobnostni
vyvchovy a psychologie, péfe o zdravi. Stejné tak jsou zaci seznamovani S agresi reklam a

snazime Se je ucit byt odolny vici tlaku modniho svéta. V ramcei pfedmétu zdravotni nauky jsou
zaci seznamovani Se stavbou a funkcemi lidského téla. V tomto piedmétu jsou zaci také
informovani o problematice téhotenstvi nezletilych a jsou vedeni k zodpovédnému chovani.

PREVENCE SIKANY — POSILOVANI A ROZVOJ MEZILIDSKYCH VZTAHU

Cile:

A PREVENCE PROJEVU XENOFOBIE, RASISMUS, ANTISEMITISMU

predchazet Sikan¢ — jejim projeviim, stadiim, formam

pfedchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota
vyvracet predsudky a péstovat uctu k zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v zacich jejich zvidavost

zajistit bezpe€nost zakl o prestavkach a na skrytych mistech skoly
ucinné a profesionalné postupovat pti rozpoznani Sikany

§itit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich,

nebezpecnych ideologiich, sektach, nabozenstvich apod.

V piedmétech psychologie, osobnostni vychova a literarné-dramatické vychova se nachazi

prostor, ve kterém jsou zaci teoreticky seznameni s problematikou Sikany (psychologie) a
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prostiednictvim riznych technik se uci, jak se branit proti vzniku tohoto jevu viéi jejich osobg,
¢i jinym osobam, uci se také, jak se v ptipadé zjisténi vyskytu Sikany zachovat, komu oznémit,

ze se néco takové déje (osobnostni vychova a literarné-dramatickd vychova).

Otazky tykajici se projevu xenofobie, rasismu a intolerance jsou probirany v ramci
piredmétu socialni prace, pii kterém se Zaci bliZze seznamuji problematikou mensin Zijicich na
nasem uzemi. Poznanim dané problematiky se snizuje riziko nesnaSenlivosti. S mnohymi

zastupci téchto mensinovych skupin obyvatel se nasi Zaci setkaji pfi svych praxich. Pro toto

téma jsou piinosné i n€které tematické bloky v predmétu déjepis a obcanska nauka. Tato
problematika je feSena v duchu pravidel stanovenych Metodickym pokynem MSMTCR
k vychové proti jeviim rasismu, xenofobie a intolerance C. j: 14 423/99-22.

Dokumentem skoly je i Krizovy plan feseni Sikany ve Skole.

Dalsi dovednosti a informace ziskavaji zaci v piedmétech zaklady prava a zaklady ekonomie.
V ramci téchto pfedmétu se u¢i nejen o ekonomické a pravni struktufe nasi zemé, ale dostavaji
se jim i informace 0 ekonomické a pravni struktuie rodiny, o fungovani jedince v lidské

spole¢nosti. Jsou seznameni s obsahem Listiny prav a svobod.

O tom, co je etické chovani, co je etika se zaci dozvidaji v pfedmétu ob¢anska nauka a

kiestanstvi_a kiestanska etika. V ramci pfedmétu kiestanstvi a kiestanska etika jsou

seznamovani S vyvojem naboZenstvi, Sriznymi typy nabozenstvi. Ziskané informace jim
pomahaji vytvafet si nadhled a stavat se odolnymi viic¢i vtaZeni do jistych

n aboZenskych seskupeni.

V predmétech déjepis, obéanska nauka a literatura jsou zaci seznamovani S moznymi

dopady zavislosti na politické demagogii, mohou sami posoudit, kam az mtze vést zavislost
na urcitém politickém seskupeni. Diky informacim, které ziskavaji, si mohou sami utvofit

spravny postoj a ndhled na véc zavislosti na politickych ¢i extremistickych skupinéch.

Péce 0 nemocné a postiZené je predmét, ve kterém zaci ziskavaji praktické dovednosti

V péci 0 postizené a nemocné klienty. Zaroven se seznamuji s pravidly chovani socialniho
pracovnika. Je jim v§tépovan moralni kodex socialniho pracovnika. Povédomi 0
vlastnostech idealniho socialniho pracovnika ziskavaji zaci | Vv predmétech osobnostni

vychova, literatura, literarné-dramaticka vychova a dalSich. VVzorem jim jsou predevsim
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vedouci pracovnici ha praxich a v kazdodennim styku se jim snazi byt vzdy vzorem ¢lovéka

s moralnim kreditem i jejich pedagogové.

PREVENCE RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI A ZAVAZNYCH
VIROVYCH ONEMOCNENI, PREVENCE SEXUALNIHO ZNEUZiVANI A
TYRANI SEXUALNI VYCHOVA

Cile:
- predchazet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité¢

- posilovat a upeviiovat vSeobecné uznavané hodnoty — rodina, mateistvi, laska

- posilovat porozuméni vlastnimu télu

- predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc — pohlavni styk,
odli$nosti pohlavi, homosexualita, uchylky

- podporovat zdravé sebevédomi zaku a citlivé ptistupovat k jejich problémim

V ptedmétu zdravotni nauky a somatologie se Zaci sezndmi se zakladni funkci pohlavnich

organt, dale s t¢ématem oplodnéni a t¢hotenstvi, véetné porodu.
O problematice rizikového sexualniho chovani se dozvidaji v pfedmétu péce 0 zdravi a
psychologie. Dale se ve Skole vyucuje pfedmét osobnostni vychova, ktery zaky seznamuje

mimo jiné s tradi¢nimi hodnotami.

PREVENCE KRIMINALITY A DELIKVENCE
Cile:

- vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence

- vysveétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inti

- predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k
normalité a spolecenské norme

- podporovat a zapojovat se do projektd realizovanych jinymi subjekty

- zasvétit zdky do zakladnich ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho fadu

- zasadit se o to, aby zaci znali sva prava ve spolecnosti — détska prava, Chartu

- prav ditéte, Ustavu CR

- upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

- ptedkladat vhodny vzor spolecenského chovéni, dbat na dodrZzovani zékona a
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- byt moralni oporou

S pravni problematiku jsou zaci seznamovani v predmétu zaklady prava. Dale jsou vzdy v

prvnim roéniku pouéeni 0 trestng pravni odpovédnosti pracovnikem Policie CR.

PREVENCE ZASKOLACTVI

Cile:
- snizit pocet zameSkanych hodin
- posilovat hodnotu vzdélani
- fesit neomluvené hodiny v souladu se $kolnim fadem

- dbat na fadné a véasné omlouvani absence

Z4ci, ktefi maji vyznamnou absenci, ktera neni z divodu souvislé nemoci, jsou povinni dokladat
svou absenci pouze omluvenkami od lékafe. Planovanou absenci z jinych nez zdravotnich

divodu, jsou povinni predem projednat s tfidnim ucitelem ¢i feditelem Skoly.

Projekty podporujici prevenci rizikovych forem chovani

Jedna se o soubor aktivit, které podporuji nespecifickou primarni prevenci rizikovych

forem chovani zakua.

Seznamovaci (adaptacni) pobyt

Zéci prvnich roéniki se budou Gidastnit seznamovaciho (adaptaéniho) pobytu v Bél¢i nad Orlici.
Termin 5. — 7. zat1 2022. Tento pobyt ma Zaky zbavit obav z nové skoly a z novych spoluzak.
Program pobytu je sestaven v duchu aktivit, které maji zakiim a pedagogiim pomoci seznamit
se, setfast ze sebe obavy. K dosaZeni cile jsou pouzivany techniky her pro rozvoj osobnosti,
socialnich her typu ,,ledolamek®, déle jsou to hry, které se podileji na budovani pozic v tymu.
Zaci pak usedaji do lavic s mensim strachem ze spoluzaki i pedagogt, jelikoZ je poznali v

neformalnim prostedi. Efekt adapta¢niho pobytu byva znacny.

Ukast na charitativnich sbirkach
Zaci se v mnoha vyucovacich pfedmétech uci o tom, co je to charita, buduji si k ni sviyj postoj.

Pii sbirkach, kterych se ucastni, mohou vyuzit své komunika¢ni schopnosti, kdyz vysvétluji

oslovenym lidem tucel sbirky a jeji vyznam pro potiebné skupiny lidi. Zaci se setkaji s riiznymi
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reakcemi lidi, jsou piekvapeni negativnimi reakcemi, snazi se komunikovat na trovni
socidlniho pracovnika.

Planované sbirky: sbirka Ligy proti rakoviné — Kvétinovy den, sbirka Fond Sidus

Utast zaki na besidkach v socilnich a §kolskych za¥izeni

Skupinky zaki se ucastni v dobé skolniho vyucovani, ale 1 ve svém volném case (to pfevazne)
riiznych programt v socialnich a $kolskych zafizenich. Zaci jsou zvani na mikulasské besidky
— program a masky si pfipravuji sami. Velmi ¢asto dobrovolnici z fad zaki pomahaji pfi
organizaci sportovnich, kulturnich a zabavnich akci, které potadaji socialni zatizeni v Nachodé
a okoli. Nasi zaci jsou témito zafizenimi velmi zadani a jsou vzdy velmi chvaleni za velmi

uziteCnou a vynikajici pomoc.

Sportovni den
Skola kazdoro¢né porada dva sportovni dny. Jedna se o aktivitu, ktera ma podpofit chut’ zaka
vénovat se sportu, mit radost z pohybu. Tato aktivita je soucasti metod dosahujicich cile

pestovat u studentd navyky zdravého Zivotniho stylu.

Lyzaisky vycvik a turisticko-cyklisticky kurz

Lyzatsky vycvik je uréen zakim 2. ro¢nikd maturitniho studia i uc¢iovského oboru. nejen
pro rozvoj sportovnich dovednosti, ale i pro utuzovani kolektivu tfid. Turisticko-cyklisticky
kurz je urcen zakiim 3. ro¢nikd maturitniho Studia a zakim 1. ro¢niku u¢novského oboru. |
tato akce trva pét dni a je stejného charakteru jako lyzaisky vycvik. Délka jeho trvani je vétSinou

pét dni. Zaci pobyvaji v horském prostiedi. Pobyt ma vyznam.

Doprovodny kulturni a dramaticky program Skolnich bohosluzeb
Z4ci pod vedenim pedagogi piipravuji kulturni a dramaticky program, ktery je souéasti $kolnich

bohosluzeb (jsou poradany 4x do roka).

Fair-Trade
Nase skola je Skolou, ktera podporuje Fair-trade. Fair-tradové aktivity se ve Skole

odehravaji pod vedenim pani uéitelky Mgr. Dany HanuSové. Zaci jsou seznamovani S e
zemémi tietiho svéta, S moznosti pomoci lidem v téchto zemi prostiednictvim koupé
fairtradového zbozi. Jednou za mésic ¢i dva se ve skole konaji fairtradové p festavky a
fairtradovy stanek je nedilnou soucasti vSech Skolnich akci (den otevienych dveti, projektovy

den...)
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Priloha ¢ 3 KRIZOVY PLAN SKOLY

Skola ma presné stanovené postupy, jak postupovat pii feseni piipadt rizikovych forem
chovani.

Postup pri FeSeni Sikany:

Tento postup je podrobné popsan v samostatném dokumentu Skoly, ktery je ptilohou MPP

Skoly. Jedna se o Krizovy plan feSeni Sikany.

Postup pri reSeni zaskolactvi:

V tomto piipad¢ se postupuje piesné podle skolniho fadu.

,, O neomluvené i zvysené omluvené nepritomnosti informuje tidni ucitel vychovného
O neomluvené i zvysené omluvené nepritomnosti informuje tridni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pri zvySené omluvené nepritomnosti ovéruje
tridni ucitel jeji verohodnost.

Neomluvenou nepritomnost do souctu 10 vyucovacich hodin vcetné resi se zakonnym
zastupce Zaka nebo zletilym Zdakem tiidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdakonny
zastupce nebo zletily zZdik pozvin prokazatelnym zpiisobem. Projedna divod
nepritomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zdkonem. Sezndmi zdkonného
zastupce nebo zletilého zdaka S moznymi diisledky V pripadeé naristu neomluvené
nepritomnosti. Provede zdpis z pohovoru, do néhoz uvede zpiisob napravy dohodnuty
se zakonnym zastupcem nebo zletilym zdkem. ...

Pri poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava reditel skoly skolni vychovnou
komisi, které se dle zavaznosti a charakteru nepritomnosti Zaka ucastni: reditel Skoly,
zakonny zdstupce, tridni ucitel, vychovny poradce, skolni metodik prevence, ...

Jestlize se zZak neucastni vyucovani po dobu nejméné péti vyucovacich dnii a jeho
neucast pri vyucovani neni omluvena, vyzve reditel skoly pisemné Zdaka (je-li
nezletily, pak zakonného zdstupce Zdika), aby neprodlené dolozil ditvody Zdkovy
nepritomnosti a zdaroven upozorni Zaka (je-li nezletily, pak zakonného zdstupce Zdka),
Ze jinak bude Zdak posuzovan, jako by studia zanechal. Jestlize ve [hité do deseti dnii od
doruceni vyzvy zZik do skoly nenastoupi nebo nedolozi diivod nepritomnosti, posuzuje
se, jako by studia zanechal, a to poslednim dnem této lhiity, timto dnem Zdk prestava byt
Zdkem Skoly. “

Vychovna komise Skoly ma stalé slozeni. Sklada se z feditele skoly, zastupce feditele Skoly,
vychovného poradce nebo skolniho metodika prevence (v zavaznych piipadech jsou ptitomni

oba), tfidniho uditele. Zapisy provadi vychovny poradce do deniku vychovného poradce.
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ReSeni piipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek v prostiedi Skol a
Skolskych zarizeni

Doporucené postupy skoly:
(1)Vytvorit podminky pro predchazeni vyskytu pripadu uzZivani navykovych latek v

prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vsech skolnich akci | mimoskolni ¢innosti.

(2) Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi Zaki pred skodlivymi ucinky navykovych latek

V prostorach Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.

(3) Skolnim rddem Skoly a vnitinim Fadem Skolského zarizeni (ddle jen , skolni 7ad*) jasné
vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich noseni do skoly.

(4) Poskytovat zdkiim a zdkonnym zdstupciim nezbytné informace nutné K zajisténi

Jjejich ochrany pred timto jevem.

(5) Poskytovat Zakum vécné a pravdivé informace o navykovych latkdach formou, ktera je
primérend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Prsobit na zZaky v oblasti primdrni prevence uzivani navykovych latek.

(7) Do wveskerych pouceni 0 bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zdakazu jejich wuzivani pri vSech Ccinnostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zZdkiim, kteri maji S uzivanim ndvykovych latek problémy, jakoz 1 jejich
zakonnym zdstupcum, informace 0 pomdhajicich institucich a moznostech Feseni Situace.
(9) Pri Feseni pripadii souvisejicich S uzivanim ndavykovych latek nebo distribuci OPL je tieba
spolupracovat s dalsimi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, orgdny socidlné-pravni
ochrany deti, skolska poradenska zarizeni apod.

10) V pripadech, které stanovi zdkon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organum cinnym v
trestnim Fizeni, organum socidalné-prdavni ochrany obce s rozsirenou piisobnosti a zakonnym
zastupcum zdka. “

Zakaz ptinaSeni a uzivani navykovych latek je stanoven ve skolnim fadu. V ptipadg, ze
zak porusi skolni fad a navykovou a jinou skodlivou latku do $koly piinese, je tento piipad
projednavan vychovnou komisi Vv pfitomnosti nezletilého zaka a jeho zakonného zastupce
nebo v piitomnosti zletilého zdka.

Zavazné piipady tykajici se navykovych latek fesi $kola s Policii CR. Uroven této
spoluprace je uréena doporugenimi uvedenymi v dokumentu MSMT CR C.j.: 25884/2003-24.
Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pfi

vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané uvedeném ve
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Véstniku MSMT ¢&. 11/2003:

»Prevence a oznamovdni podezieni na trestnou cinnost deti a mladeze a trestnou cinnost
pachanou na détech a mldadezi je dulezitym okruhem spoluprace Skoly S policil.
Oznamovaci povinnost je dana ustanovenimi § 167 a 168 trestniho zdakona ¢. 140/1961 Sb., ve
znéni pozdejsich predpisu ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi (neprekazeni trestného
Cinu @ neozndmeni trestného cinu), kdy je trestny ten, kdo spdachdni nebo dokonceni uvedenych
trestnych cinii neprekazi, nebo jejich spachdni neoznami (napr.: trestné ciny tyrani Svérené
osoby, vrazdy, loupeze, pohlavniho zneuzivani, zndsilnéni, drogové delikty, majetkova trestna
¢innost apod.).

Vstup policie do skoly

Reditelé  §kol nemohou brdnit policii ve vstupu do skol vzhledem k obecnym
ustanovenim trestné pravnich piedpisii 0 povinné pomoci policejnim orgdniim. Reditel tedy
poskytne v pripadé, zZe je 0 to policii pozdaddn, vhodnou mistnost K vyslechu Zdka ve skole. Nejde
samozrejmé jen 0 strikini dodrzovani predpisii, ale méla by zde existovat snaha o maximalné
dobrou spolupraci pracovnikii obou subjektii, vzajemny respekt a vstricnost Vv zdajmu deti a
mladeze i v obecném zdjmu.

Predvolani a predvedeni

Policie miize nezletilého predvolat nebo i piedvést. Ve skolach lze od nezletilych Zdki
vyzadovat podani vysvétleni, provadeét vyslech svédka, vyslech 0S0by podezrielé nebo vyslech
obvinéného poté, kdy je ieditel Skoly nebo jeho zdstupce seznamen s piredmétem policejniho
tikonu véetné divodii, jez K nému vedou. To se tyka i pripadného uvolnéni Zdka ze Skoly pro
potrebu policie, napr. k rekonstrukci na misté c¢inu, rekognici, oznaceni mist pachani trestné
¢innosti, K vydani véci, K vyslechu ¢i podani vysvétleni na utvaru policie. Jednd se tedy o
vSechny policejni iikony ve smyslu zdkona ¢. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdéjsich
predpisu, at'jiz jde o poskozeného, svédka ¢i pachatele protipravniho jednand.

Skolstvi.

Z § 422 obcanského zdkoniku vyplyvd, ze Skole prislusi vykondvat ndlezity dohled nad
nezletilymi Zaky. Tato povinnost a odpovédnost prislusi predevsim rodicum, ale i tem, kteri
prechodné tento dohled vykondvaji. Pedagogicky dozor nad Zdky je zdsadnim prvkem
V ustanovenich predpisii, které upravuji povinnosti v péci 0 bezpecnost a ochranu zdravi ve
Skolstvi.

Pokud ma byt predvolani nebo predvedeni a vyslech Zaka — ditéte provedeno Ve skole a z diivodu
zajisteni, aby nebylo mareno dalsi vysetrovani, neni predem vyrozumén zdkonny zdstupce
Zdka, je zZddouci, aby Skola zajistila pritomnost pedagoga, nebot’ za zZdika V dobé vyucovani
Skola odpovida. Reditel skoly by mél stanovit odpovédnou 0sobu, kterd bude zajistovat
uvedeny dohled.

Pokud jde 0 omluveni nep¥itomnosti Zaka z diivodu predvolani nebo predvedeni, postup vyplyva
opét 7 obecné povinné soucinnosti S vySetiujicimi orgdny podle trestné pravnich predpisii.
Policista je povinen pri vykonu své pravomoci prokdzat svou prislusnost K policii, a to
stejnokrojem s identifikacnim cislem, sluzebnim pritkazem, odznakem sluzby kriminalni policie
nebo ustnim prohlasenim “policie” (ustan. § 10 odst. 1 a 2 zak. ¢. 283/1991 Sb.). V pripade
néjaké pochybnosti, pokud jde o0 totoznost prislusnika policie (zviasté v pripadeé predvedent
ditete mimo Skolu), je nejjednodussim zpiisobem ovéreni totoZnosti telefonicky dotaz na
pracovisté policie, které dotycny prislusnik uvedl a sluzebnim pritkazem ¢i odznakem sluzby
kriminalni policie a vysetrovani dolozil. Vyse uvedeny postup byl dohodnut se zdstupci sluzby
kriminalni policie a vySetFovani.

Postup pii piedvolani, piedvedeni nebo zajisténi Zdaka
Postup pri predvolani 0soby mladsi 15 let Fesi Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 8/2002
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v ¢ 8 odst. 1 a s odkazem na § 12 zdkona ¢ 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdéjsich
predpisii: “Osobu mladsi 15 let 1ze predvolat K podani vysvétleni nebo jinému iikonu pouze
prostiednictvim  jeho  zdkonného zastupce, organu socidlné prdavni ochrany nebo
prostiednictvim skoly, jiz je Zakem, nebo jiného obdobného zarizeni.” 5 let na utvar policie,
je predvedeni provdideno zpravidla policisty v obcanském odévu za pouziti civilniho vozidla.
Specialista zajisti bezprostredné po predvedeni pritomnost osoby zpiisobilé Kjejimu strezeni
I K pripadné ucasti na sluzebnich ukonech. Je-li predvedeni provedeno ze skoly nebo
zarizeni, specialista zajisti pritomnost treti 0soby po celou dobu sluzebniho zdkroku i
sluzebnich vkonu. Pominou-li ditvody predvedeni, 0sobu mladsi 15 let preda zpét do skoly
nebo zarizeni, ze kterého byla predvedena, nebo ji preda zdakonnému zastupci.”

Dalsi povinnost uklada policii § 14 odst. 4 téhoz zakona: “Po zajisteni je policista povinen
na zadost 0s0by zajisténé vyrozumét 0 této skutecnosti nékterou z 0s0b uvedenych v § 12 odst.
3, pripadné jinou jim urcéenou 0S0bu. Jednd-li se 0 osobu mladsi 18 let, je policista povinen
ihned vyrozumeéet zakonného zdstupce této 0s0by. V pripadé zajisteni 0soby mladsi 15, vZdy téz
bez odkladu vyrozumi organ socialné-pravni ochrany mladeze .

Postup pri feSeni kradezi
Stejny jako postup pii feSeni problémi s navykovymi latkami — viz vyse.

ReSeni kazenskych prestupki
Pokud zak neuposlechne pokynu vyucujiciho, chova se v nesouladu se skolnim fadem,

je vyucujici opravnén zapsat zaka do tfidni knihy. Poruseni Skolniho fadu potom ftesi tfidni
ucitel spolu s vychovnym poradcem a zaroven $kolnim metodikem prevence v piitomnosti

zaka.

Pokud se zapisy v tiidni knize a poruSovani Skolniho fadu u Zaka opakuji, je véc
projednavana na urovni vychovné komise v ptitomnosti nezletilého zaka a jeho zakonného
zastupce, Ci zaka zletilého. Z takového chovani jsou pak vyvozovany kazenské postihy,
které mohou vést az k podminénému vylouceni ze studia, ¢i k vylouceni ze studia.

Systém vzdélavani pedagogii

Skolni metodik prevence se Gi¢astni kurzi poradanych PPP v Nachodé a MU v Nachodé. Ostatni
pedagogové se vzdélavaji vramci riznych seminaii, jSOU seznamovani S postupy vychovné
komise.

Vzdélavaci materialy

Pedagogiim jsou ve Skole k dispozici mnohé publikace, ze kterych mohou cerpat informace
tykajici se prevence rizikového chovani. Knihy jsou k dispozici v kabinets CJL, kde si je ugitelé
mtizou zapujéit. Skola rovnéz odebira asopis Prevence. Soudasti preventivnich materiali jsou

i vzdélavaci filmy — pracujeme zejména s filmy projektu VIDEO SKOLAM.



Seznam organizaci, se kterymi $§kola spolupracuje v ramci prevence rizikového chovani:

= Pedagogicko-psychologické poradny v Nachodé, Trutnoveé, Rychnové nad Knéznou,
Hradci Kralové

= Specialn¢ pedagogické centrum v Nachodé, Janskych Lazni, Hradci Kralové

= Psychiatrické oddéleni Nové Mésto nad Metuji

= Policie CR — Nachod

= OSPOD Nachod

= Mistni akéni skupina Stolové hory, z.s.

=  Me¢sto Nachod
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KRIZOVE PLANY DLE TYPU RIZIKOVEHO CHOVANI
Tyto plany slouzi pedagogim, zaktim, rodi¢tim a jsou navodem k tomu, jak jednat, objevi-li se

dany typ rizikového chovani ve Skole nebo i doma.
Krizovy plin: ALKOHOL VE SKOLE

Konzumace alkoholu ve Skole

1. V pfipadé, ze zak konzumuje alkohol v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dals$i konzumaci
zabranit.

2. Alkohol zakovi odebereme a zajistime, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Pedagogicky pracovnik dle stavu zaka posoudi, zda mu hrozi redlné nebezpeci.

4. V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivote,
zajisti §kola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci (155, 112).

5. V pripad¢, ze nehrozi akutni nebezpeci je postup feseni situace tento:
a) mizeme provést test na pritomnost alkoholu — dechova zkouska (zdkon § 16 C.
79/2005 Sh. — situace, v nichZ se jedna o odiivodnéné riziko ohroZeni Zivota nebo zdravi
déti, zak, studentl nebo jinych osob nebo diivodné riziko ohroZeni majetku, v ostatnich
pfipadech muize ped. pracovnik provést orientacni test pouze na zdkladé¢ predem
ziskaného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého zaka nebo zletilého zdka s
orienta¢nim testovanim na pfitomnost alkoholu.
Test pln€ hradi rodi¢ nebo zadkonny zastupce, i zletily Zak.
b) Sepiseme zpravu o udalosti, ktera zahrnuje i stru¢né vyjadieni Zaka a informaci, zda
byl proveden orientaéni test na piitomnost alkoholu. Vyrozumime vedeni $koly a SMP.
¢) Neni-li zdk schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi ucitel ihned rodice
nezletilého Zaka nebo rodice ¢i blizkou osobu Zéka zletilého a vyzve je, aby zdka
vyzvedli, protoze neni zdravotné zptisobily pobyvat ve Skole.
d) Neni-li zakonny zastupce nezletilého Zaka dostupny, vyrozumi S§kola OSPOD a vycka
jeho pokynd.
e) I v ptipadé¢, ze je zak schopen vyuky, vyrozumi Skola rodice o konzumaci alkoholu
zakem.
f) Vyrozuméni OSPOD je nutné i v piipadé, Ze se situace opakuje.
g) Rodic¢tim 1 zékovi poskytneme informace o mozZnosti odborné pomoci.

Obdobny postup volime i v ptipade, ze se zak dostavi do skoly pod vlivem alkoholu, kdy nelze
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prokézat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

NALEZ ALKOHOLU VE SKOLE:

1.

V piipadé, Ze pracovnici Skoly naleznou alkohol v prostorach skoly, postupuji takto:

tekutinu nepodrobuji testu ke zjisténi chemické struktury
nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly
nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujicich dikazt

zpracuji zaznam o udalosti

V piipadé¢, ze pracovnici Skoly zadrzi alkohol u nékterého zaka, postupuji takto:

tekutinu nepodrobuji testu ke zjisSténi chemické struktury

nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

nalezenou tekutinu ulozi u vedeni $koly pro ptipad usvédéujicich dukaza

zpracuji zdznam o udalosti s vyjadfenim zdka, u které¢ho byl alkohol nalezen — zapis zak
podepise (v ptipad¢, ze podepsat odmitne, uvedeme tuto skute¢nost do zapisu)

zapisu a podpisu je pritomen feditel Skoly nebo zakonny zastupce nezletilého zaka
situace je vyrozumén zakonny zastupce nezletilého zaka, v ptipadé opakovaného

nalezu 1 OSPOD.
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Krizovy plin: TABAKOVE VYROBKY VE SKOLE

Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

1.

10.

V ptipadé, ze zak konzumuje tabakové vyrobky v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

Tabakovy vyrobek zdkovi odebereme, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Dale postupujeme dle Skolniho fadu — sepiSeme zapis o udalosti, svolame vychovnou
komisi a situaci ihned fe$ime.

V piipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého zaka.

V zavaznych piipadech (vzhledem k véku a chovani) a v pripad¢ opakovaného jednani
informuje Skola OSPOD.

Pracovnici Skoly informuji zdka o moznosti pomoci v piipadé odvykéni koufeni.
Vyvodime opatieni stanovena Skolnim rfadem.

POZORNOST JE NUTNE VENOVAT I ZNEUZIVANI NIKOTINOVYCH SACKU
~VIZ AKTUALIZACE METODICKEHO POKYNU MSMT PRILOHA 13
Doporucujeme informovat se o problematice nikotinovych sacki: https://at-
konference.cz/wp-content/uploads/2021/09/kulhanek-a.-baptistova-a.-nikotinove-
sacky-aneb-evoluce-v-uzivani-tabaku-a-nikotinu-pokracuje.pdf

Nikotinové sacky bez obsahu tabaku Nikotinové sacky jsou vyrobky bez tabaku
obsahujici nikotin, a jsou uréeny pro oralni uziti. Podminky vztahujici se k jejich prode;ji
jsou — oproti tabakovym vyrobkiim — pomérné benevolentni. Baleni nikotinovych sacka
musi byt oznaceno:

jménem a piijmenim nebo nazvem anebo obchodni firmou a adresou sidla vyrobce,
distributora nebo dovozce tabakovych vyrobkl; nazvem druhu, skupiny nebo
podskupiny tabakovych vyrobkd stanovenym provadécim pravnim piedpisem, pod
nimz je tabakovy vyrobek uvadén na trh; tabakovy vyrobek, ktery nelze oznacit druhem,
skupinou nebo podskupinou vzhledem k pouzitym slozkam nebo pouzité technologii,
se oznac¢i ndzvem odvozenym od zakladni pouZité sloZky nebo technologie; udajem o
Cistém mnoZstvi, kterym se rozumi mnoZzstvi v gramech nebo v kilogramech tabakového
vyrobku bez obalu, nebo o poc¢tu obsazenych kust v baleni;

zemi puvodu nebo vzniku v piipadech, kdy neuvedeni tohoto udaje by uvadélo

spotiebitele v omyl o skutecném ptivodu nebo vzniku tabakového vyrobku;
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e seznamem vSech slozek obsazenych ve vyrobku; Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
t8lovychovy C. j.: MSMT-11112/2022-2 11 obsahem nikotinu ve vyrobku; mnoZstvim
nikotinu v davce;

e (islem Sarze nebo rovnocenného udaje, ktery umozni urcit misto a dobu vyroby;

¢ udaji o uchovani vyrobku mimo dosah osob mladsich 18 let;

e zdravotnim varovanim. Pravni ukotveni nikotinového saCku Nikotin, byt ma zavislostni
potencial, je legislativné zafazen jako jed. Je uveden v pfiloze €. 1 nafizeni vlady ¢.
467/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakoniku stanovi, co se povazuje za jedy a
jaké je mnozstvi vétsi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek, pfipravki je

obsahujicich a jedl, ve znéni pozdé&jsich predpist.

Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku nelze podfadit pod tabakovy vyrobek ve smyslu § 2
pism. b) zak. ¢. 65/2017 Sb. Z tohoto diivodu je postih zdka nebo studenta za pfineseni
nikotinového sacku anebo jeho uzivani ve skole nebo skolském zatizeni nad ramec toho, co
Skolni fad upravuje v rdmci zdkazu tabakovych vyrobkl. Pokud chce mit Skola/Skolské
zafizeni nastroj, ktery ji pomiize fesit vnaseni a uzivani nikotinovych sackd, musi tomu
ptizpusobit skolni tad.

Obecné povazujeme za vhodnéjsi uvadét i ve Skolnim tadu takové vymezeni, jaké pouziva
ptislusny pravni piedpis. Jako jednu z moznych variant takové tUpravy pro oblast
navykovych latek doporucujeme formulaci ,,Zakiim a studentiim je zakazano do $koly
vnaset a ve Skole uzivat navykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti

a konzistenci napodobuji.*
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Krizovy plin: NAVYKOVE LATKY VE SKOLE

Konzumace navykovych latek ve skole

1.

© o N o

11.

12.

13.
14.

15.

V piipad¢€, ze zak konzumuje (aplikuje) NL v prostorach skoly nebo v dobé¢ skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
(aplikaci) zabranit.

NL zakovi odebereme a zajistime, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik dle stavu zédka posoudi, zda mu hrozi redlné nebezpeci. V
piipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivot¢, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci (155, 112).
Nehrozi-li akutni nebezpeci, ihned zajistime vyjadieni zaka a vyrozumime vedeni $koly.
Neni-li zdk schopen vyucovani, vyrozumime rodice, zdkonného zéastupce nezletilého
zaka, rodice nebo blizkou osobu zletilého zdky, aby si Zaka vyzvedla.

Zakonného zastupce vyrozumime 1 v ptipadé, Ze zak vyuky schopen je.

Neni-li zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola OSPOD a buje jednat dle jeho
pokynt.

V ptipadé zneuziti NL na piid€ Skoly ma Skola oznamovaci povinnost Skoly OSPODu.

. Z konzumace (aplikace) NL ve Skole je nutné vyvodit disledky dle platného Skolniho

radu.

Je nutné rozlisit distributora od uzZivatele NL. UZivatel je rizikovy pouze sobg,
distributor ohrozuje okoli. Distribuce je trestnym &inem, uzivani NL je poruseni SR.
Prokazané navadéni jinych zaki k uzivani NL je povaZovéno za rizikové protipravni
jednani.

Miuzeme provést test na pritomnost NL — z potu, slin (zdkon § 16 z. ¢. 379/2005 Sb.
Situace, v nichz se jedna o odtvodnéné riziko ohrozeni zivota nebo zdravi déti, zaku,
studentli nebo jinych osob nebo diivodné riziko ohrozeni majetku, v ostatnich ptipadech
muze ped. pracovnik provést orientacéni test pouze na zikladé¢ predem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka nebo zletilého Zaka s orientacnim
testovanim na pfitomnost NL. Test plné hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce, ¢i zletily
zak.

SepiSeme zpravu o udalosti, ktera zahrnuje 1 stru¢né vyjadieni zaka a informaci, zda byl

proveden orientadni test na piitomnost alkoholu. Vyrozumime vedeni §koly a SMP.
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Distribuce navykovych latek ve Skole

Jestlize ma pracovnik $koly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi
o této skute¢nosti §kola vzdy vyrozumét mistné p¥islu§né oddéleni Policie CR, protoZe
se jedna o podezreni ze spachani trestného Cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé

mladsi 18 let, vyrozumi skola také zakonného zastupce a OSPOD.

Nalez NL ve $kole:

Jestlize naleznou pracovnici Skoly ve skole latku, kterou povazuji za omamnou nebo

psychotropni, postupuji takto:

1.

2
3.
4

Latku nepodrobuji testim na zjisténi chem. struktury.

Informuji vedeni Skoly a pisemné nalez zaznamenaji.

Vyrozumi Policii CR, ktera latku zajisti a identifikuje.

Pokud Policie CR nemize latku zajistit ihned, postupuji pracovnici $koly dle jejich

pokyni.

Jestlize je latka povazovana za omamnou nebo psychotropni zadrzena u nékterého zaka,

postupuji zaméstnanci $koly takto:

1.
2.
3.

Latku nepodrobuji testim na zjiSténi chem. struktury.

Informuji vedeni $koly a pisemné nalez zaznamenaji.

Zpracuji zaznam o udalosti s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen — zapis
zak podepise (v ptipade, Zze podepsat odmitne, uvedeme tuto skute¢nost do zapisu)

O nélezu vyrozumime Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi NL. Pokud se

zak latkou intoxikoval, je nutné informovat oSetfujiciho 1€kate o identité latky.

Diivodné podezieni, Ze néktery z Zakii ma NL u sebe:

1.
2.
3.

Jedna se o dlivodné podezieni ze spachani trestného ¢inu.

Vyrozumime Policii CR, ktera nam da pokyny k dal§imu postupu.

Zaka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 74k, ale zasadné
pod dohledem.

U ZAKA V ZADNEM PRIPADE NEPROVADIME OSOBNi PROHLIDKU
NEBO PROHLIDKU JEHO VECI.
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Krizovy plan: PRVNI POMOC PRI OTRAVE NAVYKOVYMI LATKAMI A ALKOHOLEM

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog:

1.

Nelze piili§ spoléhat na komunikace s poSkozenym, ktery v piipadé intoxikace
alkoholem ¢i drogami prudce reaguje na neverbalni komunikaci — vyhybame se
prudkym pohybtim, mluvime klidné¢, tiSe, pomalu a v hlubsi hlasové poloze.

Thned voldme 1ékai'skou pomoc.

Do pfijezdu ZS jedname takto:

a. zajistime dostate¢ny ptivod Cerstvého vzduchu, nepodavame alkohol, kavu ani mléko.
b. opatiime informace o latce, ktera intoxikaci zptisobila

c. odlisime jakou cestou k intoxikaci doslo a zda je poSkozeny v bezvédomi ¢i pfi

védomi.

Postupy konkrétni prvni pomoci:

Pti védomi — k otravé doslo usty:

podame vodu

vyvolame zvraceni
zabranime prochladnuti
zajistime nepfietrzity dohled

oSetfime pfipadna zranéni

P11 védomi — k otravé doslo nitrozilni cestou:

dostatek ¢erstvého vzduchu
zabranime prochladnuti
zajistime nepfietrzity dohled

oSetiime ptipadné zranéni

Pii bezvédomi:

nic nepodavame usty
polozime poskozeného do stabilizované polohy

sledujeme dychani
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zabranime prochladnuti
zajistime nepietrzity dohled
oSetiime piipadna zranéni

v ptipad¢€ nutnosti — resuscitujeme

Krizovy plin: VANDALISMUS A DROBNE KRADEZE

Jak fesit pfipady souvisejici s kradezemi a vandalismv v prostiedi Skoly?

Kradeze, zejména mobilnich telefont, a niceni Skolniho majetku jsou nejcastéjsimi formami

protipravniho jednani, se kterymi se lze v prostiedi skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim:

1. Upozornit zaky a jejich zdkonné zastupce, ze noseni cennych véci (zejména véci malych

rozméri) do skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni.

Z4ci jsou poudeni, Ze nutné cennosti si mohou po dobu nezbytn& nutnou uloZit na
sekretariatu Skoly.

Vést zaky k tomu, aby dokézali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vii¢i svému
okoli a v ptipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému

pracovnikovi skoly.

Jak postupovat pri nahlaSeni kradeZe Zakem

Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvat, vysetfit ji. Je to dilezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlod¢je. Jakmile budeme k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejme je tim, ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a my jsme jim
fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto
vyznivaji, jako by za kradeZ mohl poskozeny, nikoliv zlod¢j. Jako by normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrést. Rozhovory s poskozenym po nahléseni kradeze rovnéz
nezacinejme timto zplisobem.

O kradezi a jejim Setfeni provést zaznam, ze které¢ho budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skutecnosti.

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni piidé, mé mozZnost pohovofit si o svém jednani

s feditelem Skoly.

LIX



e Peclivé se zabyvat ptiCinami. Nekteré jsou vyznamné polehcujici (zak je ke kradezi
donucen nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se muze jednat i o formu

kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce.

Kdy hlasit rodi¢im?
Rodi¢tim poskozeného vzdy ihned, rodi¢tim zlod€je rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu

predchazet precizni zjisténi piicin.

Kdy hlasit policii?

V piipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi
silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o imyslné zcizeni, poskozeni nebo
zni¢eni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zad4 poSkozeny nebo poskozend nebo jejich

zakonni zastupci.

Dilezité upozornéni
Skola a Skolské zafizeni neni organ ¢inny v trestnim fizeni, takze nemuze nic vySetfovat.
Pokusy o ,,vySetfovani‘ ze strany Skoly, mohou nenapravitelné¢ ovlivnit dalsi vySetfovani

Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dal$i opatient, ktera zvolila Skola,

neméla zadny Gcinek.

Jak postupovat pri vyskytu vandalismu

e Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.

e V piipadé, Ze vinika Skola znd, bude po ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

e V piipad¢, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu Skody, miiZe §kola vymahat ndhradu soudni cestou.

e O zplsobené skod¢ je tieba provést zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat v§echny
dilezité skute¢nosti.

e Snazit se vzdy dobrat pfi¢iny takového jednani a nasledné s ni pracovat.
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Kdy hlasit rodi¢im?

V pripad¢, kdy zplsobend Skoda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho zdkoniku ¢ini
vyse skody nikoliv nepatrné 5.000,- K<), je tieba véc oznamit rodi¢im tehdy, jestlize dité¢ véc
poskodilo umysIn¢ a nejevi Zzadnou snahu o napravu. V ptipad¢ Skod vétsiho rozsahu nebo Skod
na majetku nekoho tietiho (spoluzdk, cizi osoby v pribchu Skolni exkurze atd.) oznamujte

rodi¢im vzdy.

Kdy hlasit policii?

V piipadé, kdy je skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imyslné poskozeni nebo zniceni
veéci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozend nebo jejich zakonni

zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?

V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatteni, ktera zvolila Skola,
neméla zadny ucinek.

Pokud zptsobenou Skodu nechce zadkonny zéstupce nezletilého Zaka nebo zletily zak

uhradit a ani nejevi zajem o napravu, hlasime celou véc Policii CR, kterou zddame o pomoc.
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Krizovy plan: ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je poruchou chovani, kterd byva ¢asto spojovana s negativnim postojem ke

Skole, s nepfijetim normy pozitivni hodnoty vzdélani, ale miize byt také projevem Sikany nebo

reakci na neprospéch. V nékterych ptipadech jej Ize charakterizovat jako komplex obranného

jednani s cilem vyhnout se nepfijemnosti, kterd je dana konfrontaci netispésného ditéte s 1épe

prospivajicimi zadky nebo pozadavky ucitele na praci ditéte nebo ocekavanou reakci rodict na

Spatny prospéch. Pii hodnoceni zaskolactvi je velmi dilezité zjistit pticinu.

Jak postupovat pii zaskolactvi

Ttidni ucitel informuje o problému vychovného poradce (Skolniho metodika prevence).
Nejdulezitéjsi je zjisténi priciny, pro¢ se zak k zaskolactvi uchyluje. Teprve na zakladé¢
tohoto zjiSténi je mozné se zdkem dale pracovat.

Dalsim dutlezitym tkolem je ziskéani rodict zéka ke spolupraci, nikoliv k boji mezi skolou
a zakem.

Vychovny poradce po poradé s rodi¢i muze zaka odeslat k vysetfeni do pedagogicko-
psychologické poradny, kterd provede jeho vySetfeni a ptipadné doporuc¢i feSeni dané
situace.

Pti feseni zaskolactvi je nutné vzdy spolupracovat s rodici.

Vychovna opatfeni v piipadech zaskolactvi jsou presné uvedena ve Skolnim fadu

v platném znéni.
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Krizovy plin: SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani (automutilace, selharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na

rozdil od sebevrazdy nemd fatilni nésledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou,

maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové

pochody. Ptestoze ¢loveék neznaly problematiky mtze sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus

o sebevrazdu, smrt pfi sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v

naprosté vétsiné pripadti motivem a cilem jednéni.

Diilezita je vnimavost viic¢i projeviim mozného sebeposkozovani:

nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kizi — béznym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapésti, predlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy
po sebeposkozovani miizeme najit i na ostatnich castech téla

ro¢nimu obdobi nepifiméfené obleeni — v horku dlouhé rukavy, dlouhé kalhoty - potitka
a jiné kryti zapésti, obvazy naplasti, ndhlé odmitani aktivit, kde je nutné odhalit télo
(plavani)

netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomiicky pouzitelné k fezani ¢i iidertim)

narust znamek deprese ¢i izkosti

neuveétitelné nebo neuplné historky jako odpoveéd’ na cilené dotazy

Jak postupovat

posoudit aktudlni riziko zdvazného sebepoSkozovani a v ptipadé jeho pifitomnosti
odeslat zéka do spadového psychiatrického zafizeni (nutna spoluprace s rodici, pokud
nespolupracuji — OSPOD)

informovat vychovného poradce a SMP, ktery s zakem povede jednani

stanovit hranice a pravidla na ptid€ Skoly — pti Zdkové nutkédni ublizit si, vi tento Zak, Ze
muze zajit za ur€itym pedagogem, ktery se mu ale nebude vénovat, pokud si zak ublizi
pokud to bude nutné, poskytnout prvni pomoc

SMP se spolu s rodi¢i a odborniky snazi odhalit pfi¢iny a odstranit p¥idruzené problémy
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Sebeposkozovani — Cj.: MSMT-1999/2015

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatalni nasledky a které 1ze nejlépe chépat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na
akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Piestoze ¢lovek neznaly
problematiky mtze sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pii sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétSin€ piipadti motivem a cilem jednani
(a¢ je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez
V bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované a
jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v naSi kultufe typicky piercing a tetovaz), sexudlni
uspokojeni, spiritudlni zazitek v ramei ritualnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevnikd nebo

demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in).

Existuji rzné zpisoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zévaznosti poskozeni.
Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim) chovanim je
e fezani (ziletkou, stfepem atd.)
e paleni ktize.
Jinymi formami jsou
e Skrabani,
e pichani jehlou,
e rozruSovani hojicich se ran,
e znaCkovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
e obruSovani popalené ktize,
e kousani, udery, narazy,

e dloubani, tahani kiize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se miize tykat kterékoliv €asti téla, nejCastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji
ruce, zap&sti a stehna. Zavaznost poskozeni mlize sahat od povrchovych ran az po poranéni vedouci

K trvalému znetvoieni.

Celozivotni prevalence sebepoSkozeni piedstavovala na pifelomu 20. a 21. stoleti ptiblizné jedno

procento — jeden cClovek ze sta se alesponi jednou za zivot poskodi. V 11 % jde o opakované

sebepoSkozovani. Procento SP je vys$si ve vekové kategorii adolescentli a mladych dospélych:
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V rozvinutych zemich se poskozuje asi 1,8 % lidi ve v€kovém rozmezi 15 — 35 let, 12 %
sttedoSkolakt a 13 az 24 % vysokoskolakd, 10 % mladych lidi ve v€ku 11 az 25 let ma zkuSenost se

sebeposkozenim.

Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni poskozeni se
kolem 7 let nebo 1 dfive. SP mize trvat tydny, mésice nebo roky. V mnoha ptipadech ma SP spise
cyklicky nez linearni pribeh, je praktikovano v urc¢itych obdobich, pak vymizi a po prestavce se opét

objevuje.

Sebeposkozujici chovani se dava do piimého vztahu k biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova, socialni prostiedi) vyvolavajicim

faktoram.

Z psychologického hlediska lidé, kteii se poskozuji, Casto
e trpi chronickou tzkosti
e maji sklon k podrazdénosti
e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji
e jsou precitlivéli na odmitnuti
e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe
e maji sklon potlacovat zlost
e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazn€ odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji proti
sobé
e byvaji impulzivngjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou
e maji sklon neplanovat do budoucna
e Dbyvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
e nemaji flexibilni repertodr dovednosti pro zvladani zatéze
e maji sklon k vyhybavosti

e citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP Casto objevuje u mladych s disharmonickou osobnosti, typicky
S hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami piijmu potravy a posttraumatickou stresovou

poruchou.

V Zivotnim piib&éhu poSkozujicich se ¢astéji, nez v bézné populaci najde daj o télesném, emocnim

nebo sexudlnim ndsili. Na druhou stranu zneuZivéani ¢i zanedbavéani v anamnéze poSkozujicich se
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Casto chybi. Témér vzdy vSak poskozujici se dité/adolescent zazil/zaziva tzv. invalidaci—
zpochybiiovani spravnosti, odivodnénosti jeho pocitli a interpretaci situaci blizkymi dospelymi. Déti
jsou v dysfunkénich rodinach ¢asto zavazné trestany za vyjadireni urcitych mysSlenek a pocitl a
odnaseji si pfesvédceni, ze maji nespravné pocity, kterym nemohou duvétovat, a ze nékteré pocity
jsou zakdzané. (Piesto sebeposkozovani ditéte neznamend automaticky dysfunkéni, zneuzivajici

ree

nebo zanedbavajici rodinu. Zpochybnovat prozitky ditéte mohou i ,,normalni* situace v rodin¢ nebo
Skole: ,,Zlobis se, a nechces si to priznat.“ , Ale ano, ud¢lal jsi to, nelzi.“ , Jsi prosté jen liny.“ ,,Jen
se malo snazis.“ ,,Ted uz asponl mas pro¢ brecet!, a zdroven invalidace neni jedinym pii¢innym

faktorem vzniku SP.)

U casti déti je poSkozovani soucasti procesu hledani vlastni zivotni filozofie a stylu, snahy o
nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi predstaviteli této skupiny jsou
ptisluSnici subkultur emo a gotik. Bliz§i informace o subkulturich viz samostatna piiloha
Subkultury. SebepoSkozovéani téchto déti vykazuje nékolik zasadnich rozdilli proti typickému
sebeposkozovani popsanému vyse — déti se neizoluji, sva zranéni Casto netaji, naopak povazuji SP
za spole¢né téma, véetné Casto az hororovych fotografii, sdilenych ptes internet; v jednotlivostech

se 1i81 1 etiopatogeneticky podklad sebezraiiovani.

Prestoze je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci, ktery umoziiuje
jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlasté u mladych lidi, jez maji v anamnéze trauma.
Ptestoze bolest, doprovazejici sebeposkozeni, mize byt fyzicky téméf nesnesitelna, sebeposkozujici
Jji dava ptrednost pfed psychickou tryzni a povazuje ji za efektivni prostedek tiSeni duSevni bolesti.
Motivem SP byva nejcastéji
e snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesiteln¢ situace nebo netnosného
duSevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi
e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
e snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného proZzitku bolesti nebo tepla krve
e télesné vyjadieni nevyslovitelnych pociti, vyjadieni hnévu na sebe, napft. za vlastni slabost
nebo za nedostatek discipliny
e odpoutani pozornosti od jinych problémi
e manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani pocitu
bezpeci nebo jedinecnosti
e znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

e dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a 1é¢itelna na rozdil od téch neviditelnych duSevnich
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e dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.

AC rodice a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha dosdhnout vyhod,

trestat okoli nebo mu zpiisobit vycitky svédomi nebyva tak Casta.

Piimym spoustécem SP byva nejCastéji pocit ztraty a opusSténi, pocit studu, kritika. Emocemi, které

jsou nejcastéji pritomny pied SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe a smutek. Aktu sebeposkozeni

téméi vzdy piedchazi izolace, nékdy se vSak déti poskozuji v ptitomnosti kamarada/ky ¢i ve skuping.

Rizikové a
protektivni

faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

e emocni labilita

e impulzivita harmonicky Vyvoj

. yrazny osobnosti s adekvatni
vyrazy osobnost

egocentrismus,

hrani¢ni (borderline)

rysy

asertivitou a odolnosti

vuci zatézi

e zanedbavani

e zneuZzivani

e invalidace pocitl
a prozitkt

e chybéni hranic ve
vychové

e chybéni prostoru pro
zdravé vyjadieni
agresivity

e dysfunkéni rodina

e Casnd ztrata nebo
separace od jednoho
Z rodicu,
nezameéstnanost

rodicu

rodina

kompletni rodina
podpiirné a motivujici
rodinné zazemi

jasné hranice ve

vychové

e hrani¢ni porucha
e porucha pfijmu
potravy (anorexie,

bulimie)

psychiatrické poruchy

medikament6zni
terapie, ale zejména
psychoterapie

uvedenych poruch
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e posttraumaticka

stresova porucha

¢ vnimavost Skoly vici
e Sikana .
osobnostnim specifikim
e negativni vzory )
e oteviend komunikace
— poskozujici se )
(ucitel, skolni
spoluzak/skupina
. psycholog)
(emo, gotici) skola
e pochopeni, respekt
e Sokovany, indiskrétni, ) )
a diskrétnost v jednani
odsuzujici, trestajici '
S poskozujicim se
ucitel
e ochota naslouchat bez

hodnoceni a zdéseni

Sit’
partneri,
spoluprace
v komunité,

kraji

Resi: vychovny poradce, S$kolni psycholog, tfidni uditel, Skolské poradenské
zarizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte

V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (pfimé riziko =
zak drzi ve skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazd¢ atd./nepfimy

predpoklad rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem
nejblizsi psychiatrické léebny — i nedobrovolné, idealné po ptedchozi

telefonické konzultaci

Pokud Zik neni aktuidlné ohroZen zavaZznym sebezranénim (plati pro zaky

motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika

malokdy pfinese efekt)

> dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idealn¢ s doporucenim
od détského/dorostového 1ékare, resp. po telefonickém objednéani rodici (nutno
pocitat s cekacimi lhlitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni
pojistovnou

» Kkrizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, pfedchozi

telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna
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Détské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777
664 672, ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)

Krizove centrum RIAPS (ChelCického 39, Praha 3, tel. 222 580697,

nepfetrzity provoz)
Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice (Ustavni
91, Praha 8, tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)

Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235 511,
608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

» Linky divéry (nize jsou vybrany linky divéry, na néZ mohou volat déti

i

dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php  nebo

www.capld.cz/linky.php)

Linka Bezpe¢i — tel. 116 111, pomoc@Ilinkabezpeci.cz

Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice —tel.284 016666
Linka dtvéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149,
problem@ditekrize.cz

Linka divéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz
Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511,

608 118 088, chat www.chat.spondea.cz

Legislativni

ramec

Samotné sebeposkozovani neni trestny €in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani,

sebevrazdé nebo pficiny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexudlni zneuzivani, tyrani

apod., jsou trestné Ciny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost.

Ziakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje jako
povinnost riznym institucim, mimo jiné i $kole a skolskému zatizeni, nahlasit
pripad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze
podezieni na trestny ¢in. U fyzickych osob je tento postup formulovan jako
préavo, nikoliv jako povinnost.

Z:akon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti,
jez ma kazda fyzické osoba v ptipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani,

nepiekazeni a neoznameni trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou
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Skalu trestnych ¢intl, oblast nasilnych ¢inli pAchanych na détech a na tyrani
ditéte nevyjimaje (nestaci vSak podezieni).

Zakon ¢&. 20/1966 Sb., o pé¢i o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka
lze hospitalizovat bez jeho souhlasu v pfipadé, ze jevi znamky duSevni

poruchy a je nebezpecny sob¢ nebo svému okoli.

Typ
prevence

(specificka,

nespecificka)

Nespecificka prevence:

posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné
Vv populaci klesd) — soucast univerzalnich i cilenych preventivnich piistupii
(naptf. umoznit mladym lidem v ramci Skolnich a mimoskolnich aktivit
poznat a vyzkouset rizné metody zvladani stresu a negativnich emoci
posilovani schopnosti rozeznévat existujici silné stranky a rozvijet je

naucit obracet se na druhé a navazovat snimi vztahy autentickym
a smysluplnym zplisobem a c€astnit se aktivit, pii kterych mohou pocitovat

smysluplnou vazbu a sounalezitost

Specificka primarni prevence

DuleZitd je vnimavost vici projeviim mozného sebeposkozovdni:

nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kiizi, béznym
mistem sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti nedominantni horni
koncetiny, ale stopy sebepoSkozovani se mohou vyskytnout prakticky na
kterékoliv Casti téla

rocnimu obdobi nepifiméfené obleCeni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty
Vv 1ét8), potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyZzaduji
odhaleni téla (plavani, télocvicna), obvazy a naplasti

netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomiicky, pouZitelné k fezani ¢i tdertim)
narlst znamek deprese €1 Uzkosti

neuvéfitelné nebo neuplné historky jako odpoveéd’ na cilené dotazy

Otazky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné.

Pii pofadani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim

jednorazovym vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti
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0 formach a praktikdch sebepoSkozovani. Pfi osvété je vhodné zaméfit se spiSe

na vyvolavajici pfi¢iny (emo¢ni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spiSe

rodice a uclitele nez déti.

Primarni prevence indikovana

pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni

pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP

zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéj$imi, pozitivnimi
zpusoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéjSim strategiim zvladani
stresu a poskytnout adaptivné€jsi alternativy pro feSeni zatézovych situaci
motivace a asistence pifi odstraiovani pfidruzenych problémi (uzivani

navykovych latek)

Jak

postupovat

Doporucovany postup:

Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho
pfitomnosti odeslat dit¢, event. i proti viali rodi¢l, do spadového
psychiatrického zatizeni

Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

Ptedat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim
psychologem, lze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

Motivovat dit¢ a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance

Stanovit jasné hranice a pravidla na ptidé Skoly

Idedlni ptistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkim — napfiiklad 1ze zavést pravidlo, Ze zak muze za ucitelem pfijit
kdykoliv, kdyz pocit'uje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat,
pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢irodi¢ zvladne

akutni situaci s eventualnim oSetfenim ¢i zabranénim dal$im nasledkim).

Nevhodny postup:

snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani

sankce a ignorace
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Moznosti a

vvvvvv

ke zméné, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace

s rodinou je jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.

Poskozujici se dit¢/mladistvy predstavuje velkou zatéz na toleranci odpovédného

limity dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalsich psychickych potizi
pedagoga |~ ucitel zainteresovany v problému poskozujiciho se zaka pottebuje ucinné metody
prevence vyhoteni, podporu nadfizeného a videdlnim pfipadé supervizi

u certifikovaného supervizora.

e Ohlasovaci povinnost se netykd pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych
problémti asto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani

V jakém péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly
pripadé e Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
vyrozumeét poskozujicich se, kybersikana).
Policii e V piipad¢ piimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni
CR/OSPOD je namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pii odmitani
hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.

e Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro I¢ékare, ale obsahuje mnoZzstvi
informaci pfinosnych pro pedagogy:
http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page[book]=3994

e Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale
obsahuje mnozstvi informaci ptinosnych pro pedagogy:

Doporucena http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-
literatura, adolescenci_4985/kniha/katalog/
odkazy e Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodi¢e: http://www.program-

pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D ubli%C5%BEuju s%C3%Alm sob%C4

%9B_0.pdf
e Zahrani¢ni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/
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Krizovy plan: PROJEVY RASIZMU, EXTREMIZMU, XENOFOBIE,
ANTISEMITISMU

Rizikové typy chovani zaki

e verbalni a fyzické napadani spoluzakli, zaméstnancti ¢i navstévnika Skoly kvili
jejich politickému ¢i ndbozenskému presvédceni anebo rasovému, narodnostnimu,
etnickému ¢i tfidnimu ptivodu

e revizionistické zpochybnovani oficialnich vykladii historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu

e agitace ve prospéch extremistického hnuti na ptidé¢ skoly

Postupy a metody:

zjistit hloubku extremistického piesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich postoji u
jednotlivct a zjistit jejich piipadné vazby na extremistickou scénu mimo $kolu

zjistit rozsifenost uvedenych postoju ve tiidé, skole

vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
ptic¢inu

nabidnout alternativni volnoc¢asové aktivity

zaméfit vyuku na tyto problémy

pozvat experty k diskuzi se zaky

informovat rodice a nabidnout jim spolupraci

v ptipadé zavaznych projevii informovat Policii CR
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Priloha ¢. 4
SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Uvod

Program proti Sikan¢ je soucasti Programu primarni prevence Stiedni odborné Skoly
socidlni — Evangelické akademie v Nachodé. Vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skola Skolskych zafizeni ¢.j.
24 246/2008-6. Na jeho tvorbé a realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinatorem programu je Skolni metodik prevence Mgr. Adéla Jakoubkovd a vychovny
poradce Mgr. Katerina Hanusova. Za jeho realizaci a hodnoceni odpovida feditel skoly Mgr.
David Hanus.

Cil programu

e vytvorit ve Skole bezpecné prostiedi zaloZzené na respektu a spolupraci

e minimalizovat vyskyt Sikany ve Skole

e Vv piipad¢ vyskytu Sikany zajistit jeji rychlé a efektivni feSeni podle krizového planu

e zajistit pro zaky, jejich rodice a pedagogy dostatek informaci o Sikang, jejich projevech

e seznamit zaky a rodice s postupem Vv piipad¢ Sikanovani zaka
Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je Minimalni preventivni program a soubor
informaci zahrnuty do osnov predmétii osobnostni vychova, psychologie, literdrné-dramaticka

vychova apod.

Zavazna pravidla pro zajisténi bezpedného prostiedi ve $kole jsou stanovena ve Skolnim
fadu.
Ukoly pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence a minimalizace Sikany
Ttidni uditel
- vytvaii bezpecné a pozitivni prostiedi ve tiide
- prubézné sleduje vztahy mezi zaky v tfidnim kolektivu
- mluvi se zaky o vztazich

- pracuje s potencialnimi ob&t’'mi Sikan
p y
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- tlumi agresivni sklony moznych agresort

- seznami zaky s pojmem $ikana a s jejimi projevy

- nauci zaky, jak postupovat v ptipadé, kdy se domnivaji, Ze jsou oni sami nebo jejich
spoluzaci Sikanovani, kde maji hledat pomoc, na koho se maji obratit

- upozorni na sankce dan¢ fadem Skoly, které budou nasledovat, pokud bude nékdo
agresorem

- seznami rodice s nepfimymi a pfimymi znaky Sikany, upozorni je na varovné znaky,
které mohou sami u ditéte pozorovat (tato komunikace mize probéhnout na tfidnich
schlizkach nebo prostfednictvim nahlédnuti do materialt Skoly, které se tykaji Sikany,

také odkazem na webové stranky www.minimalizacesikany.cz)

Vsichni pedagogidti pracovnici

- budou drzet nad Zaky dozor dle rozpisu dozord, zvlastni pozornost vénuji rizikovym
mistim ve Skole

- pti podezieni na Sikanu upozorni tfidniho ucitele

- seznami se s nepfimymi a s ptimymi znaky Sikany

- seznami se s pravidly postupu pifi podezieni na Sikanu a s krizovym planem pfi
odhaleni Sikany

- vyucujici osobnostni vychovy, zdravotnich nauk, psychologie, literarné-dramatické

vychovy vénuji této problematice zvySenou pozornost

Skolni metodik prevence

- poda ucitelim zakladni informace o Sikané, jejich znacich

- seznami pedagogy s krizovym planem

- zajisti nakup odborné literatury a predplatné casopisu Prevence
- hovoii se studenty o problematice

- prosttednictvim dotazniki a tfidnich uciteld mapuje situace ve tiidach

Krizovy plan

Krizovy plan je hlavni soucasti programu. Eliminuje ¢i minimalizuje Skody v ptipadé, Ze

k vyskytu Sikany ve $kole dojde.
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Pro volbu zptlisobu Setfeni a feSeni Sikany je zasadni vyhodnoceni zavaznosti situace. Skola

musi nejprve posoudit a odhadnout zavaznost Sikany. Existuje zadsadni rozdil ve vySetfovani

a feSeni pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v pribéhu celého Setfeni §kola musi zvaZovat,

zda je sama kompetentni Sikanu Setfit a FeSit nebo zdali poZada o pomoc zvenci (napf.

pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko vychovné pécée, neziskovou organizaci).

Pfi upozornéni na Sikanu (informace je poskytnuta obéti, spoluzakem. rodi¢i)

A. Ucitel pouze vyslechne, jaka situace nastala, co se stalo, co se d&je (kdo je

MV

ucastnikem, agresorem, obéti, jak dlouho jev trva, jak ¢asto se déje, do je pricinou,
jakym zptsobem...). Ziskané informace nekomentuje, nic nefesi.

Tento ucitel neprodlené informuje feditele Skoly a metodika prevence, ktefi svolaji
krizovy tym. Tym tvori rFeditel Skoly, metodik prevence a vychovny poradce, tridni
ucitel a zastupce reditele pro pedagogickou c¢innost. Dale se postupuje dle nize

popsanych bodil.

Pii vybuchu nasili

Ucitel odd¢li obét’ a agresora.

Najde vhodné svédky.

Zjisti informace od obé&ti a svédkd.

Zajisti bezpecnost obéti.

Pii skupinovém nasili zabrani domluvé agresorti na nepravdivé a ovlivnéné
vypovédi.

Neprodlené informuje krizovy tym.

Dalsi postup je spolecny pro situaci 4.1.14.2.

1.

Krizovy tym provede individudlni rozhovory s obéti, agresorem a svédky. Obsah
jednotlivych sd€leni je zapsan do Zapisu z jednani.

Tym zvazi, zda jde skutecné o Sikanu.

Informuje rodice obou stran.

Tym navrhne vychovné opatieni a piipadné sniZzeni znamky z chovani, které

budou projednany na pedagogické radé.
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5. Provede individuélni rozhovory s rodi¢i. Pfi nich budou rodi¢e informovani o
vznikl¢ situaci a navrzenych sankcich. Zaroven nabidne tym rodi¢tim odbornou
pomoc nebo jeji zprostredkovani.

6. V mimotadnych ptipadech — coz je Sikana pokrocila, brutalni nebo kriminalni —
informuje feditel §koly dal3i ptislu$né instituce a organy — Policii CR - a uZije
dalsi opatieni:

- vylouceni zaka ze skoly, doporuceni navstévy SVP, dalSich odbornikii.

7. Tridni ucitel rozebere situaci se tiidou a nadale sleduje situaci a vztahy ve tfidé.

Ceho se rozhodné vyvarovat

- konfrontace obéti a agresora

- bagatelizace problému

- rychlych feSeni

- feseni pitipadu pred tiidou

- feSeni bez pomoci krizového tymu a ve zvlast’ zavaznych piipadech bez feseni dalSich instituci

a organt

- prozrazeni informacnich zdrojt

- neinformovani rodi¢t

Sikana zamérena na ucitele: jak ji predchazet a jak ji resit

Sikana zaméfena na uéitele ze strany 74kt musi byt chidpana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech €lent Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v Zadném piipadé¢ povazovana za
individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vytesit sam. Odpovédnost
za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo take ziizovatel.

Sikana zaméfena na ugitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu na
formalné vyss§i moc a autoritu uditele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, ze
strana s niz§im statusem a niz8i mirou formalné pridélené moci ubliZuje strané s vysSim

statusem a formalni autoritou.
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e Sikana zaméfena na ucitele se nejéastdji odehrava ve kole — ve téidach a na chodbach,
nicméné¢ miize se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté¢ bydliste
pedagoga nebo v kyberprostoru.

e Jezapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe znd svij predmét, ovlada tfidni management a méa dobré pedagogické

schopnosti.

Specifika pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele

Prevence Sikany zamétené na ucitele vychazi z bodii uvedenych ve Skolnim fadu.

Specifika pro feSeni Sikany zaméfené na ucditele

Vychazi z krizového planu feseni Sikany a dale z pfistupu feditele Skoly.

Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pti ptedchazeni pfipadim Sikany a pii jejich feSeni Skola mulze spolupracovat
S nasledujicimi institucemi:
e Pedagogicko-psychologicka poradna v Nachod¢
e SPC Néchod
o Méstsky urad v Nachod¢ — orgén socidlné pravni ochrany ditéte, organ péce o
rodinu

e Policie CR

Napravna opatreni
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti napravna opatfeni, z nichz néktera

ptichazeji pti Sikanovani v uvahu.

— realizace individualniho vvchovného planu agresora

- sniZeni znamky z chovani

- prevedeni do jiné tiidy

- vylouceni ze Skoly pfi mimotadné zdvazné Sikané a opakované Sikan¢€ po rozhodnuti
vychovné komise. Pfi vylouceni zdka se musi postupovat v souladu se zakonem ¢.

561/20004 Sb., predskolnim, zikladnim, stfednim, vysSSim odborném a jiném
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vzdé¢lavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu a zakonem ¢. 500/2004 Sb.,
spravni fad.

- v extrémnich pftipadech si lze piedstavit potifebu urychlit proces vylouceni zéka proto,
aby se neopakovaly negativni projevy plynouci z pfitomnosti problematického zaka ve
Skole. Takova potfeba miize vzniknout zejména v situaci, kdy selzou vSechna ostatni
opatieni organizacniho, vychovného ¢i kazeniského charakteru. Pro urychleni procesu
vylouceni zdka ze Skoly zejména v jasnych ptipadech, kdy neni pochyb o tom, ze jsou
pro takovy postup splnény podminky, je mozné uvazovat o vylouceni odkladného
ucinku rozhodnuti o vylouceni zaka ze Skoly podle § 85 spravniho fadu. Takto nabyde
rozhodnuti o vylouceni zdka ze Skoly pravni moci jiz doruenim ucastnikovi nebo
ucastnikiim fizeni a nemusi se ¢ekat na uplynuti lhtit pro podéni odvolani, ptipadné na
rozhodnuti o odvolani. Zak bude takto vylougen ze §koly jiz dnem doruéeni rozhodnuti
zakovi (v ptipade, ze je zak zletily), nebo jeho zdkonnym zéstupctm.

- doporuceni rodi¢tim, aby dobrovoln¢ umistili Zdka do pobytového odd¢leni strediska
vychovné péce, ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v
diagnostickém ustavu;

- podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, ptipadné
k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéZzného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém tstavu.

Trestné-pravni hledisko Sikany

(1) V zakoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozd¢&jsSich predpist (dale jen ,,trestni
zékonik®) ani v jiném zakoné neni Sikana sama o sob¢& definovana jako trestny ¢in nebo
prestupek, presto Sikana miize svym charakterem napliiovat znaky nékterého z
prestupki ¢i trestnych ¢ind.

(2) Protipravni jednani s prvKky Sikany miZe byt kvalifikovano jako piestupek dle
zakona ¢islo 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zdkon o
prestupcich®). NejCastéji se bude jednat o prestupky proti obCanskému souziti dle
ustanoveni § 49 odst. 1 zdkona o ptestupcich (napf. ubliZzeni na cti, vyhrozovani Gjmou na
zdravi atd.). Za ptestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

téchto trestnych ¢inii: proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 Ublizeni na
zdravi; proti svobodé€ a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: §

171 Omezovéni osobni svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak
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trestnych ¢ina proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexualni
natlak; § 187 Pohlavni zneuZiti; § 191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s
détskou pornografii; trestnych ¢int proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci;
kone¢n¢ se muze jednat i o trestné Ciny naruSujici souziti lidi: § 353 Nebezpecné
vyhrozovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.

(4) Je-li sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, nabozenstvi a
podobné, a splituje-li znaky podle pfislusSnych nize uvedenych ustanoveni trestniho
zakoniku, Ize v urcitych piipadech uvazovat také o trestném c¢inu hanobeni naroda, rasy,
etnické nebo jiné skupiny osob, ptipadné i podnécovani nenavisti viici skupiné osob nebo k
omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zdkoniku). Takovyto motiv mize
rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢inli podminovat uziti piisnéjsi klasifikace,
tedy moznost udé€leni vyssiho trestu.

(5) Kybersikana obdobn¢ jako $kolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napft. téchto trestnych
¢ind: nebezpeéné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napf.
dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto
pocit'uje diivodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; ti¢ast na sebevrazdé (§
144 trestniho zédkoniku) — napft. zaslani SMS obéti s umyslem piimét ji k sebevrazde, kterou
skute¢n¢ spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho
zakoniku) — napf. poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi
(§ 183 trestniho zakoniku), napt. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184
Siteni pornografie dle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné¢ nakladani s
détskou pornografii (dit€tem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku
(viz sexting).

(6) Trestni odpovédnost

Ve smyslu zédkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeZe a o zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve vécech
mladeze), ve znéni pozd¢jSich predpisi, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, kterd je
dostate¢n€ rozumoveé a mravné vyspéla. Pro ucely zakona o soudnictvi ve vécech mladeze
se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V ptfipadé jednani vykazujiciho znaky
trestného ¢inu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovoii o €inu jinak trestném. I
kdyz dit€ mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zdkona soudem

pro mladeZ uloZena opatieni potiebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného se miize dopustit
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téz mladistvy (osoba star§i 15 a mladsi 18 let, ktera je trestné odpovédna), ktery v dobé
spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat
protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

(7) Povinnost piekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku

Ptestoze, jak bylo feCeno vyse, Sikana neni sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo
pfestupek, miize svym charakterem napliiovat znaky protipravniho jednani na urovni
prestupku nebo trestného Cinu. Trestni zédkonik zaklada v urcitych ptripadech povinnost
nekterym ¢inim zabranit, a jiné zminénym organim ohlasit. Smyslem ustanoveni o
trestnosti nepiekazeni trestnému ¢inu je zabranit spachani nékterych zavaznych ¢inti a tim
chranit spolecnost pied jejich disledky. S ti€innosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych
trestnych ¢inii bude moci dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad
umyslné¢ zatajovala, zZe u nich uvedenym trestnym ciniim dochazi.

- Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho
zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné Ciny v tomto
ustanoveni vyjmenované, ma povinnost spachani nebo dokonceni takového ¢inu
prekazit. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sam spachal trestny ¢in nepiekazeni trestného ¢inu a vystavuje se tim
trestnimu postihu. Prekazit trestny ¢in lze i jeho véasnym oznidmenim statnimu
zastupci nebo policejnimu organu. V piipadé¢ Sikany by se mohlo jednat napiiklad
o nasledujici trestné ¢iny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), t€zkého ublizeni na zdravi
(§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175),
znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

- Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zdkoniku): kdo se dozvi, ze jiny
spachal trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu
oznamit statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéla a nebranily
mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny cin
neozndmeni trestného €inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V ptipadé Sikany
by se mohlo jednat naptiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého

ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

- V uvedenych pripadech ma kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’
prekazit, anebo o ném informovat statniho zastupce nebo policejni organ. V

ostatnich pfipadech povinnost ze zdkona sice nevznikla, ale to neznamena, Ze
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oznamovat nelze (nenasleduje sankce za neoznameni). Zaroven je vSak tfeba mit na
pam¢éti, ze umyslné 1zivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu miize samo
predstavovat trestny ¢in kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici
¢innost skol, jako poskytovatelé vetejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho
jednani spachaného v jejich jurisdikci, které napliiuje znaky trestného Cinu, tyto
skute¢nosti oznamovat, a to zejména proto, ze piijemci jejich sluzeb jsou Zéci, které
ve veétsing pripadii nemohou své prava ucinné vymahat a jsou proto odkazani na

pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3).

Neprimé (varovné) znaky Sikany:

e 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, nema kamarady.

e Pii tymovych ¢innostech byva volen mezi poslednimi.

e O prestavkach se drzi v blizkosti uciteli.

e Ma-li ptedstoupit pied tiidu, je ustraseny, nejisty.

e Miva blizko k placi, je smutny, plisobi nestastné, stisnén¢.

e Je uzavieny.

e Nahle se miize zacit zhorSovat jeho Skolni prospéch.

e Ma v neporadku osobni véci (rozhazené, ponicené, znecisténé, stejné jako jeho odév
muze byt zaSpinény ¢i poskozeny.

e Stale mu chybi né&jaké véci, které diive bézné nosival.

e Nechce vysvétlit ztraty a poSkozeni svych véci nebo pouziva vymluvy, které jsou zcela
ziejmé nepravdivé.

e Mc¢ni svou pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina se zvySovat jeho absence ve Skole.

e Natéle ma odfeniny, podlitiny, skrabance a jejich piivod nedovede uspokojive vysvétlit.

Primé znaky Sikany:
e Posmésné pozndmky na adresu zéka, ponizujici ptezdivka, nadavky, hrubé Zerty na jeho
ucet. Dillezita je mira zranitelnosti Zdka timto jednanim.
e Kiritika Zdka pronaSena pohrdavym az nenavistnym tonem.
e Natlak, vydirani, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu.

e Panovacné ptikazy spoluzaka, kterym se zak podtizuje.
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Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i spolutiCasti na nich.
Fyzické ataky, které nejsou silné a jevi az zndmky nahodnosti, ale je zfejmé, ze je obét’
neoplaci.

Rvacky, v nichz je jeden z ucastnikl zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

MoZné priznaky Sikany, kterych by si méli vS§imnout hlavné rodice:

Dit¢ nema kamarady.

Neni zvano k jinym détem, neméd kamardda, se kterym by si mohlo telefonovat,
promluvit.

Dité nema chut’ jit rano do Skoly (hlavné tehdy, kdyz pied tim do Skoly chodilo rado).
Odklada odchod z domova, ma strach, ztraci chut’ k jidlu.

Dit¢ nechce do skoly chodit samo, prosi o odvoz ¢i doprovod, nevoli nejkratsi cestu, ¢i
cestu, kterou diive chodivalo.

Ze skoly chodi hladové (je obirdno o svaciny, penize).

Usina s placem, spi neklidng, vykiikuje ze snu o pomoc.

Ztraci zajem o uceni a nesoustiedi se.

Je smutné, apatické, ¢i projevuje vykyvy nalad, zminuje se o smrti, konci. Nechce fici,
co ho trapi.

Dité¢ zada o penize a neudava logické duvody, pro¢ je potiebuje. Pfipadné se doma
penize zacnou ztracet.

Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle agresivni k sourozenctim, rodi¢tim.

StéZuje si na neurcité bolesti bficha, hlavy, mize rdno zvracet, snazi se zlstat doma.
Muze i simulovat.

Vyhyba se dochédzce do Skoly.

Je Castéji doma, neZ mélo ve zvyku.
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Stadia Sikanovani
1. Zrod ostrakismu
Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se
s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet legracky atd. Tato
situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho

vyvoje.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich, kdy ve skupiné€ stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity naptiklad
z o¢ekavané pisemné prace, z konfliktu s uéitelem nebo jen proto, ze se ve Skole nudi.

Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. Vytvoreni jadra — klicovy moment
Vytvéii se skupina agresorti, iderné jadro. Tito Sifitelé zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv nahodné, Sikanovat nejvhodnégjsi obét’. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou

Vv hierarchii nejnize, tedy ti slabi.

4. VétSina prijima normy
Normy agresord jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lenti Sikanou strzené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, kterd je zcela poplatna viidciim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté

— aktivné se ucCastni tyrani spoluzdka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazné feCeno nastavd éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou
IS AN13

rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokaie* a

,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

LXXXIV



Postupy pro vySetieni a FeSeni Sikany

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individualni

rozhovory se svédky

(neptipustné je spolecné vySetfovani
agresori a sveédkd a konfrontace obéti s
agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou

typi rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmiieni);

b) rozhovor s agresory (smefovani k metodé
vngjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifent;

b) metoda vné&jSiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovnd komise s
agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) ozndmeni potrestani agresort;
9. rozhovor s rodiCi obéti;

10. tfidni schiizka;

11. prace s celou ttidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni

skupinového nasili

B. Piiprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovani pedagogii na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypovedi;

5. pokraCujici pomoc obéti

1€kate);

(pfivolani

6. ozndmeni na policii, paralelné — navézani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢um

C. VysSetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankad,
nespolupracujicich svédk;

9. individudlni, pfipadné¢ konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti

(ob&tmi)

D. Naprava
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11. metoda wvnéjSiho natlaku a zmeéna

konstelace skupiny.

Komentar k jednotlivym krokiim postupti viz kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany - Kolar M. (2011)
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INFORMACNI LETAK PRO ZAKY

n;\i a '\ ot
NIKDO NEMA PRAVO DRUHEMU UBLIZOVAT!
VIS O NEKOM, KDO JE SIKANOVAN? JE TI HO LITO? MUZES S TiM NECO DELAT?

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice Zaki timyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuizes ubranit, d€la, co ti je neptijemné,
co t¢ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti
znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzéky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.

Pozd¢ji se otravovani zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe, poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadt byva trestnym &inem.
Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni vV ném,
ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pievlada v nich bezohlednost a agresivita.
MYSLET, ZE TO BUDE LEPSI, JE OMYL. NIKOMU NIC NERICT JE STRKANI
HLAVY DO PiSKU, KTERE CELOU SITUACI ZHORSUJE. NEVZDAVEJ TO A
UDELEJ NASLEDUJICI:

e Obrat se na ucitele, kterému diivétujes. Miize ti pomoci, neprozradi t€ a bude ti véfit.

e Svéf se rodictim.

e V piipadé, Zze nenajde$ odvahu fict to komukoliv ze svého okoli, zavolej na Linku
bezpeci 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes penize
ani telefonni kartu. Lidé na Lince ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco

podobné d¢je.
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